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༄༅༅། །ནཱལ་འབུར་ཅོདཔའིསྣནམཐུརགཏནལདའབཔ་བྱསབ། བམབོདངཔོ། གཅུང་གིམངའ་དདགའཇམདཔལ་གཞོནནུརྒགནཔ་དང། འཕགས་པྲབམནཔལ 
ཤཱགའཚལལ། །སྣནསའིབཤདཟིནཏོ། །འདེམནཆདྲནིས་དེདགཉིདྱེཏརཱཿཔརགཏནལདབབཔལམཁས་པ་བརོདཔ་ྩབསྣེ། རྣམཔརགུཏརཱལདབབཔལམ་ཁས་པདེལ་བརྟེ 
ནསཐམསཿདྱ་ཙ་ཨ པལནགདང་པལམཁསཔའའགྱུརརོ། །རྣམ པར་ཤེས པའི་ཚོགས་ལཱདད་ལྡནཕདང་ཡེདཊ སའི་མུ། པནགཏོནལ་དབབཔནིསབོནིག ནས ཀུན་གཞྲིནམཔར་ཤེསཔ ྩ 
ཞེས་གདྷ་ོས་པའོ། །དེའི་ཡོདཔཉིདདདརབཏུདུུབནིམབསྟཏ། ཆིའྲིཧིདམ་བསྟན་པདང། ཇི་ལྟརནདེཡོདཔཉིད་དད། རབྱཏདྱཱབའིག་པརྲ་བཞེན། དེནིའཅོམ་ལུནའདསཀྱིསགསད 


སྟེ་སྟན་ཏིང། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིན་སན། དེའི་ཕྱིམབསྟུནཏེ། བཅོམལཱནའདཀྱིསངིསྐདུ། ལེནཔའིརྣམཔར་ཤེས་བཟབ་ཅིངཕྲ། །སའོནཐམསཅདཆུ་འོའི་ཀླཔལྟརའབབ། ། རོ 
ཁྱོག ག་གོ །་འདཔོའཀྱོ་ས། ) 


































































༽ 


ཌོ ། །བདགནོག་པརྦ་ཨུརཧཱིརུ་ཞེས། །ཤིས་པནམསལ་ཡནིདེམ་བསྟད། །ཅེས་གསུངས་པྭ་བུལོ། །སོརནི། ཤལེནདདང་པོགསལ་བདུང། །སབོན་ལས་དངཝལུཨཆོརདང། །སེམསམེདོཡསཔར་] 
འཇུག་དང །དེབཤིནའཇིའཕོམི་རུངའྱགུར། །ཀུནགཞྲི་མཔར་ཤེས་པཡོདཔ་ཉིདནི། ཆུམཔ་བྱརདྱསཁདྩདུ་དུདཔར་བུས། འབྱིའེ། ཨུནགདྲི་ནམ་པད་ཤེས་པཟེདན་གནས་འནཔི་ཞདེཔདང། དངཔ་ ་། 
།འཛགཔམྲསེདཔདང། གསལའཕའགཔའི་སིདཔ་ད༨། སངནཏོདམིསེདཔ་དང་། ལསནི་སཱིདཔད༨། ལུསྭཧི་ཚོརབཡི་སིདཔདང། སེམསམེདཔའིསོམས་པརའཇུག་པརིསྡིདཔདང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའ་ འཕམི་ 
རདཔསསོ། །ཅིའཡིརགནས་ལེནཔ་མིཿཿཞེན སྤས་པ། རྒྱརྣམ་པལྟསེ། འདཉྟུཧ། གུནགཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞསོནྱི་ལསམདོནཔ་པའྡ་བསཔ་འྱེསལསྦབུདབ་ཡིནལ། མིགམསོགས་པ་འཇུག་པའྲི་ནམཔ་དཤེསཔ་ 
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| | རྣམསདིད་ལྟནབྱུདབའི་རྐེནཡི་རྒྱལས་བྱུང་ཡིནཏེ། དི་དུ་རྣམ་པར་ཤེསཔརྣམས་ནེདཐངཔོདང། སུ་མདང། ཡཾདལབྱེདཔའི་དབངགིསའུབུངབའགྱན་རོཞིས་རྒྱཆེརབསྟན་པལྟབུསྟེ། དེན་རླུདངཔོའོ། །གཞན་ཡང་་ 
































རྣམཔར་ཤེསཔའི་ཅོགསདགཔོདགི། དག་དད་མིདགཔརསས། དེནྱིད་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡདྒནམཔ་ཤེས་པའི་ཚོགསདུག་བོདག་ལནི། ལུདདུམ་བསནཔནམ་པརླསམནཔ་འབྲསསཔའི་རིགསགད་ཡིནཔདེམི་དམིགསཏེ། དེའྱི་ན་གསུམཔའོ། །གཞན། ་ 
| ཡངརྣམཔར་ཞེསཔའི་ཚོགས་པྲུག་པོདགཞིགནས་སཔ་ལསའྱབ་ཧ། དེལནམཔར་ཤེསཔ་གནས་གདུདདགརནསའྱགདབདེནིད་ངས་༽ཟིནཔ་རའྱགུརའི། ལགསརྣམས་ཁིས་ཟིནཔར་མིའྱགརབསསིཿུངོ། །ཟིནཔར་པངཔིརྱ་སཱནཱམཔར་ཤིས་པདངདུལ་བའིཕཱ 
རབ རེནྱིརུབཞི་འོ། ༢༥ ྷི༽ འདྷེལམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེསཔནིལནའགའཔཔཞིངཡནའགའམི་འབྱུངལ། ལྟུགམརྣམསངདེདཔའདུཧྟེ། དེནྱི་དྭལཔའོ། །ངེལྟར་སྣོན་གྱིལས་ དལྟདབུདྤཊའི་ 
ཾ §ཾནགིདྱུལསུདཐདང། དགེ་བདངམི་དགེབཡིནཔ་དང། རིགས་དེམི་དམིགས་པ་དང། གནས་ཕེས་དང། ཡངདང་ཡཔལེན་པའྱི་རོནདུའྱགུརབའི་ཉིརམི་རོུ། །ཅིའིཾཿ་དངཔོའད ངའབུངལསྲ་ར་ཞེན། གཡཏལལའདྲིསདཅེསགལ ཀུནགེ་ཞིནམ 
པར་ཤེས་པའེདནདེའིིརྷནམ་པར ཤེས་པགཏོས་ཅིག་ཅུརའབངབརའགུནའཞེས་ཟརན། དེལ་འདྲིསདཅེས་བརོད འྲགསྟ། དེས་སོ རུང་ཤསཔརབད དེར པར་ནི ིིག་གཅནའྱུ ནམ་ར ཧའི ད 
ཕྲིཿཞེན། འདེལྟརལལཅིགཿརལྟབདའདོདཔ་དང་ཉིག༡ར་རྣམ་པའ་ཤེསཔདྭབུཐའིབའདུའདོདཔ། དངཔྨོནམཔར་ཤེས་པགངཡང་དུདབའཇདྲགཔའའགྱུརཔཡིརུངསྟེ། འཕྲིསུརཔའ་ཡདལ་བེདཔ་དདདབདདད། ཡུལ་ཡོ་འྱེབགམདཔའིིརདོ། །ཅིའི་ | 
ཤོརྙནྣམཔར་ཤེསཔ་ཅིག་ཅར་བྱུང་འཡེདན།  ཡི་ཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པམིག་མགོགས་པའི་རྣམཔར་ཤེས་པཔ་ལྕནཅཾགདང་། མཇུགཐོགསསུའུབུཿབ་གསལབརཡི་སུ་ཞེན། འདིཉྟངགངགིཚེ། འཇེས་པའེདུནཏམསསུ་མྱོནབའི་ལུའརེསསུ་ྲན་པདའི་ཚེ། 

















_®།༄༅། །ནནིཡིདཁྱིརཱམཔར་ཤེས་པའི་འཇྲུག་པ་གསུལབམ་ཡིནལ། „པལྟ་དབྱུང་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཊྱིའཇྲུག་པདེ་ལྟརམེགསལ་བམཡིནཔས། དེའི་ཕིརཅིགཅདའུའུངབཞུམ་ཡིད་སྷི་མཔར་ཤེས་བགསལ་བམ་ཡིནཔའརིགསསོ། ིའཧྱཿནམཔར་ཤེས་པའི་ ། 
ཚོགསྱདག་པོདགགཉིག་གིས་བནད་གཅིག་ཡདཔར་མྲ་དདཅེན། འདི་སྟངདགེ་བའི་མང་གཟོགསསུལི་དགེབདང། མིདགེ་པའི་མཐཇུགཐགསས་དགེ་བདང། གཉེ་གའི་མཇུགཐོགས་སྲུལ་དདུམི་བསན་པདང། ཁམས་དན་པའི་མཇུགཐོགས། 
སུཁམསབརམདང། ཁམསབདརམའི་མདུགཟོགསྲསཁམས་བངཕོཔདང། དེ་བཞེན་དུ་འམས་བཟདཔོཔའི་མཇུགཐོགས་སུཁམས་དནཔ་པའི་བའདང། ཟུགཔདང་བཅན། པའིམཇྡུགཐྲོགས་སྲུཟགཔམད་པདང། ཟག་པཡེདཔའིམཛུགོགསསུཟགཔད་བཅས 
ཏ འཇིགཏེནཔའིམཇུགཊོགས་སུའཇི་གཏེན་ལས་འདུས་པ་ད། འཇིགྟདནལསཱའདུས་པའི་མྫད།ཐོགས་སུ་འདིགཉེན་པའི་སེམས་འབུངདེདགནིདལརསདོནཉིདེད མིའི སེམསཀྱི་རྒྱུདཡུནའིདཔོརརླུནཆདཁང། ཡུན་ནིདཔོསའུབྱུད་བརའ་གྱུད་ 
བསདའཾར་ཡདམདྲུ་ད། །ཅའིཔིརྡནམཔར་ཤེས་པཅིགཅརའྱའུད་བརམེདནལསསིསི་ཅེན། འདེལསལསནམདོརབླསནྡརམཔའཞི་སྟེ། སྤྲོཾདྣམཔའདྲིགཔ་དདུ། གནསྣནམཔདརིགཔད། བདགགོསམདུནམཔརའིགཔ་དང། ཡུལརྣམཔདརིག་པའོ། ། 
དེལུརྣནམཔ་རརིགཔདྲེདགསས་ཅདདི་པདཿིགཡ་ཅིགཿའྱངངབརསདལ། རྣམཕུར་ཤེསཔ་གཅིག་གི་སྐདཅིག་གཅིག་ཡིཞི་ལས (ཏཐདདཔཔེཏདྭདདགསིརབའིཕིན་པོ་ །ཅིའྱཕིའཀུན་གཞི་རམ་པད་ཤེས་མེདནལུས་ཀྱེ་ཚོརབ་མེརུཿ་ཞེན། འདེལྟརཚུལ 
ཞིདེམས་ེ་ས། ཇྔསསྟ་གསཔདྱདཔ་འམ། སེམསམཏམཔ་རགཞགཔའམ། སེམསམཉམཔརམ་བཞགཔགཅིགཅགགི་ལྕཉ་ལཚོརབམཔདུམནོམཔམདཔྱོསཆོགསགདདགའ་བུངབདེདག་སིའབྱུངབའི་ཕིགསན་སྣངསྟེ། 
`ˆ༨ྣྩིས  གཌིོྣ༽ྣ༽ྣཔྣཔྣཔྣ༨ྣ༨༼)༼༨པ༼པ༨༨ལ༥ལྣ༥༨- ༤༠ ~ - "འལ 
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དེའྱིཉིཿཡངཀླུན་གཞྲིནམཔརཤེསཔ་ཡོདདོ། །ཅིའྱིར ཀུན་གཞྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམེདནསེམསམེདཔའེསྭོམས་པརའདྲུགཔམིསེདཅེན། འདྲིལརའདྲ་ཤེསམེདཔལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའམ། འགོགཔ་ལསྭོམས་པཿའུགསཔའི་རམཔར་ཤེས་པལུཇ་དངབྲལ་བ 
།བོནརའྱགགུརཤིངམ་ཐུལ་བརམིའྱགུརབས། དེའིཉིར་ཞིབ་བནརའགྱུརའཞིགནབཅོན་ལུནའདས་ཀྱིས་ཇེསྐདངུ། དེའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པཞིལུསདདུཤྲའ བམ ཡིནརྒོཞེས་གཡུམསཔའིྱོན་པོ། །ཅིའཕྱིརཀུནགཞྣམཔརཤེས་པམེདནའ་ཇིའཔོའི་རུཿཞེན། འདི 
ཌ''ཏཱརའཆིའཔོབའིཚའྲི་རམ་པད་ཤེསཔས་ལུསརྡོདདམ། རོསདད་དོད་པལ་བདེདིངསོངལ་ཡདྱྲི་ནམ་པཤེས་པཞིནམ་ཡང་སི་འབུདབམ་ཡིནཔས། དེའིར་ལུས་ལེན་པདྩབེདཔའི་གྲུནགཤི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བོནོ་དདབབས་ལུསི་དོདས་འབདད། ཝུམ 
ནྷཾ ཱགེཔསདབ་རདི། མདིདིརུཔ་པ་རཤེས་པ་དངྲདལ་བསནམ་ཡིནཏེ། དེའྲ་ཕིར་ཡངམིའངོ། །སུར་ནི། དམིགས་དངམུངས་པརྡ་ཞཔདང། །བཅིག་གྱིརེནཉེདགཅིག་ཡིནདང། །ལྷ་ཅིག་དངོས་པོས་འཇྱུག་པ་དང། །ཀུནནསཀེནརོངས་ལྕོག་པ་ཡིག། 
༧།།མདོརབསྡུན་ཀུན་གཞིནྣམཔཤེསཔའི་འཇུག།པནྡིནས་པ་བཞིས་རྣམ་པར་བཞུགལ། ལཱོགཔནིརྣམཔ་གཅིག་གིསརྣམ་པརགཞགཔར་རིགཔརབྲེས། འདྲེལ་སྟེ། དམིགས་པས་འཇྲུ་གཔྒནལ་པར་གཞགཔ་དང། མཚུས་པརྡལཔས་འཇྱུལཔྨ་ནམ་པད་གདག་པདུད་ 

གཅིག་གྱི་ཉིཉིདག་ཅེག་ཡིནཔས་འཇུགཔྒ་ནཔ་པརག་ཞག་པ་དང། ལུནཅིག་གིདས་ོས་འདྲུགཔུམ་པརགཞགཔསྟེ། རྣམཔཔའི་པོདད་གིསནིའདུགཔདལ་པད་གཞགལ། ཀླུ་ནས་ཏོན་པོངས་པལོགཔཆུམ་པརགཞགཔསནི་སོག་པཞམ་པརཀཞགཔར་རྲིག 


།པདབའོ། །དེལ་དམིགས་པསའཇུཔརྣམཔརགཞགཔ་གངཞེན། མདོདཔསྣུན་ཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པནིདཡིགས་པརྣམཔགཉིསཉྱིས་འཇུག་སྟེ། ནདགིལེནཔ་རྣམཔའརིགཔ་དང་། ཕྱལེལགྱིསྣོདནྣམཔ་ཡོངསམུམཆདཔརྣམཔའརིགཔསསོ། །དེལ་ནང་གིལེན 













7༡ {„[ །པནྡ་ཀྲུ་ བཏགསཔའི་ངོབཉདེལམ་དོན་པའ་ཤེན་པའི་བགཉགསཔདཉནདང་དབང་པོའི་གཟུགསསོ། །ཾཡངཿ །གསུཿཉྱེཁམསནའོ། །གཟུགས 
དད | ༽ ༢༠ ༤༨ „དད ༥༥༩ '༽ ། ་༈ གྲགས སུནའ། །གརུག' 
བདའདའའདབད 


རྭ །ཀུནགཞེརྣམཔདེསཔདེནཱེདམགསུཔལསྐདཿིགཔཡིད་པདབལྟུབརབུ་ 
པའ་བའ། །གཔུགྲསཀྱི་ཁམསནནིྷུ་ཆེནཔོརྒ་གུར་བའིདམི་གསཔ་ཅ 


| དོས འམནད་ནི་སའདམིནཅེརནིས 














°| གཔ་ད རྒྱུན་དུའིདམིགས་པརྣམ་པའརིག་པདང་། ྒྱཆེནཔའོ་གྱུརཔའི་དམིགས་པརྣམཔའའིག་པདང་། རྒྱ་ཚདསེདཔའདམི་གསཔརྣམ་པརནིག་དདང། རྒྱུྲཔའཾདམིགས་པརྣམ་པརརིག༨དང། རྒྱུ ཤེནཏུཕྲབའེདམིགནུཔརྣམཔན་རིག་པྐ 
ཅདཀུནགཞྨེན། པར་ཤེས་པདམགས་པས་འཇུག་པམ་པར་གེཞགཔརརིགཔདྱཀའོ། །དལམཚུངས་ཡུརལཱན་པསའཇྲུ།པརྣམ་པརགྲཞགཔ་གངཞེན། འདྲ གུགའེནས་པར་ཤེས་པསཚུཔསཔརླལནཔསནསེམས་དངམཚུངས་པརྣལནཔ་ཞུནཏུའབོ | 
ཌ བལྣུ་པོ་ཡེལ་ྱིད་པདང་། རེགཔ་དུང། ཆོནབདང་། འདུ་ཤེསདང་། སེམས་པརྣམས་དངམཚུངས་པརལྔནནོ། །ཆོས་དེདགྱད་རྣས་པར་ྙིནཔའབསྡུས་པདད། འཇིགཏེནགྱི་མཁས་པརྣམསཀྱིས་ཀྱངཉྟོགས་པདདཀའབའི་ཕྱིའཕྲང་དད།„ གཏནདུད་མེགསཔ ” 
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) 
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ར་ལམ རད །སེམསལསྦདབདདགལསྦཀངཀུནགཞྲིནམ་པར་ཤེསཔད་མཚུངསཔའྭལཱནཔའི་ཚོརང་གང་ཡིན་པདེནི་གཅིགཏ་སྣགབསལ་ཡདམ་ཡིནབདབ་སངས་ཡེན་པ་དང། ལངདསབསཱནཔ་ཡཾནནོ། །དེཏཀསདེ | 


དམགསཔགཅིགལམཚུངས་པརའདུགཔ་དདམཚུངས་པར་ལཱན་པདང། སྦུགབསྔལ་ཡངམཡིནབདབ་ཡངམ་ཡད་པདང་མཛུངས་པར་ལྤནཔདཔྲ། ལུའདུམ་བསྟུནཔ་དདམཚུངས་པརལཱའུཔསཀྱད་ཀནེ་དཞིརྣམཔདཤེསཔམཚུདས་པརལྡནཔསའཇུགཔརྣམཔར་ 


གཤགཔའཟིགཔྱཤཀོ།དེལ་གཡིགགྱིརིནཉིདགཅི་གསིནཔས་འཇུག་ནམ་པརིགཞགཔ་གངཞེན། འདིལ་གུནགཞེནས་པར་ཤེས་པནནམ་པགཉིསི བཾ 


ལུསགཞུནཔ་མསའན་ངབ་ངོས་ནམས་བང་ནུམ་པརབཤདཔཔིནནོ། །དེལཱའནསེསུསལུསུང་བཀུནཏུའགྲོབདད་མཛུངས་པརལཱ་ནཔ་དང་རྣམཔརསྱཾནཔེར་མིགསའདྲབདངམཚུངས་པརལཱན་པདང། འཇྲུག་པཕབད་མཚུཔསཔརཝལཱན་པདང། 
ཀྱིས་འཇྱུག་ཕྷརམཔདཤེས་པའི་རེནི་བབྱེདངས་གགོི་དཔོསཔོདངཏེནབེདཔསསོ། ནའ 








9," ལལོེོ་ཀྣྨྣྨྣ་ 2 2 ད་དང་འ རེང་གར་ས་མཅརའབཞགོའི་ཟེམ་ ཅོོ ཟས རའི རོ 

ཌཿ ༄༅། །ཡནའཇུགཔའྨ་དམཔར་ཤེས་པདོག་པདང་མིདོགདང་ལུཿདུམབན་ནཔའའུདབའའྱག་རབག་ི་འུང་དུདསྟེ། དེདགཐམས་ཅདནི་གུནགཞྲནས་པརཤེས་པའེས་བོན་དང་ལནཔ་ཡིནནོ། །དེལྟདནབདབའནི་ུནགཞི་ནམཔ་དགེས་པསུ་ཟིན 

{° པའིདབདཔོགྲའགསཿནྡནཡས་ལ་བཏནནས། ཚགས་ད མ་ཤ པགས ད་གའི ས་གས གཞ 
ཱ 


སྨཔར་ཤེསཔ་ཡོདན། ཡི་དང་ཡིདཅིནམཔར་ཤས་པཡཔ་འབུརརའདུརཨིེདྲའིནོམ་སིནན། །དལ་འཛུག་པའྱིནམཔརཤེསཔནྲི་མཔ་གཉིས་ཅེས་ཏུནགཞིནམཔརཤེས་འའྱིརནགིཧད་ནེ། ཆེ་འདི་ལསཔ་འོངསསུ་གུས་པདེདཔདད།ཚེ་ 
༡༩ རྱོམལདེ པན པའེ དོ་ཡ ནདཔ འཛར པས་བན་ཡོལ་།ེངནི།ཇི་ུང་།རཀན་ ཞྲམཔརཤེསཔལ་བཏེནཔའགཔའནམ་པརཤ་པདུགབདང། མི་དགབདང། གྱུ 






༣ ` ༨ ༢༧ ¬ ༨ ཇི ོ ༡ ©` 2724 ˆ ༥བསྟན་ ཟི 
བརའྱགརབད་ལྟདལྟརའང་གིརྟན་པརྟེནདངུང་ལྷན་གསྒེ་བདུ་་འགགཔསཐག་ཆགས་སྒབའཀེད་དོ། །རྨུདང་རན་དན་འཇྲུགཔ་འནམ་པིར་།སཔནམས་ཞངཕིརགིངྲི་འཞིངདགུ་༣སོགས་པའི་དྲོས་པོས་ཤིན་བཏུས་པདད། ཤིནཏྟ་བདསཔ་དོད་། ཤིན 
འདོགསོར་བདྲ དབད རྲེ དཱ དྲདིཾེཾེྣདཾདཾྣཾྣྭླཾིི ཀྩཀ༈ཀ་ རོ ༣ དས བུ ཏིདཔ་ད། ་ པད་ 
བྱེན་དག སསོནཡསསུལ་ ནཔས་ཀྱང་ཀུན་གཞེརྣམཔ་དཤེསཔད་། འཇུག་པའི་ནམཔར་ཤེསཔགཅིགའྱི་རེནཏད་གཟིག་ཡིནཔས་འཇུ་གཔ་ནོམཔར་གཞག་པརརེགཔར་ ༈ །འེཡ་ལཱནཅིག་གིདངོས་ཕོས་འཇུགཔནམ 
















10 མཐརཤེསཔནིརསའགའནི་འཇྲུག འམཔ ཞེས དངལཱནཅིགྭ ཛགཅྩེ། ཤཱིྟྟེ དིདངངོ། (འདི རངཔ་ོནཔད།། བའྩོསམཔའིདྒཾལད དང། ལློན་པའི་རྣམ་པཅནགྱིཡིདགདིནཔ་དེནིསེ་མས་ཡོདཔདད། སེམསམེདཔནི 
། གནས་ ་ ཀུན་གཞིརྣམ་པར གཅག ་ ` དད5&&་ བདགས དམིགས་ཤིདོམཔའིརམཅན་ཡིནནོ། །དེམའུག་ནིཡིདདདཡིད་ཊིནམཔད་ཤེས་པགོག 
ཧཾ པུ ཁུ འཇག་ག ±: ་ སྭ ལཱཔོདགལས་གང་པངྡ་དུའ་གཅིགདང་གསུམ་ད ་དངངོ། །རེས ས་འི་ིས་བཛིར། ལསགཉིས་ལྷ ཅིགའུབུདབདདབཞི་དད། །རེས་འགའནིར༣ྣཿ མཕན་ཤེསཔའི་ 
རླུ གདགས་པ ལྟནཿིགའབཱུང་ཞིང་འཇུཿ འིདིམཔརཤེས་པདནིའི ཡིདལ་བ རསག ནན ་ ར་ ལའི་ཆི་བཡིའསོསའ། ཞགགསྲནནདེའགོལབའྱིཕིངོ།། 
རྨབ ་ ཆ་དམལ་དཔི་གནང་དང། འཇགི་ཡུལལདམི་ ༣ ' ེསཔདན་སེད་དཛནཔཞིས། གོསྲུལ་པོདགགི་ཡུལ་འཅིག ཛལ ཅིགཅརམ་ཡིནཔརདམིགསཔ་གདཡེནཔའོ། གེད 
དལ་གཞི གཞིརྣ མུཔརྨ་ེས་པདེ་ཡརས་ཞགའ འནབདབདང་། སྣུགབསྡལབདང། སྣག་བསྔལ་ཡུདམ་ཡེནབདབ་ཡངམ་ཡིཿ པའེཚོརབླ་ནམས་དང 

༥ 


་ སྣ་ལཔོདགགི དམིགསཔམེདཔརཚསལདམི། །སནསའབབུདབགངཡིན་པའ། ¿ཀག་ 
འཇུག་པའི་ནྣམཔ་༣ཤེས་པལ་བཏེནནས། ཚོ་བགདདག་ཡིནཔ་དེདགདའབ ཁྱོ 81 ་ རྡུ འབོདང། ཡྲི་གསཁགཤིནངནནི་ལུནཿགསྦྱེས་པའི 

















དབདབདམ་ཞིཤཔ་དདང། འདུག་པའནམཐུར་ཤེསཔའི་ོགསཊི་བའ། སུགབླལབའན། བད་དམ་ཡི། སབ་མི བདྲོདའབ་ནོ།།སེམམཅཧོ 
བུའམ སཱ དའོ ག་གི སསད 





སྭ 


༼ ་ ཅཐ ༨ ངར ༦ 
| ཚམས་མཛནཧིནསཱོགས་ཡིནཔའིྲིཾལུནཉག་བིངོས་པོ་འབྲུགདཔ་ལའགལ་བསོ་དཔདེབཞིན། གླདགཞྲམཔར་ཤེས་པདད། འཇྱུགཔི་ནས་པར་ཤིསྲསས་བརྙཉནཅིག་གིདང།འསའུག་པལ་འགའ་བཟེདཔརརི།པརྱའོ །ལྟེ་ིཔེ་ཞཾ 


། ཐེས ས་འ ། ༨ ངུ རྭ ཁུ 
སིགས འའིའགིལ་ཅོག་ང ོད་ོ་གས་བ་ིན་པའོཞིག ད་མཆོས་སྱས་གའས་མསུལ་རཔཞནྱ་ཆབསའོ། ་ རར ཚ་ཚ 


ླ_ 

















རྒྱུན་དདཅུ་སྨུབསུནྣམས་ལྟུནཅི་གགི་དངོས་པོས་འདྲུག་པརའགལབསེ་དཔདང།_ མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོརགསལ་ཐདད། གཟུགས་བརྙནརྣུམས། ཅིག་གིདངོས་པོས་འདུག་པརའགལབ་མེདཔདེདཞིནདུཀྲ གཞིརམཔར་ཤེས་པལ་ཡང་འཇུག་པའིརུམཔར་ཤེསཔ 
ུསཞུནཅགགི་དངོསསའཇུགཔརའགའབལེདབ དུར རཿ ེགཞྱི་མཡར་ཞེསསས་ སྱ ི་ིནེག་ིན་དགས གཅ པྱད་ཚགསཆ འཇའ རམའགའནྲིནམཔ་སཱངགསདུམག 
ཅརའདོནཔརཉེདདོ། །མིག་ དཿ །སྭཔསགཟུགས་ལཇི་ལྟབབཞིནདུ ནབའིནམ་བར་ཤེས་པསླས་དགདབསུའམཔར་ཤིསཔས་དིདག་དང། ལུའིརཱམཕར་ཤེསཔད་རོདགལ་ཡདདེཤེན་དང་། འདལསྟེ། དཔེ་ནལུསཀིནྣམ་པར་ཤེསཔའིརེག 
ཙཱསཁོགཅིགལསའུག །ལགླབ་ཟིགསགཅིགཔ་ ཆོགསམཡིནའཛི་དེདལ། རེསའགའནནམ་བྣསཆགས་ ཨིུ་གརའ་ིནཔརེདཔདེབཞིནད་མདིནས པརཤེས་པའྡིནམ་པུརྟ་ོགཔསྦབངགའི་གདང་སྣ་ཚོགས་དྲུམ་འདེན་པལ་འགལ་བམེདཔར 
རགཔ །གཡུནརབསནཔའི་ིདགདའིན།འདི་གྱའནསའོམ་ པདང་ལྷུན་ཅིག་འབུམཞིངའཇྡུག། { , དེནཡངདགཔ༣མབཅོམ་ ་བདདྲ་དུསརུག་པཁོ་ ལྕནཅིག་ཉྩྱེས་པའེ་ནང་བཞིནའདྲབའི་ཀུནནདཉོནམོངས་ཕརྣམཔ་བཞིཔོ 
འདིག་ཆོགས་ལལཔའིཞནནསཉོདམངས་པདང། དའོསྟམཔའིང་རྒྱལཟྱཀུན་ ཏིནེམོངས་པདྲད། བདགལཆགས་པའེཀུ་ནནསཉེན་མངས་པདད། མརགཔའི་ཀུནནས ནམོདས་པད་མཚུངསཔའལཱནཔ་ཡིན་པརབལྟབྱའོ། །ཀུརནསཉོན 


¦» པ 


| | མོཔས་པརྣམ་པབཞིང་དེདགུ་ཐདམཉམཕར་ ཞགཔ་དང་། ཁའཉམ་པརམ་བཞག་པའིསལ་དགེ་བལ་སོགས་པདགལ་འགལ་བམེདཔར་འཛུག་པདང། བླཟིབསལ་ལུང་དུ་བསྟནཔ་ཡིནཔརབལྟབབྱའོ། །དེལྟནན་འཇུབ།པའི་རྣམཔར་ེས་པ་དད་ལྟན 


9789) 























འོོ ལལ ` ༢ྐ 


(ཿ ལྔ ཅིགགིངོས་པོདང། ཆོརབདབ་ལུན་ཅགགིདངན་བ་དང། དགེབལ་སོགསཔདཔ་སུནའགགིད་སོ་པོསམདཞུགྲིནསཔར་ཞིགཔལནཅག་གེདཔོད་བོསའདཔར་ནགཔར་གཞགཔའ་ོག་བདྲ་བའོ། །ཤུནནསོད་ོངསཔགོ་ 


རྣམ་པའགཞ་གཔཕ་གངཞེནཀུནགའེརྣམཕརཤེས་པནི། མདོརན་གུནནས་ཉོནམོངས་པཐམསཅདྱའིརཔ་ཡནནོ། །འདིལྟ་དེནིསི་མསཿནྡཡི་འཇིག་ཏེནའྲ་གབཔའིརབ་ཡིནཏེ། དབངཔརྟེན་དངབཿས་བརྣམས་དང་། འཇུག་པའྤ་རྣམ་པརཤེསཔནྣམས་སྦྱེན 

པརྱཧེདཔ་ཡིནཔའྱིིརརོ། །སྣོང་སི་འཇིགེནའྲགབཔའི་ཚུ་བ་ཡདཡིནཏེ། སཱདྱི་འཇིགརྟེནསྦྱདཔདཔྱེདཔཡཾནཔའི་ཤ་རོ། ༈གཞནཡངསེམསཿནཐཿསཿདནི་གཅིག་གིདབངགཅིག་པནཔའྱི་ཡིརསམསཅནཕནཛུནའཛྱུག་པའི་ར་བ་ཡང་ཡིནཏེ། འདེ 

4 ྟཱདྲདལཾས་གཞནཔའིསེམས༡ནྩསི་མཐོདཔལ་སོགས་པསཔདེབདང། ¬ སྣགབསྤ་ལལསྲོགསཕཉམསསུ་མྱོདབ་ནམ་འགྱུརབགང་ཡིན་པའིསེམསཅ་ནདེདགནིའགའ་ཡངམདཔའི་ཤིར་རོ། །རྣམགྲུངསདྲེསནསམསུཿནོ་གྱི་ཁམས་གང་ཤིན་པདེནི་ 

གཅིགེ་གིདབངགཅིག་ཨིནཔརདྲིག་པར་བུའོ། །དྭན་ཀྲན་གདྡ་ནམཔར་ཤེས་པདེཉིདནེ་མབོནཐབམསཿདཔ་ཡིནཔའྲིལིརྡདལཱདྱ་ཧིདྲུསཞསགབས་པྱའི་བདེནཔའི་རང་བཞིན་དད། མའཔསཔའིདུསནྭས་གབསཁྱི་བདེནཔསྐྱེདཔདབྱེདཔད། དལྟརྱི 

ཉིད ཏུདཔའི་བདནཔྱསེདཔ་དབོདཔའ་ཡདདོ། །དེ་བརན་སེམསཿནིའཇིགཉེནའྲགབ་བརེདཔ་དང། སྣོདཙའདིགཉིནའྲག་འཔ་དེདབདང། ལྔགབལྱ་སིབདནཔའི་རངབཞྲིན་ཡིནང་དད། མའོམ་པའིམཱགཟལཧི་དདེནཔ་འྭབཔ 
བྱེདཔདང། - དེྟ་ཙི་ཀུ་འྱུངཔའི་དདནཔའགཡཔར་པེད་པསྱ་པདཀུན་གཞེནམ་པ་དཤེས་བཞི་གུནོནསཉོནམངོས་བཟམས་ིཙ་བཡིདོཔརབ་སྟབརབྱའོ། །ཧྲུདབ་ཞིནྣམ་པར་ཤེས་བཟརཔའཆད་ངམཐུནཔདང་། ངེས་ཡིར་འཕྱདཔའི་ཆདང་མཐུནངའི 

2 2 "ས་ཟེར ༩ ༽ རྱ `} 















དྭག་པའི་རབམསྱའིས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པགངཡིནཔདྐའི་ཀུནའབུངབབདེནཔའིིརྒུ་མ་ཡིནཏ། ཐུར་པལ་སོགསཔའི་ཆདདམདུནཔའིདགཔའི་བནམསའི་འད་གྲཕདངའགལ་བཉིད་ཡིནཔའིཉིརརོ། །དྱེབངན་དེལས་གཞནཔའཇིགཏེན་པའི་ 
དགེབའི་༔བྲ་ནམསནིཆཱས་འོདགསལབརའགུརཞིང། དེནནདེདགརུངགིསབན་ཡོདསསུབཟུངབལཆསམཐཐུ་དངལཱནཔ་དངསབོན་ཡོངསསུ་ཧུས་པས་བླསྦྲབ་པ་འཆེསསྟོབས་དང་ལྡནཔརའགྱུར་རོ། སསཱ་བོནད་པསིདགའའིཆོས་དངགྱ་བངཆེསའདོགསུལ 
£ ཧྲནའཐུཊཔདང་། ཕྱིམལཡངརྣམ་པུའདཱུཾནཔཆེས་སྡགཕདང། ཆེས་འདོདཔ་འགྲུབཔརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདསརྱིས9ྱངཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤིསཔསབོནཐམས་ཅདཔའལ་དགྲདསནས་མིགགི་འམསད། གྲཟུགས་རིཁམསདང། ཆིག 
།གིརྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཁམུསདང། ཡིངིཁམས་དང། ཆོསྱཀ་ཁམས་དང་། ཡིདྡ་སྷནམཔར་ཤེསཔའི་ཁམསྦའི་བརདྲུགསུངསཏེ། གྭུནགཞྲི་ནམཔུར་ཤེསཔ་ལ་ཁམསྙས་ཚོགས་འདུཔའྱཉིརརོ། །ཞངོཉིདལསཀང་ཀུན་གཞིནམ་པར་ཤེས་པལ་ལམས་ 
= དུམ་ཡོདཔའིཤིརོ། །ཇིལྣུནདབང་པའེ་ཆོགས་ཀྱི་དཔམ་ཇདཔ་ལྟ་ཐུའོ། །དྭལརྐནུ་ཀུནནསཉོནམེངསཔའྱི་རབཀྲུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེསཔདེནི་འདྲིལ་དདགཔའི་ཚོས་བསྒོམསཔསནམ་པདྨའྕོགཔརདགཔརབྱའོ། །དགེབའྲིཆསབླསཔ་དེཡངསོསོའྱབོ་སེམས 
གནསུ་པདྩ་བབའྲི་ཤིར་འཇྲུགཔའནམ་པར་ཤེསཔལརིགསཔའི་ཡིདལ་ བྱེདཔསྲབརྩོནཔའབཱེདཔནི། དེའེ་དང་པོར་བདེནཔམངོནཔརརཏོགསཔ་ལའཾདུས།པནྱ་བབའི་ཕིརབླྒྲོམསྟུཾ།) བདིན་པམ་མཐོང་བབདནཔ་ནམས ལྔ་ག་བབསདགདའི་མན། 
པས་བནཐམསཿདཔ་ཡང་ཏོགསཔརམིནུས་པའྱི་ཉིརརོ། །དེངལྟའཞུགས་ཤིང་ཉནཐོས་ྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྱོན་མེདཔ་ལཝུགསསམ། བདཆུབསེསས་དཔའོ་ཡངདགཔཉིད་སྱོན་མེདཔལ་ཞུགས་ཏེ་ཆོསཐྲམསཿདཀྱཆོཧྱི་་ཕྱིངསརྟོགས་པན་བེད་པཞ། ཏུ 




















“| | ༄༅། །ྨུཔ་བརྡ་ཤས་པ་ཡངགས་པར་འདདེ། དེར་ཀུདནས་ོནམོངས་པྲ་འཕས་ཅདལ་ཡུདདགཔརའདསཔར་བལཞིང། དེན་གིསསོའི་བདགིདལྱི་རོལ་གིམཚནསའི་འཆིངབདང། ནུངགི་གནསངན་ལེིའཆིདབས་དདག་ཉིད་ 
བཅིངམཔ་རྟོགས་པའྩབེདདོ། །གུན་གཞི་ནམཔ་རཤེས་པཞི་འྱད བེད་ཧིནོམ་པརློས་པརབསསས་པ་དདག་ཐམསདྱ་ཡི་བམས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། གུན་གཞིནམདུར་ཤིས་པལ་གཅིགྱ་སུདཔ་དང། བཅིག སུངས་པ་དང། གཅིགྱུརུསོགས་པརྩའེ 
@ དེ། གཅིགརུབསགསནས་དེབཞིནཉིདལད་མེགས་པའེ་ཤེསཔས་ཀུནཏུ་བཏྟནཅིངགོམས་པརྙགས་པའྱི་རུས་གནསའགུརབནྱདད། །གནས་འགུནམ་ཐག།ུ་གུན་གཞུ་ནམ་པར་ཤསཔ་སངས་པར་བཇདཔ་རྲ་བྟས། ད་དཔ ུན་ཀླུནནསཉོནསོསཔ་ 
4 ཐམསུཿདྱཱ་ཏངཾ་སཱངསཔར་འཇེད་པརྱཀའོ། །ཨུནགཞམ་པར་ཤེས་པདའགཞསད། „གཉནཔེདད། དགྲབས་བསྒྱརབརརེག་པདབྱའ། །ཀུནགཞརྣམ་པར་ཤསཔན་མེརྟག་པ་དང། ལེན་པདངབཅས་པཡིནལ། „ གནས་ཆུཿཔནི་རྟག་པ་དངལེནཔམེདཔ་ཡཾནཏེ། 
་ སཔའིལམཉིསབསྱརབུའྱཉིནཾ། །ཀུན་གཞིྣམཔའ་ཤེས་པནིགནས་དནལེནདཔལ་ནཔ་ཡེནལ་གནསྱགུརཔནི་གནསདནལེ་ནབསས་དད་ག།ཤྲབལབ་ཡིནན། །ཀུན་གཞིནམ་པ་མཤེས་པནིཉོནམོ་པྡམསུཉི་འཇུགཔའི་རྒྱད་ལར 
གྱིའཇུགཔའིརྒུམཡིནུལ། གནས་བ ༥ནིཏུནམངས་པནམས་འབགཔའྱིམ་ིནཔདང། ལང་འཛུག་པྱིར ཕིནཱཏི། གནས་པའྱིརཏིདཡིནཔ་དང། །སིདཔའྱིརཱཉིདམ་ཡིནཔའིའརོ། །ཀུན་གཞིནམ་པར་ཤེས་པདེ་དགེ་འདངལུངདམངེྟནཔའི་ 
[ཆོསྨནམསལ་དབངམྱི་འདལ། གནས་ཆུརཔནིདགེབདང་ལུ་དུས་བསྟནཔའིཆསཐམས་ཅདལ་དབངྱ་དཔའོ། །ཀླུན་གཞི་ནམཔན་ཤེས་བདེའིསངས་པའི་མཚནཉིདན་དསངས་མཐགཏུ་ལན་པ་ནམཔ་གཉིས་སློངང་དད། སྔལཔལྟབུའིལུསཀུནཏུགནསཔ 








ུགཔའི་ན་པརཤེསཔ་དཔ་ཝན༢། །བནཀཞིནམ 
ས་ཡོདཔའིགནསྟ་སབསདལས་གཞནཔདགྲནའོ། །གཞི་གདྱསལནཔནདྲགདཆོསབདང། རངསདསྦརསདང། པིས | དེའི 
་པཿྲའུགསཔདད། ཕཐུང་པོའིལཱགསམེདཔའི་མདནཔས་འདུས་པའི་དབིཔསནའོ། །གདཤྱིིརནང་དྲྱི་དོལྱ་བིཆོས་བམས་ཅདང་བོདསོསདེས་པི། ས་སོརངར་ཤིསཚནཉིདལནམ་པརགནས་པཡིནན། འོན 

ག་པོ དལསགཞནཔའེཁམསྐནམསནགནས་ད་། དམེགསཔདྲང། གྲོགས་ལསརྣམ་པདགཞགན། རྣམཔརཤེསཔའིཁམསཏྲུགཔོགང་ཡིནཔའདི་ཀ 
'པདང། སྐད་གདེདངད་འདསཔདྲ། ཐངཅིགདང་། ཡུཿམདེད་དདགའསནས། རྒྱ་དདག་དངྱཏེ་དདདགལ་བརྟེནན། མིག་ལསོགསྲ་ གནས་མྲསདང། གླབགས་ལ་སོགས་པདིགས་པནམསདང། 

























ཤེར་པཞེསྲབབའིགྲངསསུའགྲོ་སེ། དེབནིནདྲུ དུས་པར་ཡིདདངཆོསའི་བཔལ་བཏེནཔའི། ཡིདཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་དབའི་པརསི་གངསུའ་གློབར་རིགཔརབའོ། །དལས་གཞནཔམིགལ་སོགསབའིཁམསྨ་ནམསནིདངཔ་དོའཉོདགདཁོནས་ 
བྲརླགུའ་འིདབཉདདེཁ་ད་ འད་བརའབུདཔ་གའི་གནས་གཅིག ུབ་རྒྱུདཔས་གཏནདུ་རསསུའཇུག་རའབྱུང་ངོ། །རྣུམ་པར་ཤེསཔརིགསུགཿགཔའྱིདེདགདད་ཏེནོདངྲགལ་བཏེནཏེ། ཟུམཔཐདདཔའིདེགོ་ཉདད་འྱབབསདོའཧུར། རྣམ 
ཌཱ པར་ཤེས་པའིཁམསྡ་རམས་ནིོབ་ནོདེཁལསནསཔརབཞག་འདེལསགཞནཔའི།ཁམསྒརམསའེ་ཕནས་དངདམེགས་པད་ གོགས་ལས་དལ་པརགཞགགོ། ནམཔ་ཤེས་པའི་ཚོགས་འོངསས་ཤེས་པརྱ་བབལསབཙུམས་ཏེ། དགམོངསེམསྟནས་ 
པར་དཔར བལ་ཤུགསཔས་ནས་པདསསམས་ཡོངསས་ཤེསཔར་ཞེན། མདོར་སནརསཔ་གསུཊ་ཅིག་ཏེ། གནས་ཏུནོགས་པལསླགཏཏ་དགའབུདང། གུནནས་ཏོའ མོངས་ཅན ཉེས་དམེགསདད། གུནནས་ཏོནམོངས་པྒ་དམཐརབླཟོག་པའི 
ཐུབསཌཾསཱ་སཾ། །ཇྡེལྟརནདགེ།སློངསེམསརྣམ་པའདགཔར9བལཞུགསཔ། ཀུནནེསོན་མོངས་པལཀུན་ཏུདགའབལསསམས་ཡོངསསུཤེགཔརེདཅེན། འདིནདགྲསོདསེམསནམཔ་རདག་པརཐལའུགསཔནོའདིསཱམ་དཱསེམསཏེ། བདག་གི 
སེམསའདིནི་ཕུནརིངཔོནས་གླན་ནས་ཉེན་མོངས་བལམདནཔརདགའབས། ཀུནདས་ཉོན་ལོབསཔལ་ཀྲུནཏདགའ་པས་ཡང་འདདཆ་གསུ་དང་བཅསཔ་ཉིདལསྨནམཔདབསུངཧྲཾ། འདེདཆགས་དདྲབལབ་ཉོདལ་ངེས་པར་ོའ་བཟྱབེདཔྲན། འབོད 
ཆགསདངདབལབ་ཉིདལ་དེསཔརམིགནས་ཤིངལིདགའབརྩ རབྱསུའབཁོནར་ུནཏགུརཅིང། འདོདཆགས་དངབཿཅསཔཁོནལ་འཇུག་པའཧེད། རྣམཔའའབྲ་འཧྱོད། རྗེསསུ་བྱུག་པདེདདོ། །འདོདཆགསོདདབཅསཔཉིདཀྱིདི་ལྕཔ 























༄༅། 


འབེཉས་པའིསེ། 


ཟལར 


བ་སྦུག་ཐསྣལ5 


།མཨདང 








བཞིནདུཞེསངདངབཅས་པཉིདདང། གཏིམུགདངབཿས་པ་ཏིདདང། ཞུམ་པཉིདདང་། དོདཔ་ ཉེབརམཞིའཉིདདང། རྣམ་པརགཡེངས་པཉིདཀྱིར་ཡ 
རྒྱས་འདགེབ་ ནིཡདཔལཅས་བཏདང། གཏིུང : ནོད་པ ཉེའི ཐཱ རྭ $± བགནདཔལཀུནཏདགའབའི་བར་ཁནོལ 
„ .འཇུཧུཔདྱེད། རྣམཔརའགྲོབརབྱེད། རྡེསསུརྒུག་པའཤདདཧོམ་དུས་མསཏེ། དགླེསེསསྣནམ་པའདག་པར་བབལྡའུགས་པའི་དལརཀུནནས་ཉོནམོངས་པལ་ཀུན།དགའ་བལས་སམས་ཡོདས་སྲུ་གས 
@ ¡དགཔའཔྱབལ་ཞུགས་པས་དེལྟར ནསཉིནམོས་པལཀུནཏདགའབའསདཔ་སེམས་ཡོས་སྲུ་ཤེས་པབསནས། 
།དདབཅས་པའིསེམས་གང་ཡིདཔ་དེ་ 'བདག་ལུ་གནོདཔདྲ་། གཞན དགལགནོདཔདང། གཉེགལ་གནོདཔའིར། 

དངཊ། ཡདཔམ་བོདབྱསེཔའི་རྐྱེན་ཡང་ཡི་ནཏེ། གག་པ་བཅས་པདལབ་བཞིན་གསོདཔ་མད། 


བགམིདཔལམངོནཔརདགའབའི་བརྱ་ཅེསམས་འདི༽ིཉེས་དམི་གསདདབཅས་པའིཡིར། ཡམས་ 









དདེདངའདསེེ། བགམེདཔར་གནསཔལསྣམཔརབསྐངཆས། 
པནཧེདདོ། །དགྲསོདསེམསྣ་ཆམ་པར 


གུནངས་ཉོནམོད།པཅན་ཙིདམསདེིདཉེསདཡིགསལ་འདི9ུར་ོངསསུ་ཤེས་བདྱ་དད། །བདག་གི་འདོད་ཿགུས 
གཔདང། ཆོའོའདངརྱོིསདང་ཚོའིདདང་ཚྱིམའེ ཁནམཐབ་སྐྱེདཔདབདཔདད། དེདངདེའྱབུརབའིས་མསལསྦྱབྐ་ 


པརདགའབའིབར་ཡང་དེབཞིནདུརིག་པརྱ་བའོཞེས་ཡོདསསུ་ཤེས་པདེདཅིང་། དེའདིསུམ་དུསེམསཏེ། འདུད སེ 
ཡྱིནདདདབཅས་པ་དང། གནོདཔདང་བཅས་པདད། འགོཔའིནདདདབཅས་པདང་། འཁྲག་པ་དངབཿས་པ་ ཁས 


དསམསས། །དེས་ྷེལརརང་གིསེམས་ཀུནནསཉོནོམོངས་བཅན་དཤེས་དམིགསལས་ཡོངས་སྐུ ཤེས་པརྩ་བསནས་གླུནནས་ཉོན་མོངོ དོསཔནས་པའལོག་ཕུལ་མཁས་པལ་འདིལྐར་ཡོསསུ་ཤེསབདཧེདད། བདགནདའངགིསམས། ན་སོ 
རེབསཔཿཞེག་དམིགདཔབཅས་པས་མར་ད་གས། -གནོདཔ་དང་བཅས་པ། འགོབའནདདདབཅས་པ། འཁྲུག་པདང་བཅས་པའདིལྟ་བུའདེའིདབདདུའུགྱད་བརཨིྱའི། རངགི་སེམསཉདེལདབངའ་ པོ ཞེསེརངགཾ། 
ནས་ལ་དབང་བསྒྱུརྲ་བདབྱ་བ་དང་། སེམསི་ ཁངགིས་ལྷགརབརྲི་གབར་རིག་ནས། སོསོའབྟཏགས་ཤི ཨོརཧྟགསཏེ། ¡ །དོདཆགས་དངབཅས་པའི་མས་དེའདོངཆགས་དང་བཅས་པཉོདེལས་རམཔརབཟོག འདོདཆགས 
དངྲབལ་བཞིདལའ། འཛག་པརཤེད། དགའ ༈ དེལེའིཕནཡེནཞེབརྟསནབརསུངྱབེདདོ། །དེབཞི་ བས་མེདཔརགནས་པའི བརལསྣནམཔར་བྲཐོགོཞས། ྲོི་ དགའ་བརབྱོད 
ཅིདདེལདེའི་ཕནེནཏེབརྟསོའ་པརསདྱདདོ། ལཱགསཤིངདེལམངྡ གས་པ དེལདའི་སམས། ྒ་འ་ྒ མ་ལགས སོར ཞགཡི་དགོས་པར་དགེབའི་ཆོསྦ་མས། གཏབཱུམཔལ་རཿཉིད 
མདོན་མཱརདགའབརའྱགུར་དདེའི་དྭྱ་གངཡོདདེ། དེ། དའྲིནབསཀྱང་ཡོད་ ཡོདཔརའྱརརོ་ ཤྱིག དསེམསྦ་ནམཔརདགཔརྦ་པབལ་ཞུགས་པདེཏ་རཔ་ ་གིསམས་ཀུནནས་ཉེན་ཕོངོ༔ སཕལ་ཀུན་དུདགའགེཉ ཉིདལ་རྟེནཏེ། འའ དང པའ 
དགཔངྡིཉབཞིན་ུངཊ ཞིས་བྱིན་ཞི། དེྟར་ཤས་དམིགསལས་ཀུནདས་ཏོནསངོས གདི སགམཔརདགཔར་ུ་ སོགས་པ མི་ནད །དཔྟརནདགེསློང་སེས་ 





















༄༅། ཨ་ཐརདགཔདའཐལཞུགས་པནིའདྲིལལེ། ཟགཔ་ནམས་ཟད་བསྒརཔཁདོརསེམསྣ་མ་པརདག་པྲ་པཱན་མེད་པ་ནེས་སུའཞོབ་བོ། །སེམས་ལམཁས་པའྲི་རསྲགངས་དང་། སེམསྨམ་པར་ོག་པལམཁས་པའི་དལ་།" 
གངས་གཞནཡང་ཡོདདེ། པ དཔལ གེག མ་བས མས་མ །ེམྡག་པས་ཚོདཔ མ་གལ སཨམཁསའྲི་་ངས་དང། སེམས་པར ལཱ !ཱ 
བམོ་གཉིས་པ། དགདས་ནེ་མས་ཡོངས་སུ་བློས་པའི་ཕན་ཡོནནིགཉིས་ཏེ། འབས་བུའི་དྲགནབདེབ་འེག་པཉདདད། རྒུའི་དུསདའདབསྦརཞྟིདདོ། །སེམསརྣོག་པཅནདུའགྱུརབའི་ཉེན་པནི་གསུམ་ཏྟེ། ཤུལ་བཞིནམཡིནཔ་ཡོདའ ' 
བྱེདཔའིཉཱེསཔདང་། བགལཉལ་གྱིཉེསཔ་དང། གུནནསདཀིས་པའི་ཉེསཔའོ། །བཅེམ་ལནའདས་ཉིསསེམས་ཁོན་ལལོགསཔརརའྭ་ཅུ་ལ་བཞིནདུ་སསརོ་བརྟག་པདབའཞེས་གང་གསུངས་པ་དང། དཱནཔ་ཉེབརགཞགཔ་དགལས་ལུས 
ལལས་ཏིཛེསསྭལ་ཞིང་གནས་སོཞེས་བནས། ཆོསྣམས་ལ་ཆོག་ཅྲིརེསྦསལུཞིང་གནས་སོཞེས་བབའི་བར་དུགང་གྲསུངས་པདལདགོངས་པ་གངལེནཞེན། སྨྲསཔ། དེནནི་སེམས་ཡོདསསུ་བརྟག་པ་ཁོནདྲནཔཉེབརག་ཞགཔབཞེས་ཡོངོསསུ་ ་] 
བསྟནཔ་ཡིནཏེ། སེམས་ིལེནཔ་སེངས་སུ་ུགཔ་དད། སེམས ཀོངབཡོངསསུ་བཅུག་པདད། གསསྦིནམཔརཞཔ་ཡོདསས་ཏུག་པདད། སེ་མས་ྲིུནནསཉོདསོངས་པ་དངནམ་པྲང ཡོངས་སུ བཏགཔ་ུ། དྷེལརན་ 
ལེནབདངྱ་སོངབ་དང་། དམིགསཔ་ནམཔརདིགབདད། གུནནསཉོནམོངས་པདང་། རྣམའྱ་བརབ་དང་ཞིས་སེམངོན་བོམ་སུའཏུགཔ་ཡིནནོ། །དགའསསམས་ཡོདས་ཞུབསོས་པའི་ཐན་ཡོནནི་གཉིསཏཞེསྱབསནིམདོལསཔས་ཤིའདྲིལལས་སེམསའི་ " 























[མདོམ་སཱན་མི་མཉེནནིངལསུསལི་ཅུ་བརའྱགུརུལ། བླམོལསནམཏེནིདལསས་རྩ་ བརའྱབརབ་དྲེབའ་ཆོས་གཅིགྱངངདགཔའྗརོསམུམཐོངོ་ཞིས་གསུངསཔདོའོདོད་བསནཔ་འིོ།ོ །ཅིམསྟ་ོག་པ་ཅནདའྱོདཔའིཉིརལ་ 
གསུལསྟེཞེས་བབལ་སོགས་བཞེམདོལས་ལྕུངབ་ཟེདདང་། མེ་ལོདདད། ཆུའ་ཇིངི་གིདཔ་གསུངས་པདག་དཔའའགས་པར་སྱརདོ། །དགེ་མོདགནསཔ་གསུམདོ། རྣམ་པརྡ་དཔལ་གནས་པདང། ནྣམཔརཐརཔའི་སློལ་གནས་པ་དད། རྣམཔར 
༧།ཐརཔའི་སྐེའདྲན་པདྱད་པའི་ཆོས་ལྭ་གནགཔནིསྒྲབ་པརྣམཔ གིས་སྙོནཔའིབསྟནཡ་བཞིན་བྱེདཔ་ཡིནཏེ། རྒྱུནམིའཆདཔན་བསྒྲབཔ་དང་།, ལེགས་པརབཐུ་ཞིདའསམས་པལ་བླ། བ་པདང། བསསསཔ་ལསྱབུདཐའིདགེའའི་ར་བབྱསདཔབྒྲབ 
ཌི ༨ པརྣམཕྲུགྲབསྟ' བཞན་བྱུདཔ་ཡནཏ། རྙུ' སྨྲུ་བཔ་དད། ༡2༣) ༨ (༥༡༡༨ ༽༼ ¢ ༣ ཕོ ༤ འྤྲ ` ༢ = ཛེ 
¥ ཕྲནཔ.- དེལ་རྩོརངབརྱི་བྲེདཅིང་བདེན་པརབ་ཏུའྱབེ ཡུབསྤུཔཔ་དད། དེལམདོནཔའིངྱ་རུལ་མེདཔའབམབ་པ་དད། དད་པསྱ་འིནཔ་ལེགས་པརཡོངསསུལོངས་སྐྱོད་པའི་བསྒུབ་པེས་སོ། །སྦྱིནཔནི་གཉིསཏེ། ལེནཔ་པོའི་སྨིན་པ་དང། སྤྱནེཔ་པོའ 
སཔའོ། །ཧུནཔའི་འབུས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇོས་ཨནཔཉདང། དིརམྱདུ་པའདོསསདཔཚསཔའོ། །དུམངགནས་པ་གནུམའགནས་པའིས་བབའའདན་དོ་པར རཔལགནས་བཞེས་བཞི་མདོལས་འཇིབདཔའིདིདསབྱབས། 

ཏེགནས་སྐོཞེས་གསུསཱ་པའོ། པའྱི་སློལ་གནས་པཞེསྱ པྒའི་མདོལཾས། སྟོངཔ་ཏིདང། མཚནམསེདཔདད། སཱཤཔམདཔ་ིདྱ་འིས་ལའོཞས་གླསུངས་པའེ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོའདྲེན་ཕན་བྱདཔའི་ཧཱོསལགནས་དཞེས་ཀྱཐིད་མདོ 


སཔའོ། །རྣོམ་པར་ ༨ ༣, „2 ` „ 
ལས། སྐྱོབདང་ལྡནཔའི་ཤིདལཔེདཔ་སྒོམཔའོཿ 'གྲམཉས་པའོ། ། (རབསྒྲུབ་པཞེསབྱབ་ལ་སོགས་པ་བསྦྲུབ་པ་རྣམཔ་དྲུག་གིམདོལས་བཏང་བམེདཔའབསམ་གཏནཔ། ལྷག་མཐོངདངལྡན་པ། །ྱིམགྱི་སྙོངཾཔརྙྱཊ པ། 
































འབུངབདོའགྲུརཏེ། འདཱུ་བྱེདགྲངདང་གངགིའབྱུངབའི་རྐེན 
།དལའདྱ་འིདྷནམསྭ་ཀྱི རྒྱནི་གདདང། - ཧྱེནནི་ག 








སོ་གྲསགས་ཅན་རྣམསྦ་ཧཱས་བོནྭ་ཀང་ཡིནལ་སེམས་དངསམས་ལསྱ་བདབའི་ནུག། 





།གའཏྲེནམ་བར་ཤེསཔ་གཟུགསེསཐོནདངལནཔམ་ཡིན་དུ་འནན། 













འདོདཆགས་དདྲ་བལབམ་འིནདུཟིན་ཇི་ལྟདྷིལཔམེ་མཐུནཔ་ཡིནཔའི་རྒུས་འདོདཔནྣམས་ལ་སེམསའི་འཇུག་པནས། རྒྱུསཔརམོནཔརམིཔའིྷཏསནཔ་ིན། དགིསནའབནས་ཏུམས་པཞེསའོ། །ཞིགནསྱཅིས་ 
ཉམས་པགངཤེན། འདྙེལརའདེནལ་ལའངི་གརིནཔའི་ལམྱཧིས་འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དངྲལ་བའམ། གཟུགསཀྱིའ་ དཆགསུ་དངྲ་བལབཐོབཔདྲའེདཅད། ཞིགནསྤ ཅིསཉེབརབསཱནཔའིསེམས་ཀྱི་རུ་དདྲལནཔདོའསེམསའདོདཔདག་གས། 
གཟུགས་དགལམའཇུགཔནས། རྒྱས་པརཱམེསྲཔ་མིྱདཔའིབདདནེཞིགནྱྱིསཉམས་པཞེས་ཀྱའོ། །འཕགས་པཉནཐྲོས་འདྲིགརྟེནལསའདསཔའིལམགྱིས་འདོདཔའིའདོདཆགསདང་བྲལ་བདང་། ཁམསགསུམཔའིའདོདཆགས་དང་དྲལ 
སབར་ོ ད་ུརདས་ཁམསགསུམོུཔའི་ོསཏོནརོདམཔཤ་དགབུམསཅ་ཅསབོན་བལབཅཐུས།དསདག་པ་བཅོམ་བཡནོ །དེཉིའི་ཧིརཞེན། འདྲིལ་རྭལཕགས་པཉཱདདོས་དེའི་ཆའིདི་ཉིདལ་འཛིད་ཆགས་དདྲབལ་བ་དལས 
ཛཾ ཡོས་སུཉར་སྲ་ཤིད། སའོགམ་པའི་ཊུནནསཉོན་མོདཔམངོནུདུ་བུདས་སྤེདཔདང། སྭ་གེདམདགྱཏཱསྦྱེས་པདནས་ཤིའཕྲོས་ནས་ཡདས་འོགས་ནམསསུ་སྦྱབཡངམིསྲིདཔའིུུ་རརོ། །འདིལསྟེ་དཔེརན། འུབནས་ལསོགས་པའིས་བོདནམ 
མཁའའམ།ས་གཞིསམ་པོའགཞགཔནམསནིལིསཡངས་བོདཉིདམདང་ནིམ་ཡིནནོ། ུཉིདརས་ ཀན དང་སབུལ་སཅད་ཅྲིཔམས་ཅདངསབདོདམེང དུ་བ ཉམསཔདངཡ་དདགཔརབཅོམ་ཕའདེའི་ཆུལ་ཡའདེབེནདྲ་རིག་པར 
ཤའོ །འཕགས་ཕཉནཞོས་ཕུདཔོའིལྷ་གསམེདཔའི་མྱ་དདལསའདས་པའིདབྱིངས་སུ་ཡོདསསུ་མྱདནལསམ་འདས་པདེནི་དགེབ་དང་། ལུཿ་དཱམབསྟནཔའིཚེསཀྱིས གངཡནཔདོད་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པཉནྱསི་སབོན་ཡང་ །པནབཅོམ་པའྱ་ཕི་ཉམས 





མས་འ 
ནཱ་ཡིནནོ། 
དཁྱ་རུའི་ྱིན་གངཡི 








པརྱ་བེདདེ། 


ཤཱཾ། བཅོམལཱནའདསྱྱིས་ཡིདའབུད་དཞེས་ གསུངསཔའི་ཡི་དྲའི་དགིགས 
1ཿ1། འི 


¬ 


པ་དནྱ་ྱེདཔའི་ྒིུ 


དེའི་ཉིར་འདྲུ་བེདཐམས་ཅ་དྲའི་ཅིགཿའམ་ 





དེསིནནོ། །དེལས་གཞུནཔའི་རན་ 


གཾ 


ཨ་པདགནིསེ་བའྲི་ཐབས་ཁོནོ་ཡིན་པརརིག་པ༣ྱབའོ། །དེལྕ་བས་ནའདུབྱེད་གད་ 


པ 
པགདཡིན། གལ དས་པོམེདབ 


དདགད་གིསེའིཐབ 
| ལད ཐཔརམིངད།།ཆེདབཞི་འདདགཞིད་བ ཛིར དྷ ཏི་འདས པའི་འདུ་ངེ མསྲ་ཏུདམེདལམའོས་བླནམས་ འི གི 
ཅོ །གྱིས་ཡིཿ འི ལསཀྱ ཌ༢བཧཱདལ། ཡདན་མའད།པའའ། ཆཧལསཊངབརྟེནཏའཔདང་ཞེསགདགསུངས་པདེལ། །ལཏེ་འདས པའིའདུ་བེཿ ལམའོ ཀྱདམེདནགདགིཕྱིན 
རཆ བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་ཡིདའེའད་པའི་འདེུདརྣམས ི་ དབེན བུདལ། དཱ ླ དམག ནི སས ་ཁགསབག་མཁདང། ་ད་དོ་ པདཤེས 
ཞེན། རིགདདུགུཟུགསུནསྐར་པར་ཡད་དངཆོསའི་བའལས་སོཞེས་བཅོམོ་ལྡན་འདསཉིས 
པརཤེས་པའི་ཚོགསལ་བོདག་གི་སྩོདྲསལམཡིན་པའི དཡིའཔའཛྲིནཔར་བད། 


དགནམཔཕར་གཞ 


'གསཔར་གསུངས་པ་དད། 
དེལ་བཅན་ལྡནའདསིས་ཆོས་གདག་སཔ་རམཛདནས། པོ་དངོསྐ་དམགལ་ཏེན། ཡིདཧཱི མ་པཤེས་པའྱབུདངོ་ཞེས་གསུངསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདུཊ། 
 ཀྱིས་དགོངཊ་པདེ་ཡང་རྒྱགངགིས་བདདུ་ནུ་དཔའ་བྱཞེན། འདྲལུར་ཡིདྱཀནོམཔར་ཤེསཔནིའདས་པའི་ྣམཔར་ཤེས་པལ་དམིགསཔཡངཡོདོ། མ་འདོསཔའི་ནམ་པར་ཤེསཔལདཡིགས་པའང་ཡོདསིདྱའི། ནམཔར་ཤེས་པནིཚོས་ཁྱཾཉནཅ 


ཞགཔའ་རིགཔརྱ་བསེ། འདྟིལཉེ། བུང 


སཉེབརགནས་པརྨ་གུརཔའིཞདུབེདྱཀི་སཛ དེ དད་དང དི 


ལེགསུཔརབཛོདཔ་དེལ་དིལ་ཤིནྟཏུ་གནོད་པནྭབས་པའ་མི་འྱངུ་དཞེན། ཡིདནིརྣམ 
















-3༧ ༄༅ 








།དུ་གཏོགས་ཕམ་ཡིནནོ། ¡ཱ ཡསོདཔཔཡོདཔའི་དོན་ཡིསྒནམ་པུར གནས་ཤིདསོདཔའི པརྱ་ཧེདལ། མེདཔ་ཡདམེདཔའི་དོནརིས་ནུམ་པརགནས་ ཞིངམེདཔའིདོན( འདིནཔརེདཔས། དེལ་ཡིད བརྡ་ཤེས 
པསའི་འདོཔཔྲ་། དདོན་གདགིས རྣམ་པརག མའི པན་ཤེས་པརྱ་ལ། དོ པལ ཞེད ཤིས་པ ། ལེ གཏིགས གའི ཡན་ ཅུནུམཔར་ཤེས་པརཕྱ་ དན ཡིདདོན་ 
ཐྲམས་ཅདལདམིགས་པ་དང། དོན དོབསཁད། རཱ ལ་ ནྲིགུབ་པའི འཕད བསབ ཇིལ་རྐཊ་ཕདཔ་ ས་སན །དེལྟ་བསནིལྟད 

སཔ མའོདོསཔདེདདོས་པོནེ། མད་པ ་ །ཅས་ཟེནན། ཇིན ནུནུདཔརབྱའོ། །གཞནཡངའ་ རྲི འེ་ཛཛ སཁངྩོདདུདཔརྱབའི 
༧ དཔཡས་ཤིརྱཆབ་ཡང་ པ་ཁཏི། བྱ སྭ་ཡིས གསཔདགསུངནཔད། པོད དྲིགདདནངདམིོལ་ལམ། ལམ་གུ མགཏསབནབདུགཔདགས་ངནཔགངལའདལ 
མཿ 


བདགམདཔཤཾདིདེནི་འདུས་བས་ཉིས་བཝསཔལྲ་ཨ། ཟ་འ །ཱ ནགས 
པ ཡད དི ༥ གྱ ཕ་ དས་ཡན ལསར་ ༈ ཀུནཏ' ག་ས དེལ་དམི་ ༢༢༨༨ དཾ = མགོགས 





ཤཾྨ 
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ལགགོན་པའདོགས་པདེདཔ ་པའི་བསདད་ སྐོམ་ལསེགྒསཔ་དེདགགཟུ་ སཱལསོགས་བལས་གུདནནུདབདྱ་བདམེ དེའིམེ ཞེཔཉིདག གང་ཡིན་པ་དེཡངའདུས་བས་ཀྱིསབསྣུསཔ་ཡདམ་ཡིན། རུ 
མོདྱཀིརདགིམཆ་ ནཉིདཡོདསུ ས་འ དེ དེལད་ སུ ིང་ ཀི འི ངཿ དདཔ་གཉིས་པཡ ཡིནནོ །ཡུངན་ཐམས་ཅདལ་སྙུར་པ་འདབས་པའི་ལོག་པར དན 

ཌྷ མད འདོ་ཡདོ། མཛད `÷ ཐབཏུན་པནགརའདང་དོལ། གའ དྲ མད ན་པ་སོགས སི གང པདདགགཔར་ིཉིཡན་ གཔ བྲ 

རླ འདང ཡོགཔརལྟབརམི་འགྱུརཏེ། འད ནིཡང་དགཕནལཱབདང། ཡུདདགཔའ་སྭཐརའགྱུརརོ། །ཅིསྟ (དནནི་ལོགཔར་ རྣམས དམགསཔའྲིན་ པར་ སུ བའམ་འགྱུ་ །ན་འབྱུངསྟེ { དེ 

འགསཔ་བཛོདཔགསུམཔ་ཡིནནེ། ཡད ཅདཝ་མཆད པུཉིདདམབཏྟ ར་ད མས་ལ དམངཏནཔ་ཉིདདམ  ི་ 
འསསྱབསིསབསསཔ་ཡངམཡི་ མདི ལོངསྭསཏྟགཔནཱམསལ། རཱལདམིགས་པའི པ༣་ཤེས་པམ་འ དབ་ཡུངམ་ཡིན། གལཏདལད དཱ སཔའྲི་ནུམཔར རཤིན་པམསིཆདིབམསདམིླབཏག བྱུད 

ནི། དེས་འདུ་བེ་དྲབས་མ༩དལརྟགཔ་ཉིདདམ། ˆ ནུམ། ཐེད་ཐུག་ཉོདེམེདཔ་ཤེས་བཀིསཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ཡངདགེ་པའརྗེས་སུམམཐང་བརྣམ༔ལ་སྐྱོབ་དང་འདོདཆགས་དངཀྲལ་བདད་རྣམ་པད་གྲེལ་པའི་སྐེསྟེ 















སོནཔདགཔི སྲ 
ཉིས ་་ྲ་ག་ ༥ཛསསུ་བསྟན 


















;:[ །ཏོ །བཅོན་ལྡན་འགྱྱིསའདྲ་བེ ཞསཔྒཾམསཱནི་ཡོདད། _ འཕགསཔཉཐསཐོས་པདངཝཱན་ཡནིདེ་ །་མི་ལྟབརགནསསོ།  །འདྲུ་པེདམ་འཇོས་པརྣམསཀྱད་ོདད། འཕགས་པཏནབོསཐོས་པ་དང་ལཱན་པན་ དགལ་མདོན་པརམི་དགའབར 
གནམསཞས་ཤཔ་གསམས་པདའ་གོནའག མིནཤེན། ལྭ་བ་པ ནའདསགོག་འས་དལ། ཞ་མོ འིྱི་གོསགོད་་ དད ་ 
དྷཱ) བ་ཡིནཏེ། འདསཔམསཉི་འབུསབུའིད་པོདད། མཁོཔནམསྦྱིརུའི་དོས་བདོར། རང་གི་མཛན་ཉིདྱཀྱི་རུ་ནམིའཆདཔསསོ། །དེ་ལྟརནབཅོམལནའདསྦའིསད་ཡངགལཏེའདས་པདངམ་འདྲོས་པདྲའདྲུའེདཀི་མཚན།ིདདཔལ་ནང།ཁེནོརའགུརན 
ཤྩ འདསཔདངམ་འོདས་པའི་དཔོས་པོ་དམེདདཞེས་མི་བསནཔཞིགན། „ ཨོདསྭ་སུབསན་པསན་ཆོསའདུས་བདངམའོངས་པརྣམསལ་རསསུ་མངོན་པརཞེནཔ་སྲུངབརབབདང་། དིལ ཅུམའངསཔ་མེདཔདེབཞིནདྲུ་དལརྱཔདབ་ཡངམདདཞེས་མངོནཔར 
£ ཞནཔནས་ཱ་ི་མོཔརཞནཔདེ་ུངབད པའི་དོན་དང ཧཉིས་སཔ་བའོ་ནན་བཅག་། ུནཅིནཔས། པཔ ལམས དི དཡིནཞེན། སཐོནྱི་ 
དབའྲབས་བུ་བྱེདཟིན་པནིབམསའདས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སབོནྱའྱི་རྒུན་འབབངབའབས་འུསས་པནི་ཁམསམའོོས་པཞེསྱ་བའོ། །དཀར་ ནའས་བུམ་བྱསདཔཉིདནིཁམསདྭལརྦང་བཞེས ་ལདགོདས་པནི་ 
རྨ རི པས་གིཅྱཔནཁམ་ཡནིརོས་ཚདཨེདཔབ ང་ ཨགིཁམསལ་མཁས་པཞེས་བའོ། སར ` ཡས་པས རབདོད། གནས་པད། མྟིཿ ཧཱ 



















པོཔ རྡའི མའོས ཉིད་བགགཔས་སེབའྲིཛསཨུ་ཡོདཔཉིདྱཀ་དབཀགཔ་ཁེནོདའིགཔར་ནི། འབྱིསདམའོདོསཔིསེ་ིཊིདཔ་ཡིནཔ སའི ད 
ཞི དི 1 དོ ཀག &ིཾིེི འི་འ 1 གྲ 
གའ {ནས་ད ནིཿ དྲ ླིྣན༢༨ང༽ངརཅ་ོ ་ 

་ ཡེངས ` ནནཡདཔགི་མབནོ ནྱ ཧེ་མ་དང མོས་བ སྩྱདཔརཏེཿ སྒྲིལ 
པརྡ་ཨུ 


ད་མགགས། ཏེམདོནཔརའགྲུཿ པའྱི : ཡིག་ཡིནནནི། སྤྱེབའདུབྱེདཌྣམསམ 
།འདྣམས་ཧཱཾམ པརའྲགུབཔའྱིརཱཡི ཤིན ` ༢ ནི ཧབ ཅུ 
ཕུ མ་ གེར ཧི གས པར གཉིད 







38 









`༄ཤ” བྱ 32 


` 


གནསཔ 


པཡིནཔས། ལུནའདསབྱིསདལྟ་ ངཿ 
། | གསུམ དདལནཔ་རཔོངས ལ་ང ཕའཚེ། ཙིའིཉི་འཕགས པཤནཐོཨུ་འརྫོམསལའདའའི། རའིི་་ཁིའགམང་་ གནས་པདངགཞན 


„ འིདྱིསདགནསཔ་ཡདལརྱ་ཧིདུསཱཉདན་དྲཾམགསུཔ་ཡིན་ལ། སྣམ་ལས་ཀྱདཕྱིམ་གཞན་ཉི་དདུ་གྱརབཚིདབྱངཔ་ 
གཞན་དུའགུར་བཤིདེགཅིག། རད ཞིདཔེ པརགྲསསསི་ 


མཚནདམུངབའྲཔཔིའ ཞད རམསྱིགཞེས་འུའོ། །སུམལསམགཞན་ིདུ་གཞནིུུྟ་བིདས བཞེསབའོ། །སྒྱབའིདས་ཙམལ་གྲནས་པནི་འད་རེདྲནམསོཉིགནས་པོའིསྦོརཉ། རྩོལ་བ 
དཅིགགིའགྱ། འདི་གཔའིསདཅིགནིའྱདྲ་བདྣནམས་འི་འཇིག་པཞེསབའོ། །གལཏེའདསྱབུསལ་འདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཏ ཞེ རྒབ་དད། གནས་པདང། གནས དས་པ དེཿ ལྲི 
ྐ མདད་གཞུས་པའསགཞན།འབུཔཉིདང་གསམ།དོག་་ཤིན ལུ བ་བསམ དེས་མ ངས་པའི ཅུ་བལས་འབུས་བརའ་སུརབ རུ 
77 [ཏིའཱབྱཱདབ་ཡངའདུསབྱསཀྱི་མཆནཉེདདཱནཔརག་།ུངསུསོ། _ །བྱུདངྣམསའདསཔའིདུསསུ་ཞིགས་པར་གྱུདཔསདེའིུྱིརབཅོམལྡནའདས་ཀྱི་སའདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན།ཏེཞི། ཛེད སོ 

དད ་ གཞནདུ་ུབཤིགདའ་ནངའིམཚན། གཏིད 3 འདི ལྡན དསུཔའདུསལ་བཇནཏཞིགསཔ་ཡད་འཇྱབས མཆིད ཉིནཔར་གསུངསསོ། །གནས | | 
¦ ཤི རྱབདབའི་དུས་ལ་བཏེནཏེ། + 


བདང། འིག 
སྭ། དེའྱིརབཅོམ་ལནལདཉིས་མའོདས་པའི་དུཿ་ལདཉྟེན 
ཱ 





ཉ་ལ 
དུཿགྱུན་བཏིཾདརྡེསཨུཧཞཾདགན་ སོུཞེསམ་གསུངཿ་ཤེན། ¬ 








རོ རས སེ་བད། 
ཡོད་ སེལ ཧཱ པུད 
རིསདེདདདང་ཕུང་པོམ  ི་ 








དགའདསདང། 

བཅས་བ 

ཤཿ 

ཤཌཾ |།མརནམ། པ༨འགུབ་པནབརམའ་ 


ཡི |མདལདུའཇདུགཔཐམནིབབདཔོའི་ 
པནིབཐངཔོའི་སྐྱ་བཞེས་བྱའོ། 
མེདཔའི་སྐྱེམཆེདྱི དྲ 











༄༅། །དྲགབཅོམ་པའི་འཆིབྲབམའི་ཆརགཏོགོས་པའི་ཕུད་པོམཐམ་གཏོགོས་པོདལས་གཞན་བའིའདུ་དདགང་ཅི་ཕངྲད་བརོ་མངོནོ་པརལྔ་བུ་པོདདགྲབམསཅོནློབན་ཡོདོཔའྱིཆེབཞེསྱབཞོ། །དཔའ་པགཡེབ་ཡང་ནམ་པ་དམལོ་དོཔར 
ག་ས འདེུཧྭཱ་ལཱ་སནདདད། སེམསྐུ་དདང། ཚོ་དབདད། འགུར་བརྒབདད། འ་ཡོ འམ རད ི་ོ 
བཞས་ཧུའོ། །བདབའི་ཚབ་དངའཚུ་པར་ནཔ་ི་སེམལོདསུ་ཧུརན་ཡུགབསའབད་མཚུངམཔརྡལདཔ་ུརབདེ། ་་ པས་སྤུ་གུརནསཉོནམོས་པཅནདུཡུརབདད། འདོདཔའིདོནནམསལརེབདཔ་ཝནཔའེསེམས 





ཐུམེདཔར་གུརཔ་དནིསེམསདབཞེས་བའོ། །ཉིནམ་ཚེ་ནདཔ་དེདགའདྲས་པདད་སྐདཅིག་དང་ཐངཉིགདང་ཡུད་ཙ་པདེདངདཔག་འདས་པས་འའྲ་གིངས་པའི་རིས་གྱི་སྤངམས་ཅའིམས་ཅདདཡོངོསས་བདཔརྦ་ཁུརཔནིཚོདཔཞེས 
བཱ ི་༤ྕ་ གོ་ཁ ཐགས ~ ནདུན། ཟི གིདད། སང གསས པས ི་པ་། གི་འ 
དུས་དནའོདྲཔའི་རིཿནམས་ཨུལུསམདནོཔརླགབཔནི་ྱསའྱགུརཔ་ནབཞེས་བའོ། །གཔའབཉེནནསྦཆཔཞི་དམ་པཛྲིན་དབསྟནཔདདགྲབམས་ཅདའྱབདབརའྱུགརབའི་ནད་གཅིགཔཔ་དདེའདྲ་བདྲནསསའིསུདཝིགམངི་གའགཞནཞིདུཿབུར 
„བཅྡིབགང་ཡིན་པའོ། །གནས་པའི་དབཏདེབ་ཡང་ནམ་པཅུམ་ཡོདརརིག་པདྱངསྟེ། འི སེམདཅིག་གནས་པདང་། རུ་ནགནས་པདད། རྱེནདཔའེལོ་པས་གནས་པདད། རྣམཔརམིགཡེདཔརགནསཔདད།  ཡུགསྲ་གནན་པའེ། |¦ _ ¦ 


° ¡ །དདེལའདུདེདའབྱུངབསྐྱེབའེདུས་ཙམལ་གནསཔནི་ པཞེསྱབུའོ། དོ པའགསཔདདཔ་དགཟས་དེདཔཉནནམ་ཚོངདདཔར་གནས་པད། ཉིོའོ་རིོཧཱཾའིགཏིན་ནམནབླསལ་པཆནོའི་མཐུ་ཐུགཐན། ཌོ 
ཨཱ ལོ །བདེབ རད ་ པསངགཡིནཔ་ འའིཚོརབརྣམས་དང། དགབད་ ཡིད་ལ་མི བ་གནས རཞིག་དདཔདིད། 
ཌྷ འདའབས་དས འོ སལ་ས གསི ནཱ མ་དགའ ུརགཞནུ་ོང པསོད། དལཀོདང། ཆུའོ བྲོ་བ རུལཔའཞས་ 
ཤས བ ་ ལགྲཧེད་པདགདང། ལཁའྡོ།མཱནལོད་ཚུལྷ་རིངཔདདབཅས་པའི་རྗེས་སུའཇུགཔནི་ སགནུས་ཞེསུ ] །མརྟགཔནིདྱི་རབྷཏདྱཧུ་བ་ཡདྲནམཔ ༣ བོད་ད 
ཚི པྱས འདི ༣ིམིརྟགཔཉིད་དད། འྭ་ ལག འ སི ཞུུདྲཔརའཕྱུརབའམརྟུག་པཉདདང། ཟུ གི་ཨིརྙཏཱགཔདོ། །དེལའདུ་ དསྟུསྦཔརྣམས 
འཇིགནིའཇིཀཔའོ་།གཔཉིའ་ ལྒ ༥ པྱ བའི་ད བསུད གཕཱཉིདཿེསྭབྱའཾ། ལྷེད དར་ཡྱི་ སུ མིའདབའབུདབ་མདོནདྲ་གུརཔཐམསུཅ། ཡས 1་ ` ཅེསྭཧཱ སོ ད 
དདགཉཾདཡ 


འིལག་་ས་ས་བག་ནཡད་ཉ་ིཛིངའམིཏདངོ་ཉིད་ྱཌ། །མིཏྟགཔཉིདརྣམཕབནི་ གར རི་་ མིརྟགྭཉིཾདེ་ཅེས །དརཅིྱསདམ་ོད བརཔ 








( རཉེག་བཉིད་ཉས་བཞོ །དེལ་འདོཔ་ལས་ལཇོས་སྟོདཔ་བགསེདཔ 





ནཔའི་ཆོས་དྲདགཟམས་ཅ 


འྱརྱེཿཾསརཿ སའམ རཱ ནདངའབྲལ་བའོ། 









* | ༼གུགསཔག་དངགངསདོནསམད་བབར་འདོདཔདེབྱདབའིཕིནསུརབྱསརབ་ཁོནར་ཆེནམྦུའཔའྱེདདེ། དེལྟུབས་ནདེངའའེང་བཞེས་པའོ། །འཐྲོམདེཡད་མདོདསྦུནརྣམཔགསུམདུའི་གང་དབའོ། །སཐོ་ནོདདལ་ནཔདང། དབངདཔལན་ 

པདུད། ཀུནདུབདཔལདཔའོ། །དེལ་རཞིགཏོནོདས་པཅནད།། ལུདདམ་བཏུནཔདུང། ཧནནས་ཇཔཔའི་དེགའི་ཆོས་ཡབཙོལབར།བའུ་གདགག་པའིབདདགཞིག་དེརཤིགཞི་གནས་ཅི་ཉམས་པས་ཅདཏམས་པརམ་ཐུས་འ 

༅།༢ཕུགས་པའིལམ་གྱིས་ཀད་ཡདདགཔརམབཅོམཔ་དང། དགནམསཏེ་ཡངའདེ་ | དཔེ་ནན་དགེབའི་རབཀྲུནདུབཅདཔནམསཀིལྟ་དཁོགཔརལ་བསཉམས་པརམྱབས་པ་གཔཡིནཔ་དེནེས་ ནདངལནཔཞེསབསྟེ། འདིལྟརདི་སྲིདངུ 

ཌུ དེའིས་བོནདཉམས་པའམ་བུས་ཤིད་ཡདདག་པརམ་བཙིམ་པ་དྲིདད་ཏོན་མོངས་པཅནལསོ། སྭ་པའི་ཆོས་ཀུནདུའྱབུང་བའམ། ཀུནྭཔུའུབུད་བམ་ཡིན་པ་དེདག་དངུལནཔ་ཞེས་པབའི་ཕྱིད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མངོནཔ་འདུབྱཐས་བསྐྱེད་པརྣམསདངཡུངདུ, } 

༼ མ་ཨུནཔདེགཁ་ཤཱག་གིའབེབའི་ཆེའ་ིུམབོའ་ཡདསས་བཏུས་པ་གོངསབ རིནཔ་ནདབདདང་ལནུཔ་འེའོ། །དུངའི་སནསམམ་ནས ་པས་པོས་རབགི་མཆན་ཉིངཁིསཁྲ་དབནིུནདུྱབངབདང་ལྷནཔ་ཞེསོ། །དེལོག 

ི་པདཔ་གངནེནབུན་ལ་ཉསདད་་ྲལ་ མངོནཔརླགའཔ་གནས་པའིདུསརསཔའ་བསཔའངདཔསོགདཔ་གོག་གི ཐཔཞེས་བུའོ། །དགང་བརཧདབད་པདབ། མདེསཔདང། ཇེས པདད། ཅགུའབགཔན་བཔད། 
[ཡུནབླུདབདད། ཡུནོརེདབདད། མཐརུགྲཔ་དང། མཐནྲཐུག་པསཡེན་པདང། རང་གིས་དབངབསྒྱུ་བདང། རངགིས་དབདཔསྦྱཿབཝ་ཡིནཔཧྟེ། དེལའཛོམ་བུའི་གླིངཔའི་མརྣམསཉྱིཚེམགཏོགས་པདེལསགཞནཔའི་སྦྱེབའི་གནས་ནནིཚེས 














སྐ དྲིག 





་ 


ཅེ །ཏཉྩེས་པཤཾཔདག་ཡེ པྱ 





















| ༄༅། 


༨ 





དྲ །ཡིདལབྱེདཔལ་སོོགས་པའི་རྐྱནཕྱིསའེགཔ་དང་། རེགཔའི་རྐནྱ་ཤིས་ཚོརབའོ། །ཡདསིདཔམདོནཔརའྲ་གུབ་པོའི་ཚོགས་པཡང་ཡོདད། འྟིལ་སྙེམ་རིག་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེནཔནསརྱས་པརསྩེབའི་རེན་ྱིས་རྒ་ཤིའིབརདགགེ། །སྟེམཆེདདུགགནས་པའི་ཚོགས་པཡཔཔོདདེ། 
དེདངལཱན་པའིལས་ཀྱི ཡོབུདངངསྐྱེས་བུའི་རལ་ལོ། །རྣམ་པའདག་པའི་ཚོགསཔ་ཡཔ་ོདད། འདྲིལ་ཧེ 


ྟལྟེ། 
༽ 


ཨེམསཧནནམསའིབློག་ཡི།པའདབདདྲུབསནས་མིཡ་ཐུན་པཞེདཔ་དང། ཡིའཐབཔ་དང་། ཕི་རོདཔ་ 


༣7. 


དསཉོནོངས་པ་དང པས་པར་འཇོགཔཤི་ཚིགགི་ཚོགསནམས་ཞེསཧའ །ཡེ་གེའི་ཆོགསནམས་གྲངཞེན། མིང 
རོ ྷནཞིིགིའི་ོགསནམས་ཞེསྦ ཤེས་པར བའདངོས་པོལ།ཟམས་འདཔན་སས་འཞཕི།འ་ པལ །རྒྱས་པནི་ཚིག་གོ། གས་ད 


དའ པའྱི་ཏེན་གིས་འདྲུདདནམས་དང་། ཚོརབའི་ཆུནཐིསསེདཔདང། སྲེདཔའེ་ 
འདིཏཱཧ། ཟས་པཤིདཔྲསོགགི་བངཔའོ། །ངསོའི་གནསནམས་འྭགབ་པའི་ཚོགས་པ་ཡདའདོད། འདིའུཉེ། བཟི་བ 
བདགདགཞན་ཡིའབོར་བལ་སོགས་པཁོམ་པབྱར གཉིས་འདུས་པའོ། །བརྡརབཏགས་པའི་ཚོགསཔ་གཞནཔཡ་དོད། འཧིཉཉྟེ། 
ཕོདཔམེདཔཔའོ། །དེལ་མིངགིཚོགསནམས་གངཞེན། ཚོས མསའིངོཔ་ཉོདདུ་དོགས་པ་དང། དད་གི་མཚན་ཉིད་དྲུའདོགས་པ་ལས་བཅུངས་ 
ཏེ། ཇེས་སུབསུདགདགས་པའིཔརཡངསསུ་བཅུག་པ་ཧབརབབདནས་མིདཙས་དུནམ་བའཇོགཔགང་ཡོན་པདེཔགུནིམེདགི་ཚོགསནམསས་༡འོ། །ཅི་གགི་ཚགས་ནམས་གདའན། ༢༨གིལཚན་ཉིདདྲུབཏུགསཔའིཚོས་དདག་ཉིརས་ེགྱ་འདོགས་ 
པལས་བརྙམསཏེ། ཡོནཏནདདཔྱཾནདང། ཀཤགསཏོལསངསཔནམ་པརྱབྱི་ ཞེ ཡིའི ཟེ 


ཚོགས་དད། རུས དོི་ འིའབུའི 






པརའགུར་ཡི་དོནནིའགའཡངསོ་སོནརིགཔཿཡིའ་གྱུརའོ།། 











དྲག་པ 
ཁད 
ཙྷཱཿ 
ནྫ 


( 
| 
ངཡདདེ། 








ྣི་་ འའ ་ ་ 
༢ ((ཊཾཱ་པརབུངབསགས་སུའབུབྲད། ལུགསསུམིའབྱུདཔའེའོ། 

ས་ས ` བསོ་སོར་སཔ་ཡང་ཡོངད། འདྲ བགྲུས དག །གདདགལས་ དྲོད །གནས་སོསོརདེས 

ལུསཐསས་ཉདཿདཾསིདཔདད། ི་ོ་་བོནཔས་བསསལ་བཟེཔོདགྲནས་པགོ། སོངཔ་བ་དམ་ དེ འིས བའིགནསུ་གཟུགསཿནདེདདདེ་ ཀཀ ་ 





རྫ ུ | 








¬-----¬---. 


99 བའེརིགས་པདད། བབྱའེདཔའི་རིགས་པདར། འཐདབས་སླུབ་པའི་དིགས་པདད། ཆོསིདྱཏི་རིགས་པདགཉིརོབཞེསབ རིགསཔདདགགིརབདྱ བནི་འིལསྟེ། ཉནྲའོསིས་ལསའབུདབཤ་ཞིནདུ་རིགཔྱཔའོ། །དེལ་མྱ་བོགསཔ 
| འི་ས ཧུ ཐུད དསའདིམཔ ; ྲ ་ གར ཕམས 
#སུལགནས་པརྣམསཱཀྱིནྣལབའེམབྱོགོསཔཡདཡོདད། འདིཏྟཱཉྕེའི་དང་གླད་ ངེདདཏལ་སོགསཔའེའོ། །སྲེམསཉནཔནསྣུདཡ་གནསུཔརྣམས མགྱོགསཔས་ཡོདད། འདི༔ཏཉནམས་དང། བརྣདཔགནསཔའི་ལྕ་དདག་ ་ གོས 
རྱ ང་ར ཞའྱསགསཔཕདའདོད། འི བསོ བའཏེད། སླུང་གི་ 
འལ་འོལ དོད་གསཔ། གེས མོར ི་ོ 
༣བྭ་མུརབཁདྲ་ཅིས ཤེསྱཔརབཏུའྱཾཔདཔ་ འཐུལྱགིནས་ཧོགསཔ་ཡད་ཡོདད། འ་ ལཆེནཔོདངལུནཔཛུའཕཕལཡིས་འགྲོབའི་པུསའ་ རེ 
( ཡུ ཅི་ སྲལིས་འྲ་དབག ས་བདེ ར་ སིི ྒ ལེ པི - བབནས། སད ་ འའ གཔའི་ 


1⁄------- 
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པདགུཔོདོགའ་རིཿྱའིསསོམས་པརའཇུགགོ། །བཟླུབ་པའི་གོརིམེསྱ་ཀད་ཡོདདེ། འིལུགཔའི་ནུལ།་ཡསདཉེནཔའེོ་ིིསུགཔའིེམསསེ་བདང་ལུགཔའིསེམསལ་བཏནནས་ལུག་པའི་ཤེསཊབྱསེབའོ། །དེལཐས་གཤེན། ། 
ཧིམའཆདད་དང་ནུབཔའི་དཔདདུཏྱསཏེ ཱདོསསུ་ཆད་དད། ཧེབརམཆོནཔརྣམཔརགཞགཔ་དད། འདུབེདྣནམསྭཀི་འདད་བདད་འཇིག་པའིདབངདྲུབསེ། དྲུས་ཡོངས་སུཆདཔ་དངཉེབརམཚོན་ རྣམ་པའགཞགཔ་ནིའདིལྟཧྭེ། དུཝཚིགསདད།, 
དོད ཟླུ་འདད། ཟླ་བཡྱེད་དད། ིམདོད། མཚན་མོདད། སྐད་ཙིག་དད་། ཐད་ཅིགདང་། ཡུདཿམརྣམསདད། ཞདས་བདངམའོངསཔ་དང་ དལྟདབྱུདདརྣམསཉིདུས་ཞེསྱའོ། །དེའརྣམ་གྲདསགདཞེན། རྔུས་ཐདདཔདངབགྲངའི་ཚདཔོངསསྲུཆདཔ 

་ ི་ི་། ིསཞྲ་ཏའ། ༼སངྱ་གང་གཡགུ་དདུ། གྲཨ་གཉིན་དང། དེཕནཆདྱའྲ་གྲ་ཡ་མངཔོ་དད། མཐརབྱུགཔའི་གྲདསགྲངསམེདཔཔྭེ། དོཕནཆདབྲག་དབབམས་ད་ཅྲིགདས་སུའཛུག་པརམི་འགུརབས། རའི 

ཚཾ།མཐརཐགཔའྲ་གས་ཞེསྱབ་འོ། །དས་ཐོནག་དཞེན། སཔོནནི་འདུའདྷནམས་ལསལེགས་ཤི་གནས་གཞནམིདད། འདྱ་བདདུུསརབ་དད། དེའུརཐུང་བདུང། དེ་རུརགནསཔ་དདུགཞིདལས་པོཤཤེསཉཐད་ཟདདེ། འབུས་འུནེས་ཀ་བའོ། ། 
འིདེལལཨཱདུདདས་བོནའདསབར་ཡད་མིལྟ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདྱདེདའདས་པདདམའོངས་པརུསསཱལས་བར་མསཔ་ ནིའདས་དཤེས་ངལ། འདུ དམ་འོསསབླམས་ལསབཅམས་པདནས་བྒོར་ཁོ་ནཞེས་བསྟེ། དྷལ་རནསབེན་གངལས་བརམས |, 
པའྲབསཞིདལས་བརམསཔམ་ཡིནལ། འབས་བགདལསབྱ་མསཔས་བོན་ཡངདེལས་བརམསདེམ་ཡིན་པའི་ཉིའཏེ། ཡིག །འདིལསྟེདཔེརནའབྲས་དདནས་ལསོགས་པའི་དངོསཔནོམསྱིམུ་གུདད། སོད 

















༧༡) ༄༅། །དདྡ་ འདབམལ་སོགས་བསབནོདདགནིདདག་་དེས་པར་ཏགས་ཞེད། རྒ ུགཉདསཤུདདུག་པན་ཡགོས་ ན་གནསུབ ཌཱ འ་དམའཊོགོས་པི་དོ་ོུར་རཔདད། དེའུ མདད། དྷེལརྩ་དབ་ ང། 

དེར་གནས་ག དེདགལ་བཉྟེནནསདེ་ ཨོ དེལ དྲུལ་དེགཞི༽ དྲནི།པརྩའོ། ྱི་ི ` ་ ། གག སོ འའ གཱ ི 
ནཉཡསུ་པར། །། བུ 

སྦུགསུཅནདག །ལུག་པརཧུ་བསུསྲུར་པའེདས་པམདདཅེདཔནི་ཉམས་པརྱ དཔགསུམཔ་ བཡ བཅན པར་ཅོམ་པིཉེམས་པབར 

ནགས །འག་པདགསརཔའ་ཐས་  ་ སུབ ཀཀ #༡ཆབཛ་ཡིི མངི 


ཤཱ དདུདཡིམཐུནཔའ་ ངས་པཿཧའི་ཆོས་དག དཔད པའཧེད་ + །ལོ བ་མཆོག གཏའ ལག་རུབམདྲ འདེཉསྟེ། ། དཔེརན་གཞནརུ་ 
 ་ འདྲིང་དུད། ཆེནའོ་དད། ༤ སབ འཐསུ་བྷཱིཿཾདཔགདཔཡིནཔདནེ་འབྲས་བུཉིཐར། སམ ༽འབྲས་བཞེབར་ ནང པདེནིཞབསབྱསེདཔ་ཡིནནོ། །འྲབསཔུམབསྱེདཔ་གརཡིན་པ་ 
¿།འབུསཉེབརམིགནས་པའི་ནནོ། འབས མིགནསགསཡིནཔ་ ་ འིས ` ལད ད་གས བིཔཕིད  ། 





༄༅། །ལདེཤེ འི་སཾ་བཔའི་སབོན་གཏན' བལུསལ་ཞེནཔཡོདལ། ཉོནཔོངས་པའི་སྦྲིབ་པའེས (ིམེདཔདེདགལསཁཅིགནིཤནོས་ཀི་རིགསཿན་ཡནལ། །བཅིགྲའི དསཔསྱརསྤ་འིའིགསཅན་ཡོནཔརརམ པརགཞགསོ། །གངདགཔ 
ེུམ་ཡིདིདཞཞགེགསཔའིིག་གརིནས དྲག ་ 
རྣམཔད་ཤེས་པའགཉེནཔའརི་གུར་པདང་། གུནགཞིམ་ཡིནཔ་དང་། ཟགཔམེདཔ་འདྲབིངས་དང་། སྟོམཔ་མེདཔ་ཞྭས་ཉལོ། །པམཔོ་བཤིཔ། དེལྨ་རུམ་པརའིགྱའིཏ་གཔཞེན། དེནིམངོ་བླསན་རམཔ་གསུམ་སྟེ། ཉིནམོདམཔཅནང།།དེག 
བདུད ལུདདྷུམབྱསནཔའོ། །དེལ་ལུས་དང། དགདང་ཡིདཀིལསཏིལམམིདགེབབཱུ་པོམ་སངས་པཀྐུ ཧདཔའི་དབདདུབསྟཏེ། ལུསཀྱིལསད། དགགིལསྣ་ནམ་པརདིགཔརྱའིདཔ་གདསིནཔདིནིཉེནམོངས་པཉནྱ་ཧི་རམཔར་རིགྱཔདཅེདཔུའོ།ད་ 
གཉ ཨསུསཱངབཡ་དདགཔརའེ་ནབ་དབེནཔའེ་འུསྲ་ཙིལས་དདངགགིལསྐནམཔར་རིག་པརྱཔེད་པགང་ཤཱནཔ་དནིདགེབིནམཔརཝི་ ཤེ༨ཅེསྤབའ། སྩོཿལམལསབྱུང་བའམ། ས་་་ ལསདངངགགིལས 
པརརིགཔར་བེདཔགང་ལིནཔདེའི་ལུངདུམ་བྟསནཔའི་ནམ་པུར་རིག་བེདངེསཀའོ། །གཞན་ལ མོ 


བསྙུནཔའྲི ཱའོ། །གཿ བ༡མཔར་རིག་པརྱིའདངིདར།སེམསེ མས་སོང ལུད་ཕྱབསྟན་པའིཆོསཀུནདུ་ 
ཕྱནཔ་ལས་བཙུམསཏེ། ཆོག3ྱངཔིསྦུ་བགདའིད་པདེནིཡད་ི་རྣམཔར་ངིགཕྱེདཿས༤ྱའོ། །དེལལུམ་ཡུམནས་ཡུལགཞནདུའབྱུངབཙམདང་། དེཉི་ནའགྱུརབའུཿཐཙམའི་ལུསཉིནམཔརཔིགཀྱབེདདོ། །གཟམནིངག་གྱི་་པར 





































དེབཞིནདསེམས་མངོན་པརའདྱཧེདཔ་སྦྱེསབའི་སེམསཔཙ་ནི་ཡི་ིནམཔརའིའེནདོ། །དེརིའི་ཕིཿཞེན། འདབེདཐམསཿདནིསདཅིགཔ་ཡིནཔའི་ཉིར་ཡུལནས་ཡུལ་གཞན་དུའཔོབརཡི་རིགས་བས། འདྱུ་བེདའབུང་བཙོམམ་གཏོགས་པར5བ་གཞནན་ 
མིགདང་རྣབ་དད། ཡིད་ཀྱིན3དམིདཡིགས་པའིཧིའཏེ། དེལྟབསནནྒམ་པརརིགཤུདྱང་ཧཱཀས་པའི་ཕོདཔ་ཡིནཔར།ཁདདུ་ཆུ་པདབྱའོ། དཝ་མཔམ་ན་གསྣད སཟནལ་གསསའཚོལའ ཚོ བརས ས་མདོན་པར་འུ 
ཤྱེདཙཾ། དེའུཚོབ་དལ་འདོདཔ་བཟོདཔརྱབེདཔནེདའིཚོནམ་བྲསམསཔ་ཡིནཔརབཛཇོངཔརྩ འོ །སྡོམ་པམ་ཡིན་པར་གཏོགསཔཆུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡདལ་བེ་དཔ་རག དམ་པོས་བཅིམ་པས་སེམས་བསས་པའི་ཉི་ྲི་སིདདུ། སྲོགགཅོདཔ་ལསཀུང་བ་མ 
དེལས་གཞནཔའིམིདགཔའིལསྱའི་ལམ་ལས་བུང་བསྩོདཔདེསྤིདངུ་ཕངམི་དཔེ།བའི་ར་བྱརཆེན་པོདཔལཱན་པ་ཡིནནོ། ,།གཕཡས་དངགད་དང་དི༩མདུ་སོོདཔརབེདཔའིདསནདཙལ་དུ་འསཆེརསི་དགབདཔནཔ་ཡིནསོ །སྣེམ་པམཡིནཔའིི་ སས་བ 
པལུབཔཞིན་དུགངས་ཡངརུངབ་གདདང་གངནས་འོས་ཤྡ་ཧཱཧཾ། སེམས་སྦྱེདཔརེདཔ་ཡངདེབཞིནངྱ་ཆསཔརརིགཔདབའོ། །དནིཇི་སིདདུད་མབམ་ཕནཔའི་སམས་པསངབརའི་པདཔདྲསི་དུམབསམས་པརབདད་པྱསྟེ། དེནིཉིནགཿིགོ 
བཞེན སེམས་པདེམངདསོགསཔདང། ལགད་ཀུནདྲུ་སོདཔན བསོངརམསམ་ཡིནཔམངོནོཔརའཔལབདའིགཔན་བའོ། སམས ལེ་ལེ་དངབརྡདངསཔདཱང།རྣམཔརགཡེངབདང། ཤེསརཾབའཆལ་པདང་ 
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༨༨ །དེའིལོགཔརཧྭེ༢ི ངར 
ལཱནཔལསདེཡངདག་པརཡེན་པར་ཉེདཔ། ལསདེ་ཀུནནས་སློདབ་དབྱེདཔདེཡང་ཇིསྲིདདུ་གཏོང་བའི་རླྱུད་གཤིསསྡོང་བརཡིབྱསྟེ། ཡོངས་སུགཏིབརརྲི་བེདའི་བརྡ་དུད་ཕིནཆདྱ་གངསཔོནདང་ཀུནདུ་སྩོདཔ་ལས་རྒུདདུ་གཏོགས་པསའབངབདི་སྡོམཔ་མ 



















མ | = ༄༅། །སྲོགགཅོདཔ་ཕལ་ཆེར་སོང་བནས་ལགཔརྒལ་བའིབརཔལ་ཆེརྭཨོངབའིདག་རབགཞན་ནམཔབྱརའོ། །སྲོག་གཅོདཔམས་ཅདྲསོ་པལསལོག་པར་རཔོའིབརམས་ཅང་སོངབའདིདགམངགཞནནམཔབྱུརའོ། །དྲས་ལུ་ནྲངཉིའོམཛོན་། 
ནམཀླབ་ཕྱེདདམ། ཟྨུགའམལོང་སྲོག་གཏོད་པསྔདཔནས་ལོག་ཕརལྟུཔའིཔར་སྡོད་བའདེད་གུང་གཞནརྣམབབུཉུའོ། །དུས་ཡུན་པིདཔོལ་པནཆདནས་དྲིསིདའཚོའིབརྡདནིམ་སིནཔརསྲོག་གཅོད་བ་སྤོང་བཞས་ལེགབརལྟབའི་བརསུྲ་བ་འདྲིད་གཏད་གཞནརྣུམབ 
བུའོ །ངྲིསིདའ་འིབཅག་གཅདཔ་ོ་བཤས་ལགཔར་སའི་རསོདའ་དེདགྲ༡ངགཞནྡནམཔ་བྱསའི། །བདགཉིདཔོགགཅོདཔསདབནས་ལག་པརྩལ་ཞི་རངབའ་དིདག་ཡང་གཞན་ནམཔབྱསའོ། །གཞནདག་དེདགཉིད་དདགཔརན 
ཧུའུ་གཔའདདགུ་ཀྱད་གཞན་རྣམཔབྲཧཱའཾ།, |དེ་དགགི་བསྟགསཔརྣམ་གྲངསདུམརརོདཔདྲཧེདཔའདིདགཀྱར་གཞནརྣམཔབའུའོ། „སྲོགགཅོདཔ་སྡོད་བནསལོགཔརཉྟབའི་བའུ་ུད་བམཐོདནཡིད་བདེབ་ད དནཅིང་དགའབདང་ཡི་དབདབ་སྦྱེབ་འདིདག་ཀང 
གཞུནནས་པདྱ། །བྱཔནུམཔ་བཅུ་ོདདགགཆི་གྱར་བསསནས་ནམ་པདརའྱགུརཏེ། བསོདནམས་སྦྱབཡ་དེཿམཁནནདིག་པར་བུའོ། །སྔོས་པདེཡདྡནས་པབྱཧདྲུདརེགཔརྷེ་གུནནས་སེངབའི་སྡོམ་པ་དང་། ཕོངམསུའཇིནཔའི་སཱཡིཕ་དང་། 
ཀུནདུཏ དཔའྱི་སིམ་པདང་། ཕྱིརལེནཔའིསྤེམཔདང།, སེམ་པ་ཆུངདུ་དད། སྣོམགྭའབྲདེདང། སྣོམ་པཆེནཔོདང་། ཡོསསུདགཔའིསོམ་པའོ། །དལ་ཡདདགཔརཡེནཔའིས་རོལ།བོནརསོངོབ་ཡདདག་བདྨབདངྩོསམདུསེམས་མངོནཔརའྭདེདཔ་གད 
ཡིནཔ་དེདིདའིགུནནས་སླེངཔའེ་སྡེལཔ་ཡིནནེ། །གང་གིོ་སཱོཾདཐ་ཡདདགཔའཁིན་ཅིང་ཡོདས་སུའཛིན་པར་ཏེདཔ་དན་དེའི་ཡོངས་སུའཛིན་པའི་སྡོམ་པཡིནའོ། །དེད་བྱིནཆདསྲོངངའི་སེམས་པ་དབངཔོལུས་ཡེམས་མུ་ིནཔའི་དབངདུ་བྱས་ཏེ། རྟེགནདེའེས 


















བོན་དངལཱནཔསྐུབསསྐབསསུཀུ་ནདུ་ཏོཔདུདལྡནཔ་དབདཔོལྟས་ཡོཨཱཨཱིནཔའེསེམསཔདགེབསྡོམ་པདྡིལྟར་བུངས་བུནདུསུདབཉིད་འབྱུད་བདའ་བྱུདཞིད། དེས་སྙིག་པའི་ཀྲོགསོདངཕྲདཔའམ། ཉིནམོདསཔམདབས་ལྡིགཔ་ཀུནདུ་ཧཱོདཔ་མའདུནཔ 
བྷུད་ཆོགལ་འདོམལབདུགའགལདདྱའུརཅིདདནསོད་འབོབར སུརནི་རུདས་ནས་སེལ་བརེདམདནདའི་གནདུས་དབའྲོཔ་ིནན། །གལཏེབྱར་ལ་བྲདཔས་པས་ིག་པུནདདདཔསནཟུརབྱསར་དཁེདོདདནཔཔཞེབརགཞགདོ། ཉེསཔ་ 
སུ་པརའཆགས་ཤིངྒསནྡ་ཁམ་སེལབརབེདལ། ཕྱིནཆད་ངཔམཔརྱེདཔནདའིབིརལེནཔའི་ུམཔ་ཡིནནོ། །གལཏེལས་ཉི་ལམ་ིཕོགས་གཅིགཔ་ད། དུསུཕུདུངྱངདབ་དང། བདྲགཉིད་ོངབརམྱི་ཡིད་པ། གཞན་ིདཡང་དགཔའལེན 
༨སིའྭག་པ་དང། དེའི་བླསགས་པ་ཡད་ནུས་གངས་དུམརཔི་འཛོདཔདང། ཆོན་མཐུནཔཔམ་ཐོདན་པ་ཡདབདབདམི་འདཱན་ཅིདདགའབདད་འདབདེབི་མངབདེནདིའིསོན་པུངྙདདགོ། །གཡཏེཕའ་ཆེབདད། དུས་ཡུནརིངདུས་ཞིངའིསིདའཚའིབར 
དྲུམ་ཡིནཔ་དྲད བདག་ཉིདཀྱང་སྣོམ་པདྱེདཔ་དང་། གཞན་ཡདཡངདྲགཔརལེནདའཇདུགལ། སྡོངབདེའིབསྣགསཔནིརྣམ་གྲངསདུམརཡི་བརྗོདཔ་དད། ཚོས་མཐུནཔཔ་མཐདོན་ཡདཡིདབདེབརམི་འདིན་ཅིདདག།འབདང་ཡི་དདེདབམི་མདབ་ ཞིད 
སུསབའབིང་འནནོ། །གཡ་ཏེཐམུས་ཅདདང་ཐུས་ཐམས་ཅདདང། བདད་ིདྱ་བརང་དང། གཞུན་ཡད་ཡ་དདགཔརལེ་ནབུའདུག་པ་དང། དེའི་བསུགས་པགངནམགཔས་དུམ་བྲརོདཔ་དད། ཚེསོམྣདནཔ་པས་ཅོན་པང་ཡིད་དེབལ་འིནིའཡད 
ཡིདབདབསདབཔ་ དེའིསོམཕ ནཔོ་ཡེནནོ། །གལཏེ མ་པཡ་དདགཔདབཔས་པྱོན་ཡེདཔདཧིདལ་བཏྟེནནསའོདཔམེདཔའི་རྒུས་བསམགཏནདད་པོའི་བརལསྟོམསཔ་འའྲདགཅིདཛཚུལཁྲིལསའཆལཔའིཉབོནའིགནསེས མས་པརྱ་པསཉམསཔ་དེད 
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༄༅། པ་ ནིདེའི་བསམགཏནཉི་སྡོམ་པ་ཡིནཏེ། བསུམ་གཏནདངཔོཇིཏྭ་བདབཞིནདུགཉིས་པདང་གསུམ་པདང་བཞི་པ་ཡདདེབཞིནདུནིགཔ་བྱལོ། བྱེ་བྲགནིའདེ་ཡོདདདེཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པའིས་བོན་ཐྲག་རིངདྲུངྱ་བདེགཉེན་པོས་ཡོངས། 
| སཱུ་མི།ིཞིགསཅ་མ་ཅསཆནཤན༔ མསཔེད་། དོས པད་སིབ མེ བི་མ་ལ དགམས 
ཟྭ རྟོགས་པདུབྱེད་ཅིད། ཁིཿམི་འོང་བའེའུབས་བུ་ཡདཐོབཔདྱདཔདེའི་ཛནནིདེའི་རུ་ལྲའི་མསའཆལ་བའིས་བོནཐམསཿདམད་ རཏོམ་པཡིནནོ། །གུལཏཱེསིའུགས་པམེདཔལབ ནས་འབས་ཐུདངཔཐབཕརྱེདཔདེའི་ཚནོནིདའིདནསོདདུའབརའགྱུར་” 
| ༡ ཊའྲི་ཚུལའིམསའཆལཔའིས་བོན་པདདུགཔའབཆམོཔསིནནོ། །དདགནིདེའི་༣ཕགསཔ་དསེསཔའི་ཚུལ་བིམས་ཡིནཏ། སསིིིིི་ ?)+ 
! །དྲིའིཟགཔསེད་པའྲིསོལ་པདེ་ཡདགབཅོམཔིདའཐོབཔའན་གཉེན་པོདདན་པརདག་པའི་ཁདཔའཡིས།ཁདཔརདུའྱུརབར་བདྱའི། མིསྦདནིཡོགས་སུཔསིི་ཁུདཔརྱིསཞིཡིནན་ །དེལ་སྡོང་ མཔབྱུཏྐཔདེདགཐམས་ཅདག་ིགྱུབྱསུས་ནས། 

སནམཔ་གཙུཊ་ནུཔཔངགཞུག་སུ། ཡང་དགཔརའེནཔའིོན་པདང། གུནང་འཇིནཔའིསོམཔ་དང། དག་པའིརོ་པའོ། ལྲཐོཔད་གནིལ་དགརའེ༽ པིབ །ཀུན༨བླསཱདབའི་སྣོམ་པདྲི་ལེནཔའྲིསམཕ 

དང། ཟག 


དེགཏིསནིཀུནདུའཛིནཔའིསོམཔཡ་ །སྭོམཾཔཆུངདུ་དང། འབྲིངདང། གཉགས གི 


གསཔ་ཡིནཔརནིགཔརའོ། [ཡངདགཔདལེན་པའིསོམཔ་དད་ཡོངསསུའཛིན་པའིསོམ་པས་ནེབསམ་གཏནསེ་སྣོམ་པ 











༄༅། 
འི་ས ལག 
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- ~¬ -- 
ཞེ ལཱ ་ བིབ གཞནི་སེམས༔ སི དབའི 





ཙཾ ཉནཐོསཀྱིསལས 


གས་ས ས་ག ༡ དགུན རོ 
ི་ོ ླདཅིའིསྐན།གདང། བདག་དབང 






ཐེ་དུས་བདས་ཤོ་༥ུ༥བཤབསམས་དེ་བདྟུཤེཤ་མཤཔོལེཤེ་ི་ཤྱདམས་་བི་ལིས་ིམསསཔའམསས་འལིལ་བ་བ་ར་ར་་ ་ ་ 
དཔོཾནནོ། །འཛུནདུ་དབསྡེངབཞི་ཡནལགགཉིས་པའིནནོ། །ཅངདངཔ་ཉོ། པའི་ཆདདང་སྦྱརབའི་ཆང་བགམེད་པའི་གནས་སྤོད་བནི་ཡནལགགསུམ་པ་ཡིནཿརངིགཔང་བྱའོ། །དེལབསྟེྷ་གནས 
ལྡས་བསྡུས་པ་ཡིནཏ། ཡནལགལཱ་གངཞིན། གགནལ་གདོདཔ་ོངཔ་མཇདགཔརཁིནཔའི་ཕནལག་དུ། བདག་དངགཞནལ་གནོདཔ་སྤོདཔ་ཡངདག་པརཡེནཔའི་ཡནལགདང། ་ཡང་དག་པརྨ་བདས་པལས་་" 






ནི་ལན་ལག་གཅུམཔ་ཡནེནོ། །ཆང་དང་བཅོན་པའེཆདདངསྙརད་པའིཆདབགམེདཔའི་གནས་སྤོ་པས་གཏོགསཔད་ལསགཞན་པའི་གྲནསགསུམ པོད མབ་ཡན་ཡགུ པ་འོ །དེའིའི་ཕིཿཞེན། འདྲིད 
པདང། ཁྲིནཱཾཐོནཔོ་དང། ཁྲིསནུཆེནོདད། དུས་མ་ཡིནཔའི་ཟས་ལབཏན་པདདག་གིས་བ ཡུད མཐངོ་བདད། བདག་ནེགསོསགི་ 
།ཆདདང་བཅོས་པའི་ཅདདང་སྦྱརཔའི་དབགཡེདཔའི་གནས་སྡདབཞི་ཡན་ཡག་ལུ་པ་ཡིནནོ། །དེིདིཕྱིརཞེན།དེདདིནཔ་ཉེབ་་གཞག་སྟེ་གནས་པཡིདེདོསྟེམ་དུསེམསོ་ཀྱད་ཕན་ 















ད་སོལམིླིཔ་སགས་བནས་མ་ཡིག་པའིཟས་ཅི་ནདགང 
སུ སགང་མེནད། གོག་མཛོནགའོ། གྲ གི་ག ་ སྲི མོ རོ །ཚལཅགགརད ཟུ ཧཱ་པངི་ད 














པྲ བུག་པའཆདབགངཡི པ་བ སྟེནགནས་པའི་ཕློམ་པ་འནི་ མཛད་ལ 2 དབཅསཤེན། ྱི ཁྱིམ་པནམས་ལ་ནིགནསདེ པམ་ཡིནལ། ར་བུལ་ དངམིམཐུན་པ་ཡིན་ 
བསྲས ཧཅར་དེད་ལསའགལནཉེས་ ནུ ལོ ཁཏིསམིདག་མད། མཔྦབཱཱཛཾདནས་བླསབ་པ་གཅིགཏུབསས་ཏེབཅས་སྭོ། །དེརབྱརྱཔདཔལ་ ངདདལསའགུལ་ཞེས་པ་གཉོས། །བཤགད་དགོས་ཤིངག་ 
རར གནས་གཅིགཔོདཉིདལས དྲ ཛི རར ཙཾ 7 རམ་པ ༥ 
ཡེ 





མ་པར་ ཡད་བུདམྱའིཉེསཔ་བསེནཔ་པའགུརལ། དགེ་སྡོངམའི་ཕོགསསུརྣམཔའགཞགན་ཡངརོརཔ མཔལསོགསཔས་ རཏ བ་བ བུ་བུ ་པས། ཡངིཞིག། སུགནས་པརའོས་པམ་ཡིནཔས 
རྣམ་བཞག ས་མ་ུ། རཾ དགེ འི་ས དངནོལཔདུང་ཞདཞོགཔཔསོ་གན། འིསཔབཏི་ ངའ ་ དེདག་གིས ༨ 























ོྩར་ོད། དགོམོ་གོ་མོཔའོ་གའཐོསཔརསིྱགུཞོན། མདོད་བནདག་ཤིསཏ། བསམ་པཤམསཔ་དང་། ལུས སོ དག 


ཅེསསུ་སདབསསོ། །དེལགལ་ཏེ་ཧུལཔསོ་གནོདཔསསམཆོས་ནུན་ཤིས་གནོདཔཧེསསས། བཡོན་ཤིསཉམཐག་གས། འངིགས་པནུཉམ་ཐགགམ། ཁི 
ཡིནཔརའི་གནས་བསྒྲད་པརགྱུརནམི་རུངདོསྟམསྟེ། འཛིགས་པས་བསསབ་པའི་གཞིཁ་ཅིག་ལབསམས་ཏེ། དབུད 
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པ་ནིནཔས་བསྟན་བརྫོགས་པངའི་བྱསྟཾ། འིཧཏྟརདེདགནེདོ་སི་ཤེས་པདདའེལ་མདཔའི་ཚོགདི་མཆནཆེནཔོསངོར་ཤེས་བདད། ཁུལ་གོདཔའི་ཆོས་དཀརཔ་ཤིནར་སབསོདབུས་གིངནུངདས་པའི་ཕིདརོ། །རྒྱལ་བོས་བཀ་བས་པདང། རྒྱལ་ོ་ལགཿ 
པྲཧེདཔདང། རྒྱལ་པོདདའྲི་མཐུན་པའི་ལསྱེད་པད། བུའེནོགཞཱལྲ་དགོས་པ་དང། བྲནདང་ དྲོགས་པདུང། མཧཱ་ཐོགས་པ་དང། བརྔོདཔ་ཕྲོདཔ་དང། ཕམསམ་གནདབདགནེ་གཞུན་ལིདབངདུ་གྲུརཔ་ཡིནཔག་བསྟེན་པརརྫོགས་པརཡི་ྱའོ། །སྦུལཔ 
དགའི་གཞནེསསུ་བསུངབས་དཉུན་པུར་ོགསཔའྱིབསེ། དེཅིའིིནཞེན། དེནླིཀརྱུ་རཔལསཆོས་ནམས་གཅུངབའི་ིན། དགྲེ་དོངགིལུ་བུ་ལནས་དསྟེནཔརྡ་ོགས་པཆོལ་བརེདཔ་ཡིནོཏྱ། གཡུཀླེདབསེནཔརྡ་རོགས་པར་གུརན། 
དགེནདདྲགརཔདག་ིདལགནདརང།གཟུགས་སུགནསཔས། ཤུ་ནདགའི་དབྲདབའམ། དགུབཧུནདགདགྲུམོ་གི་འྲད་ཤེས0ིསཚམཚེམསེདཔརྩ་དདུ་ ངསཏེ། གྲསགས་སིཝུགཔ་མཐོ་ཤའདིསུས་དུག ཐནསདདི་ཡིམ་ཡིན་པཡིནཔས། 
ཞག་དགའསོདཉོམས་འབུལ་བདང་བ་བ་དསེམས་ཞེས། དཀེསོདཐམས་དལཿ ད་མེད འགཔ བ་བར ཆུངས དེའྱི་གཞནེསས་ དབསདདག་ཧུདེབསྟེནཔདྡ་དོགས་པརམྱི་འོ། །དེ་ལྟརནལས་བྱེདཔའིསློབ 
དཔནསེདཔ་དང་། མཁན་པོམདཔདད་དགེ་འདུན་ཚུལ་ལགནསཔཚད་བར་མེདཔམ་གཏེགྲ་པརྒྨ་དྲུངགཔོད་དག་གིསནདག་བོགིསོམཔལེནཔ་མོའྱགརརོ། སླ ི་ ཡིཙླུ་ཤེན། མདོད་བསྡནླ་རཱགཉིསྦཅིས་ཏུ། 
སྩེས་པཉིད་ཉམས་པགསོ། །དེལ་བསུམ་བཉམསཔས་ནྲིམས་དའི་ཐམས་ཅད་དུལེནཔདམིའྱབུརབབོནར་འདོད་རུད་པའབའོ། །སེསཔཉིདཉམས་པསནི་འནཔ་འོད་དེུན་ཀྱང་སྔན་བསྟན་པའི་རྨྱ་ཉིད་ཏྱས་ནད་དེ།སྟུན་དུདི་རྡོད 











ཤྷཾ 










= ཚོ །པའི་སོན་བཞིབསམ་བཏུམས་བཁྐདོས་ལེནཔརམི་འབུརབར་ཁོའོདུནུདཔའ་ ཌྟེ། གབལ་ལདགགཞན་གྱིརེགསུ་འཇུག་པའམ། རྟེདཔ་དང་བཀུརསྙིའི་ཕྱིརབསེན་གན་ ས་པོ མདད་གབད་པེན་པརདམས་འཆའ་བདེདག་མཔོདཁྲགང 
འི་ནམཔཞེདམནཏ། དེནི བཝབམརཡནང་ པའ ན་པོ དད་ན དའ དེས་ག 
གཏོདབརའུགུཔཞེན། མདོ་བཟུཤུ་རུལས་།བསསབཔའིགཞི་འདུམ་བདང། ལུང་པའི་ཟབ་ལྷགཔརསྤོདཔདང། མཚན་ཟུཊཅིངམཚནགཤིཾས་ཕྩེག་པདང་། དེ་དཔའི་རུབ་ཆདཔ་དབ། རིགསསྔདནཔ་སཨ་པས་ཡངདགེངགྲིལིམབྲབ་ས་པ་གཏབརའ་ཅུར་ 
རོ །།མཔའིཇོད་རབྱཏུན་པའ་ཞི་གཅིངེདམ་པའི་ཆོན་ཞུབནནིདགེ་སྲོངགིསམོ་པླ་བདས་པྲིདངདྲམེདལ། སྭཱད་དངས་པདི་ཡོངས་སུམི་གཏོང་འཇིགཔརྱ;སེ། འདྱིལ་རདེའི་ཚོདུས་དནཔབུངབདའི་ཚོནནགས་ཅནའ་གའ་ཡུདབསམཔཤུམས་པསབྱདཔར་ 
དོ་དག་པགེ་ི་བ་་་གདས་ར་ོུས་དཅིདགོས་པརའ། །དགསྟནྱ སོམ་པནིསིམཐུནཔའི་སེམས་ཅེས་བདང། དགེ་བའི་ཚུབཅད་བདང། ༨ 
སྐམཔ་ དུག་བསྟན་སྱི་ཕྲོམ་པདད། བསྭེན་གནས་པའི་སོམཔ་ཡང་དེབྲའི་ནང་རི་ ལོ །པྲའྭེ ཙའ་སྐོམཔ་གཏོང་བནིཉི་ལ ཤརབ་དང། གལཏེསེམས་ཡིམྡཱནཔབྱསེདཔ་དང་། སརོའདུ་་ 

ཁོད ཁ་ལ མ་མ་ས བདི དཔིས པའི་ལན 


སེདཞིངའཆངའཇུ༔་བྱེདཔལས་འདོདུ་རྭད་དའཀྱའོ། །བསཔོལཱཔ། དེལའདུགསམེདཔའིཧོམསཔརའཇུག་པགངཞེན། དགྱརས་ཧིའདོཆགས་དངྲ་དཕལ། གོངམའི་ 


















རྭ 


= 





སལ་བདད། 
གིའི 


ཐདཔའྱེ་དདོ། ཅུ 
མྲལཡང་ང་། | 





ངོ ལ་འདུད འའའ ཤིས འི་ས ཤི་ནི སའི ེ་པ་པེ་སེེ་མི་ ཤུན་མདུས་༩ལ ༨ ཇྲ རོལ་ 
༢༧ ༤ །པའྡི་ནམཔར་ཤེསཔཅམ་ེབརཞིབདད›ི་གུནགཞིནམཔརཤེགཔཉེབརིངནམའོནེནོ། །དེ་ཡདབཏགས་པའིསོདཔཞོནརོསུ་ནམཡནཔརོགཔརྱབའོ། དེ་ཤདམདོྱསནམད་གསམྦཱཱམབཀིདདུདཿམོས པལ ། 
སགས་པའོ། །དེ་ལཛནདདུབྱསོམསཔསནེཡངས་ཨུཉུམས་བརའ་བུབཞིདྒརབསརབོནརིརབྱསེདཔར་ཡངས་ནུསསོ། །འབྲིངདུབྱསོམསཔསནིའངསསཱཏམསཔརའགུརལ། རྒྱུ་དབུའབཁདིརརབྱསདཔ་པ རིནུས་ས། རཔ ལས་པསནི 
ད(།ཡོ་ཨཱསུཏམསཔཿཡེའགྱུདབའནཔནནོ། །དེལནིསླབའཕྱིརམི་འོངཿཝུསསནེའནོསམདྲ་པེཔདང། སླིསོབ་པ་གཉིསཀའི་ཆལསམ་ང་གོལབཡང་པྟོམས་པསའཇུགྲགེ། །འཤསམེདཔའི་སམནཔར་འཇུགཔའཞི་མབཕ་ཡང་ཧོམསཔམི་འདུགའ། 
ཧཾ །ླཔམངིགད། དེ འན དབགས གཞི་ནས དི ཏེ སབ དགོ བགྲོ་བ ི་ོ །་ཞམ་ལགཔེན། ག་གསན 
ཙམྱིས་བྱཏྱཐཾབནཾནམམཁའཡིནཏེ། འདུ་གལ་གཟུགས་ཀྱིནམཔ་མིདརིགས་པདལནསམཁའིའདྲུ་ཤིསའྱབུདབརའྱགརབས་དོའཕིརདཔདབཏགས་པའི་ཡོདཔ་ཡི པན་དིག་པརྡ་འུའི་རཾསྱསཞི་མཡིནནོ། །སསོར་བརུགས་པུམ་ཡིནཔའིའགོག་པ་གང་ཞེན། 
། དེལས་གཞུནཔྱསི་བའི་རྐེན་མདོནདྲུ་གུར་པན་དོལསགཞན་པེ་བྲས། དེལས་གཞནཔནི ཞིདཉེའིབའེ་འགོགཔཿམནིདསོརབཏགས་པམ་ཡིནཔའིའགོག་པཞེས རཱ ་གངདའཆནམསྟེས་ཤིངསྐྱེབའིདུས་ལས་ཐལ་བདེནེ་དེའི་ཚོནམ་སང་སྐྱེབརསི་ ཟུན 
( དེའྱིནདེ་ཡདབརུགསཔའི་ཡོདཔ་ཡིནྱ་གྲི་ེས་སུ་ཡོད་པནིམ་ཡེནན། །དེའིང་ མཚན་ཉིདཤིགཞན་དུང་བདབའམི་དམིགསསོ། །དེ་ཡང་ཆོད་ཀྱི་ནུམ་པདངམྲ་བལ་བའི་ཤི༣དྲུག གཞན་གེཆྱཾཉནདངྲ་དདན་འབུངབརའ་གུར་བས་དེའི་ཕིརསོ་སོདབཏགས་པར 
) ༤༡༤༡༠༤༤༤༡༩ས༤༢-༡༦༤ ༨༠༡༤༤༡༩༤༡༤༤༤༤༤༤ ༡ ༤༨༡ --༡-༨-༡༤༤༡༡ ༤༡༤ - --¬༤༢༨--------༡༨༨༤༠༨ྕ༤༡༤༢༢༠༡༧༢༤༤༤པ༨ ༡ ༨- - --- `, 







ནི སིད་པའི །ཆེནཔོར། པའི་འ ེ།གླ་ས་ནཔའའི། །ཚདམེདཔའི་འཤེསནན་མཁའད་ནམ་ཤེས་མཐའཕས་སྦེལཅེདོདཔའ་འོ། ིདེན་པའི་འདེིའ་འདམདཔའྱི་མ 
དབཅས་པའིའད་ཤེས་ བའྱེདཔའི། $ 


ྷ ས་གཞན ་ ག་ དལ དདལབདྱདང། གུནནས་ཧོན་མོངས་ 
ཅི མཱསྦ་མདོནཔར་འདྱུ་བེད། པརྣམ་པལྟན་པལྟ་བར་ཧྱའཾ། ཤཐེད་པའི 





་ དེལ དར དི རར ོང གསུ 
ཨ་ཧ ༢ །དལ་ཕུང་པོའི་དོནནིགངཅིའི་ཕིརན་ཡུད་པྣམ་པརག་ཞག་པ་ཡོ་ས་སུ་བསྟྱན་ཅིན། 





འ⁄ 


༼ 











༄། 






༨ །ཞེསྱ་པབའོ། །དེལའརབྱཿ་ཆྕེབཞིའིགཔྲབཅདག་ལས་ཚོརབནམསའབངབརའྱརབསེ། ་ོདོསེ། མིག་ད ནབ ལ་ ཞི ི་འྭད་སཏེ་རེག་བནམས་དང་། ཐོདསཔའི་འདས་ཏེརག་པདང་། ཚིགྭདགས། 
གྱིཐདུས་ཏེརེག་པདད། བདབའི་ོབདང་ པལ མསའབརའུབས། གེ སེག ན་ དུ སུད ལེད ལ་དང ཡཡིདུསཏརག་བཟམས་དང། གང རེགྭསཉགས་པའིའུཏུའག 
, པདད། ཁོངཔ་བའིའདསཏེརག་བདང། རིགཔའི་འདུས་ཏེརེགཔདང། མརིགཔའིའདུསཉེརེགཔདང། རིགཔ་མངམ་ཡིནམརིགཔ་ཡངམ་འིན་པའིའདུསཏེརགཔལསསོ། །ད་ཡུལ་འཛིནཔ༣བདཔ་ཉིདཡ་བརྟེན་ནས་ནིའདུས་ཏེ་དེགཔྲདགུ་བནམས་དང་ 
4 །གསཔའི་ཞྭསཏེའིགཔནསཔར་གཞུགགོ། །ཡུལལརྣམཔརརྟོག་པཉིདལབཏེནནསདིཚགབདགའ་ཀིའཇུསཏེའེགཔགཅིགྱཏརྣམ་པརགཞགགོ། །ཡུལྦ་སོངབརྱ་བེད་པཉིདལབཏེནནསནིབདེབུལ་སོགསཔའི་ཚོད་བདངྱྲདཔའི་འདུས་ཏེ་རེག་པགུསུམ 
རྣམ་པན་གཞུགག། །གུནནསཉོནམེས་པདང། རྣམ་པདབྱད་བཉིདའ་བརྟེནནས་ནིརྗེསསུཆགས་པདང། ཁོདཁྲོབདང། མདིགཔའིའདུསཏེརེགབརྣམས་དང། རིག་བདད། རིག་པ་མངན་ཡིནམརིགཔ་ཡདམ་ཡིནཔའི་འདུསཏེརེག་པ་དགནམབར་ 
ཚ་ད་བརིས། ༡རོདུ་ས་ཨདབུ།སེི་རགྱ དབེབ་ཡིནནོ། །མདུལགདདུསབཅོས་ལན་འདུསཉག་གཅིགདཔེན་པརགཤེགས།ེ། ནདྲང་བདདགའངོག་ལ་བཞ་གསུཔན། ཟུགས་ཁྱབགསིས་ཡངསཧོུག་པའདེ་ལུང་བུས། 


ཚོརབཞི་གདཚོའཔ་ཞུནའབྱུང་བཞི་གངཚདབའགོག་པའི་གད། ཚེརབཀུནའབུངབརའགུན་བའིལམ་ནིགང། ཚནཔའ་གོགཔནའབུརཔའིལལནིགང། ཚོརབདྩོསཿ་བནིགང། ཉེས་དམིགས་ནི་གད། ངེས་པརའྱབང་བནི་གད་ཡོན་སམ་ནས་དེ་འདིས་ས་ 











ཚོརབལ་མདོནཔརདགའ་བདང། མོ 
དགོངསཏེ། ཚོདབནིགསུམཔོའདེདག་ཏ། གདེབ་དངསུག་བསལབདང། སུགབསསལཡདམ་ལིནབདབ་ངམ་ཡིན་པའོ། །རེག་པ་ཀུན ཚོདུཞུནུའང་བའོ། །རེག་པའགགསཔསཚོར་བའགག་གོ། །ཚོརབལ་མདོནཔརདགའ་ 

པར འདང། གགས །པནཆགས་པ་དང་ ི་ གྲར ཨོ དཔ གར་མ དང། མདོནཔརམི་བོདཔདང། ལྟགཔརཆགས་པམེདཔ་དང་། ལྟགཔན་ 
སྲིག རར །ཆོརབལ་བརྟེནཏེ། བདེབརྐྱེབ་དང། ཡིདབདེབཅེག་སྐམདབྱོ་བདག་ །ཆོརབམིརྟག་བདང། སྡུག་བསྣུལབདངའགྱུར་བའིཆོགན་གང་ཡིནཔ་ 
འདིནིཚོའབའི་ཉེས་དམིགས་ཡིནནོ། །ཚཾརབལ་ན་པའིའདཆགས་འྲསབ་དད། འདུནཔའིའདོདཆགས་སྟོང་བ་དང། འདནཔའིའདོདཆགས་ལས་ཡདདག་པར་འདའབགུང་ཡིནཔའདིནིཚོབལ་སངེསཔརའ བྱུརབ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པདིདཡཉའརབརྟག 
པའི་ད གད་ལབཐ རཆགིས། བས དདེ། དལ་འ གི གད ༤་འདིལས་ཚོངབ་ནམས་དི། ཚོརབནམས་ 
ཤུུནའབྱུངབཞི་གང། ཚོདབརྣམསྱི་འགོག་པནི་གང། ཚོརབནམསྭི་ཀུན་འབུད་རའགུརཔའིལནནི་གང། ཚོངབནཔསའགོགཔརའླགརབའིལ་མནིགང། ཚོར་བྷཊམསའི་རྩོལ་དབན་གང། ཉེས་ད་གསནིབང། ངེས་པར་འབུཔ་དིགངཞེས་བུ་བ 
སྟ གསདྷེསརཉབརྷཏོག་པཤཡ་དདག་པར་རོགས་པའི་ཚོར་བཞིགསུམ་པོའདིདགའིཿ།ི །འེགཔཀུནལ འབྱུརས་ཚོརབཞུནའབུངངོཞེས་བྱབྐྱས་པརདི་སྐད་མདོལས་གསུངས་པའ་ཤིན་རྣམཔར་དབྱབར་རིག་པར་བྱའོ། ཚོ་བཉིསསྐས།ནམཔསྱདདངོད 










-3ཿ 


ཇོ 





༄༅། 


གཏན་བཞིཔའོ། །བྟ༔ 


$ 


དང། མཚནཉིད་དང། ཧིཿཅིལོགདང། ཕིནཙི་མ་ལོག་པདད། ཡོངསསྭུསོདཔའོ། །དཔ་འདུ་ཤེསི་ུདཔོའི་དངོས་པནིདམི་གས་པའ་ 
དེལ་སྦེའིམཛནཞིདནེ རར 


དྲི །དག་༅ངཔ་གི་མཚན་ཏིདཉེ་བར བུ 
ཏུབརབཏུག་པ་དད། དོགཾགལུའབུང་བའགགཔ་ཏེབར་ཧུག་པདང། རྣམ་པའྱ་བདང་ཏིབརབརགཔ་ཡོངས་སུ་བསྟན་བའབལྟ་དདབྱསྟེ། དེའིམདོབསྦུནཉེངར་བརྟག་པའིའ་བཏུདཧྲ ་ 
-§ྷ བའི་དབདཔོལས་དེས་བར་བུད་བནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །སྡུགབསྡལགྱིདབདཔོལས་ཕེཊ་ཕདའབྱུང་བཞིབསུས་གཏན་གཉིསཔའོ། བའི་ད སདས་པའུདངིབས་གཏན་གསུནབའོ 

ངདོམ་སྦའི་དབདཔོལསངསཔཔའབུདབེནིམཚོནམསེདཔའིདྱའི་སཏེ། དེནིཚོརབའི་ཕུང་པོའིངེས་པར་འབུངབའི་དབྱར དྲབེབཡིནན། །དེལའདུཤེསཉྱི་ཕུངཔོའིརབཏུ་དབེ་བག་ཤེན། 


<¬ \. 


ཤཔར་བཅུག་པ་དད། ཚོའདིལའབཔའྱ་རེ་བ་བཏག་བདང། དེའ་གོགཔརཉེབར་བཏུག་བདང། སྩོཡིམཁའབུང་ 


¬~ 


།ལ་ལྣག་པ་དང། བདག་མེདཔ་ལ་དངགྱཏནཚནན་དའཛེནཔ་ཡདད་བཞིནནོ། འ་པ 





བདང དར་གོགཔ་ལ་ཉེ་བཟབུག་བདང་། དེ་གཉིག་ལའྱདབའི 
| །དེལརོནབརྣམསུ་ཅིངེས་པརའབུངབདིའཉྟསྟེ། 


མདའ 
།བདེབའིདབདཔོལག་ངེས་བརླུདབནིབསམ་ 


སྭཀྱ་ཐུདཔའི་ ནཀམ་པའཛིན་པ་དད། དེ  ཨིཆེས་ནམས་སོ། །དལ་འདཔི། ¡ དསན་བཅད དངོས་པོ 
ེ ༈ གཡད ཨསྭསཱདཔའོ། །དེལ་འདུཤས དུང ཨཔལཱན འོལ་པའདིནཔདད། དེའི་གཞས་ཉུཔའིརོས་ནམསསོ། །དལའདགིནཚནཏདེའི་སམ་བཞིནདུ 
པུ དན ནི་ད དཔེབ་ཡིནའི དལ་ིནཝེ་ོག་གིརན་བྲིབིསཔསི་མཁསཔན་པིགཔད་འའམཞཔ་ཞད་ཆུགས་ དམིགསཔནྙི་དགུཔ་ལྟཏགདིཞེ 
འདནཔའབདབ་སྟ། དན་དེའའྱ ཞེསྱིནའིལོག་གནནེ། །མིཉགཔལཏཀཔ་པི་།བངདིནདཱསགབསྡལ་བལབདབདང། སིག ཙི 


གཤོཞེས 
གདེ་ཡུངྱའིམཔ་ནམས་ 





དགདྱིའནླཾནམ་པར་ཤེས་ཕརེསསའདུགཔའིགནསནདགཔོའདེདག་ཡིནོ། ཱག་འཕགས་བཅ་ཆདླགའོ རུར 
ཨས ནགས་ཆུ །དལ་གནས་པའི་པྱ། གཞག སི ཅཅ དྱ 
གཔ ི་ ི་འ་པནགས་ད། ཚསསཅིབ་ནགནས་ གནས་བ 

གྲ ་ མཕར 
འི  ྲྲ་ 





85 






-» ༄༅། ཐབུདབམཐོཿཔདེསནམཔར་ཤེས་པམདོན་པརབླནཔནྲིཡིམལ་ལུས་།ོསསུ་འདིན་པདཤེདཔདང། ཡོངསསྲུརོགས་པད་བྱེདཔདདྲ ཞིབ དེལ་སོསའྱིསའིཕུསམ་གྲུ་སན། ཡོངསསུ་ཛིན་པདང། ཡེངསསྲུངོགསཔརའྱུར་ོ། ། 
དེལྲལས་ཡོངས་སྲུའརིན་པདུད། ཡོངས་སྲུ་རོགསུཔ་གཔསིནཔདད། དེལྦརྒུན་ལྦགཔརངེས་པདདེ་གནས་པཞེསྱ་བའོ། །ལྟག་མསཱརབཤདཔཤི་གནསཔའྱིད་ཡིནཔརབལྟབའབཏྟ། དེདགགགབསྡུས་པསཧི་རྒྱདངབངས་པའེགནག་པཞེསུཧའོ། །གཟུནས 
_„ ཅན་གྱི ཁམསནནི་རྣམ་པར་ཤེསཔལའདབདང་འགྲོ་བ་ཡེདཔ་ཡིནཔར་རིགཔདབྱའོ། གྭཟུགསུཿནམཡིནཔནིའཆིའཕོདད། སྒིབདཐདདེད་གཉིགཡངཿའདེཀྱི་བརདུགནསཔཡིནཧོ། །དེགཉིགའྱམུས་པདང། འཕེལབདང། ཡངཔསཔའི་དོན༡ངྲཔཱམ | 
@ བཅཾནདུཡོདདྲུསདཔརྱཱསྟཾ། རྣམཔར་ཤེསཔ་གནས་པའི་མཐའདུང། གནསཔའི་མཐའྱི་མནིད་མཐབྟཝ་བརྱ་ཧོུ། །གཞན་དུའདོགས་པརྱེདབལ་ནི་ཡིགཐདུདཔདདའགྱུརབཁནརབདྱི། དོནཐདདཔ་ཉིདནེམེདདེ། དེལས་གཞནཔའི་དོནནི་ལུལ་མེད 
ངའིཉིའོ །གཞནདུག་གས་ཕེགསཔརབརྒལཞིངབརྟགསནཡངདལསགཞནཔའི་དོན་གྱེ་ཡུལམེདཔ་ཉིད་ྱྱིྲྱིའ་དབཏྟ་མི་ཤེས་པསཅུང་ཐད་ཁྱད་ལནའདེབས་པརིཔྱདདོ། ཕྱིས་བདག (ལབཞིནདུཧུ་བརརྟོགཔཞ་བདག་རྲེངས་པུསདེ་བསྟནཏཞེས་བད་གཏིད་ 
ཉི་ནོངས་པདེ་རྨོས་པཏེདདུརྔོགསཔདའགྱུརརོ། །གད་གིཧིརསཁས་པནི་གཟུགསནམཔཐསས་ཅདནས་འྭ་བེདའི་བརལ་སིདཔསབསུསཔའི་འདེདཆ་གསུཉིསགནནས་དྲས་པ་སྤོད་བརས་བལབད་འཐུར་སིབག་ལུལལསནིས་ཡིནནོ། །དེའི་མདུདཔཉོན 
| །ནངས་པའི་རརགདོགས་་ལས་ཀུནནས་འདེབདྱེད་པདག་ཅང་གུཞནས་དྲགིས་པ།ོནལ་སསོངབརའྱགརཔོ། །འདྲེལར་ཁིརཔའྱིཕོགསལ་བཉེནཔདག་ནིབནབསེམས་དང། གནེད་སེམས་ཅི་དདུད་པ་དག་གིས་ཡུལ་ལཇེས་སུའདེན་པའི་རུལ་བུངཿདང། 














སེམས་ཅནལ་གདོདཔཔདཔའྱི་རུལསྭདབའིལཀུནནསསོངབའྱེདདོ། །རབླླབུདའའི་ཧོགས་ལབརེནཔདག་ནིཚུལ་འིམསདད་། བྷཌལགསམཆོགཏའཛིན་པ་དང། འདེབདེནོསམཅུམངོནཔརཞེན་པ་མཆོགཏུ་འཛིནཔའི་མདུད་པདགགིསལས་ཀུནནས 


སྤོདབའབྱེདདོ། །དེདགགི་ནུལའྲིམས་དངབརྟལཞུགསམཆོག་ཏུའཊིནཔནིབྷནབསེམས་ཅིགནསལྟབ་དིནལ། འདིངདེནནོོསཔདུམངོའཔའ་ཞེན་པཆོགུའཇིནབཞེ་གནོདསེམས་གནས་ལྟསུཡནིཏེ། དེསནམཐོརིསཅེ་འཇིགཉེནནིའདོདཔདེདལ། ཧྱ 
དནལ་སའདས་པལནིསཱར་པའདེབས་པདྲ་བེདདེམཐདུདཔདེདགཧུང་ཡིད་འིསནམ་པཱརདོག་བསལུནནས་བསདབ་ཡིནཔརབལྟ་བདཔྱའ། །པའོགུགཉེནཔོ་ཤསཆེརབསྣེནཔས་འདོད་ཿགསད་ཡུཔ་དགཉིས་ཀྱི་བགལཉལ་སྔོང་བརའགྱུརཏ། དྭག་ཨསཔའ 
ཕྱིནཉོནམོདས་པགང་གིས་གཟུགས་དངོདབལས་གས་པ་ལདཡིགསཔརྱཔེདཔའིདཔིགྲས་པདགཏནདུ་བལབསྦྱ་ཧུནའཁདཔརའཛུརར། ]དེ་ངྱུན་ཆ པས་བགལཉལ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་འགུགསཔདེགཟྲུགས་དངཚོརབལསོགསབནམཔར་ 
ཤེསཔ་གནས་པདེདག་ལསམི་གནས་ཏེ། དའིགཉེནཔའིནམབརཤེས་སྲམཔརཔག་པའིཕིརརོ། །དྲེལ་རནདེནི་གནས་པའྱི་རུཉེབརཞིད་ཡེནཔ་རརིགཔརྱཔའོ། །ཅུའགགས་པའི་ཕྱཾརྦིམ་ལ་ལྲས་ཕོངསསུའདིནཔདང། ཡངསྭསུ་ཇོགས་པའྱེདཔ་དད། རྒྱུན 
འཇུགཔྣྣམསའབྱུངབརམིའགྱུརཏེ། དེལྟརནདནི་གནས་པཉེབ་གྲིབ་ཡིནནོ། །དེའི་གཉྲེན་པོར་གཏོགས་པམཔར་ཤེས་པནྣམ་པརདྭགཔ་གངཡིནཔ་ ཞིགནསཔམ་ཡིན་པཞེས་ཀའོ། །དེ་ཡངྱ་ཧཱལསམངོནཔརྩཾས་པརམིའྱགུརབཡིནནོ། །རྣམཔདཐརཔའ 


ྒ་སྟེངཔཉིད་ཡོཔསཨུ་བསྙོམས་པའིཕྱིརམ་པོ་ཐཔ་དསུམྱས་པ་ཡིཞནོ། །རྣམ་བརཐརཔའིསྒོ་སྣནཔ་ཡེདཔ་ཡེངས་སུབ་སྒོམསཔའིཕྱིརཆོག་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཐྦརཔའི་སྒོམཚནམ་མེདཔ་ཡོངསསུ་དསྒོམསཔའིྱིརགནས་པཡིནརོ། །དེལྟརམངོནཔད་ 
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-=|༄༅། །ྱསཔཤིདབནས་གནས་པའི་དརྩའྱི་ཕིའ་ཤིནྱ། ནཱམ་པརྲགོལ་བཡིནནོ། །རླྱུབར་ཆུརབནཡངབདག་དང་བདག་གིར་ནུདཟདབྱངི་འདིནཏོ། །དེསནདེ་གཟུགས་ལསེགས་དར་གུར་ཀང་ཡོསུ་ཡི་ཆ་དབརཡདའི་འགུརདོ། །རྟགསརེསནདེ་ 

།རྣམ་ཕའདགཔའི་བདགིདྡད་པོ། །ནམབདགེསཔདེདི་ནམ་པའདག་བཏོདའིཤིདབདག་ཉིདྱ་ཆུགཞུན་ལམི་ལྟོས་པརནད་གིདངཁཞོསའགགཔདའྱ་ཚུདརོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པའིའྱིདུནྱདུན་དཔའི་པར་ཕོགས་བྱར་པའཇུག་པ་ཡངམེདདོ། །འཚོབ་དང་་ 
འཆིབལ་མོནཔརདགུའ་བཤེདཔདྲི་འིབསམེདཔ་ཞེསླ་བའོ། །ཡུངནཚོརབ་ཡསནིནསབརདེས་པཤིང་ལོནཔ་ཀུགདེའི་གིབསལབཡན་ཏེ། དེད་གདེའི་ཆནལི་འབུངབས། དེའྱིརིརཡང་དེའི་གིབམ་སེདབཞེསལོ། །ཟགཔ་དངབཅསཔ་གུང་ཕིནཔདེནིཆ 
འདིལྱ་པ་དནལས་འདསཔ་ཡིནནོ། །ཟགཔསེདཔགང་ཡིའབདེནི་ལ་གིསསོབཔའི་ནམ་པའྲ་ཤོལ་བསཞིདཡིནནོ །ཇི་སོའ་པའི་ནམ་པདྲ་གོལ་བསནི་བསི་ལབནྱ་གུའ་པ་ཡིནནོ། །ཕུདཔོའགགཔའི་ཧིརཚངས་པརྒྱགུདབཞེསའོ། །རྣམ་པད་ཤེསཔའིདཔེཉིདྲཅེས ་ 
ཀུནནསཉོན་མོས་པརྱ་གུ་རཔས་ཡིནནོ། །རི་ཅོསལུགའདས་སས ཞི ཅངམའོདགགམཡིཞས་གཟངས་དྲའུརའོ „།དེཅིའི་ཕྱི་བཞྐོན། སྩོནལས་གཏནདཱནཱམབརམ་དགནནེ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པཉོནམོངས་བདངའདབའི་ཕིར་རོ། ། 
གཟྲུགསདངཚོརབལསོགསཔ་བཞིན་དའབའཞིག་གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡཇམ་ཡིནཏེ། འདིྟ་ྟེ་གཟུགས་ལསགསབ་ལངིཏྟུབ་བཞིནདུ་རྣམཔར་ཤེས་པའཔའཞིག་བཞོལ་ནིསུ་ཡད་སེདཔརའི་འྱསུ་རབས། དེའྱི་འིརྲ་ནམཔ་རཤག་པ་ནིནབ་པར་ཤེས་པ་"་ 
གནས་པམ་ཡིནཏེ། དྷེལརནདེནྡེནས་པད་ཞེས་པའི་ཐུང་བོའི་གནས་པའི་དབྱཏདྱའེཕ་ནནོ། །དེ་ལྡནམ་པྲད་ཆོགསའི་རྭབཏ་དཔེ་བད་མདོལས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་སེལན་འདོདཆགས་དདབཅསཔ་དང་། འདོདཆགས་དངྲ་དལ་བདབ ཞྡེམཔ་དང་བཅ་པ་ 


བའ 
# 

















དཱ ངམེདདོ། །དགེབ་ ནོས ཚད དད བང་བ སྐམས ་པྲག་ཚགས་ིཧུ དེབའྷིས་གཞུནསངའ་དཔན་གུདལནྱིས་གབསཁམ་འིང 
བས་སུདབརཔ་དད། ཤུནའཐུངབདད། འགོག་བདད། ལུམ་མཐོདབདང་། བསྣོན་པས སང དརྱུང་བ་ཡོདདོ། །འདོད་པནསྡོད་པལ་ཇི་ལདདཔཞིན་དུགཟུ་གསུན་སོུདཔ་ལ་འདྡནམ་པྭའུ་ཡོ་དད། །གཟུགསཡེད་པན་ཧོཔ་ལ་ཡདྡུརཔའུ་ཡོདདོ། །ཟག་ 
༩ ས་བྱ དག།པ་ཡི་ནརོ། །དེལ་སེམས་ནམབ་སཚོགསཿིརབཉཏདྱཔེ་བདད་པོའི་དྭརདྱབེ་དབཤད་པརྱསྟེ། རྩོགསནེག དྲ ྱིཕྱིཿམ་བསྩོདཔ་རྣམས་དང་། དངདཔ་ཏིདདའདིནམ་ཐོབ་པམསདད།ཏིང་ 
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ཟེ 


༄༅། །ངའཛིནཐོབ་བནམས་སོ། །དེདགཀྱང་ཤིནཏནམཔ་རམ་དག་པྷ་ནམས་དང་། ཤིནཏྲཿམཔར་དགཔནམས་སོ། །དེལ་ཏོགསད་པོནི་སེམསཉོན་མོངས་པཅན་ནམསི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་བཀྲུནནས་དྲའིས་བའིསེསསཏོ། ལན་འགའ་ 
ནིདགེདང། ལྷ་གཡག །ཿསཔརདག་བནམས་ ཆུགསགཉིས་པདིལནའགའནདཤིབདནསགཟ་འ། ལནའགའནིབཇེངཔས་བས་འདོདཔའི་ཨོན 
_„› །ནྭཝངོདག་འརྗེསསུའྭདག་པར་ཡངའབུརརོ། །ལནའགའནེ་ཤིནཊཞིབའི་ཕིརམུགས་པདད་གཉིད་ཏི་ཀུནནས་དྲིས་པད་སངའསུརདོ །འནའགའནདེས་པའི་ིནདངབརའགུརབའིདམིགས་པལགཏོདཔ་རསདབདདོ། །ལནའགུའནིདལ་ཡད ་ 
༡ །ལེགས་པནམགཏདཔས་རྒོདཔར་ཡངའགྱུརལ། ལནའགའནིལེགསཔདགཏདཔསྐདོདཔམེདཔརཡངའབུདཔོ་ །ལནའག་ཞྲིཞུམདང། རྒདཔའིསྤིབཔམ་སུངས་པས་ཧོགས་གཉི་གཡ་ཡ་ཉེབརམཞི་བབའ་གྱུར་ལ། སཱངས་པསནིཉཾབརཞིབནཡང་ 

འགྱུརོ །ཡིདལབྱེདཔདབ། དངུས་གཞེབསམ་གཏན་ཐོད་པནིམཉམ་པདགཞགཔ་ཡིནནོ། །མ་ཐོབོ་པནི་ཡཉམ་པརམ་བཞགཔ་ཡིནན། །སས་བནཐྦཔདྱ་ཝའིཉིཤབློལ ཡིནནོ། །སྭོདབའིལྲ རཔའྱི་ཕིར་ཤིནཏྨ་ནཱམ་པར་ 


བྲ 
གྲེལབ་ཡིནནོ། །དེལས་དདློག་པའི་ཤིནབསྒོམས་པམ་ཕུནབདང། ཤིནཏྡམ་པརྲ་གོལ་བམ་ཡིནཔ་ཡིནནོ། །མཉམ་པར་གཞགཔ་ཡནཿདའི་ཡོགསགསུམ་པ་ཡིནཔབལྟབའྱབསེ། དེལྟརནདདི་ན་པར་ཤེས་བའྲིནམཔྣ་ཚོགས་ཅིརབྱ དབབ་ཡི་ནནོ། ། 
དེལ་ཐུདཔོནམསའི་གྲོ་ཨིསབསནཔའི་རྣམ་པ་གདདེན། དེནིནམ་བལདབལབའྱསྟེ། སྩེབལསཁྱར་པདད། གཏེནཔོལསགྱུརཔ་དང། འདུགཔ་ལསགྱུརཔ་དང། གནས་པའས་གྱུ་དཔདང། འས ཁའ །དེལ་ལྱབལསངྱུར། 
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དང་དཔེ།བདདམི་དགབའི་ལསམངནཔ་པའྭ་བེདཔས། 
རིམསདང། ནམཔཤེསཔསྟེ། དེལྟརནདེནིག 


པནིག་དང་གྲཟགསྣཡསལ་བཉེནནས་མིགསྟི་ནམ་པའ ཤས་པྱསབ་དང། ཡིདདངཆོསྨནམས་ལ་བཉེནནས་ཡི་དྱའི་ནྣམཔར་དེགཔ་སྩེ་བའི་བརདེ་ལནིདད་པོརགཟུགས་ཏི་ཐུང་པོབསྙནལ། དེའི་འོགཏསེམསལ 


པའི་གརིམས་ཡཾའནོ། །དལའདུག་པལས་གླུདཔན་དང། 





ནས་པཡསརྱུནཔའིགོ་ནིམས་ཡིནནོ། །དལ་རྣམཔརགཞག་པའསགྱུརཔདེ། དངཔོར་གངཐགནཐདནས་གཟུགསཀྱིསསོ་སོརདོ་ཤེསཔརའཇྱུངར་ཏ། དེའི་ཕྱིད་གཟུགསཀྱི་ཕུང་པོརྣམ་ 


ངབའེ་ོསྨ་ནམསྭཀི་གནས་སུག་ནཔནམ་པར་ 

ཤེསཔའི་ཕུང་པོབསྟནཏོ། །དེལའོགཏ་ནེདེལ་བཏེནབསེམསལསྱབདབའིཆོས་ཚོདཔ་ལགོགས་པབསྒུནཏེ། འཕེཿའགསུམའདུས་པ་ལགརེག་པའབུངལ། རགཔའྱི་དཱནྱ་ཧིན་ཆོརབ་ལ་སོགས་པའོཞེས་མཇུག སྒོས་པའིཕྱིར་ཏེ། དྷེ།རནདནི་ཕྲང་པོ་ 

རྣམསྱྱིསྒེབལས་རྱུདཔའེགོརིམསབསྟན་པཾནནོ། །དེལགཉེནཔོལས་རྒྱུརཔཞི་ཕྱིནའིལོགཔཤིཕཞེ་གཙོདབ་ལ་གཙད་བརུནངི་ཡོག་དབུ། སྡུག་བསྔལ་དལ་དདབརུན༤ེ་ལགྭ་དང་། བདབ ཨཿབུན་ལགདད། འ 
དགགིགཉན་པོརདུནཔ་ཤེབརགཞགཔ་བཞེབསྟནཔ་དེདགལ་དངཔོདགཟུག་གཁྱི་ཕུང་བོབསྟནལ། དེའིའོགཏཱའིོཌ་བའི་ཕུད་པོ། དེའའོགྱརདིནས་པར་གེས་པའི་ཕུངཔོ། དེའི་འོག།ཏནིའྭུཤེས་དང། འདུ་ཐེདི་ཕུདཔོ་བསྟན་ཏེ། དེལྟརནདེནི་གཉེན་པོལསཆུར 
དཔོ་དང་། ཡུལལ་བཏནནས་ཕུངཔོ་གཉིསཏཡུལ་སོསོརྩསངབའྱ་བེདཔ་དྲད། ཡུལ་ལམཚནས་འཇིན་པའ། །དེའའོགཏ་གཅི་གགིསནིཆའདེལ་ཡུལལ་ཡོངསསུ་ལོངས་སྭོདཔའི་ཀུནནས་ཉནམོངསཔ 
ཆཉིམལསྦེའལསེགས་པཀུནནསཧོནམོངས་པརའྱགུདརོ།།གཅིགནིཀུནནས་ཏོནམོནཔ་བུརབ་ཡིནཔས་དེནྲིའམསཅདྲ་ཀིཐམ་དབསྟནཏོ། །དེལ་གནས་པའསགྱུརཔཞེརྣམཔར་ཤེས་པགནས་པབཞིའི་གོ ་ཆ 
ཕོམཔརགཞགགོ། །དེའའོགུངོརཡི་ 





„ བདགམེདཔ་ལབདགཡྱིནཿིལོགདང། མརྟགཔལརྟག་པར་ཏྱིནཅིལོག 










ཅང བདེབདང་། སྣགབསལ་བའོ་ཞིསནམ་ཕསའདོག་པདྱ དད། །དེའིའོོ་འདུ་ཤས་ཅི་ཡུདཔོནི་མི་ཞི་དཞེསདིག་ ིས་ཤིསལལསག་བམ་པདའ གོཝ་པ་ནམ་པདའཇོ།པར ། ། 
! རོབ ལ་ལོ ཅི ཞད སད གྲུདཡདང ༨༣ པའོ་ཞིསནམ་པ་བའཇགཔདདཔོ ཁོའ འ་འཛེལ་ ཡ་ ་ བདེབདང་ ཏི | 
` མལ ས་བའདཔདད། བིསཔའམམ།ཁསའང་ཤེས་པདྲའིདབདང། རྣམཔར་ ཡསདལརན་ 
བར་ཕུདཔའིཿ དད ་ དབུབས དད ར་ མདུད གསིད ཿ 
འར འག་ཡཟ་ས་་་་༡༥༤འརོར་རོ་ 
དྲུདགགིས་བསས་ཤེན། ་ རྫ ཡ་ད ཁམདདསྐྱེཆེདགཅིགགེ་བྱོགས་དང། + ས་ཙ ་ག་ གཅིག་དང བཡ་ 


=÷ 
3 
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ལ་ཚོ 


༽ 


བདུགྱིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་ 
ཕྲ ཨོ །ི་ཞི་་ 


ག་གས སུས 
དད་དབདཔོ་གོ རས ་ 





སཿ ིག་དད། རླུ 
འིལ པཔ བསྡུསཕནེཕུཿཔོལསོགས་པ་ 


པགཅིག།བོནདད། ཁནུསུ་དངྱསེ་མཆེདགཅིག་གྱི་ཕོགས་དད། པའི་མ 


་ ཞིག ནདདུ། ཁག པེའི 
ཡིས་བ ཕུ 
ཀྱིས་བསྟུས་སྭེ། ཨི གི ཧྲ ཐགསེ་གསདད། 


རར ས་དབདཔོསབསྔས་པའིདརྩ་གི་བྲས་བའི་ཚུའ 
སྐན ར་ པཿ གསཔ ཡོལསོགས་པ་དདག: `÷  ཌྫ¥ི་ 
རཔ གདས་ཅིན་བླསསཔ་།འདིནཔའི། ཀཀ བདདསྱལཔའདགས་རིགས་བསམཅས་བྲོསསགདསསའོ། 


གགོསི། 
་ སཱདབའི་ཡན་ལགགསུམིཧོགས་དད། གནསདདགནསམཡི་ 


དངུ སིདཔའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཅྱིཤོགས་དད། གནས་དང 


མ་ཡིན་པ མ་ཡིན་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་དང། དབད་པོ་ 
ལུགསགཅིགགིསབསྡུས་ལ། དའད 


བའི་ཡུནལག་ཞི་དད། དཔའ་མོ གནས་དདགནསམནཔའི་ཧོགས་གཅིག་དད། དབུང་ 
དུ། སིདཔའི་ཡུན་ཕག་གཅིག་དད། སི ྷྣྷདྦྦདླྫླྫླྫིོུ ཤས 


གསདགགཅགན བར་ནི 


ཀི །གཞུན་ཡདབསྡུབཔནུ་ཡོདཔར་བལྟ་བ 


།ནཾགསྭ་ཀིསདྲསསེ་པནི་དུདཔོལ་སོགས་པདེད་ 
།ཐནི་དདཔས་བྲསས་པནིཕུདཔོཊ ་ ་ 


















93 དཾ 
༄༅ །དགཉིདྱའི་ཚོས་རེ་རལ་ཡདཕུང་ཕོལ་སོགས་པའ་ཁོད་དངཔཅས་པམས་དྱ་ིས་བསས་པགཔཡིན་པའོ། །དུས་ཧྲེས་བསས་པནིའདས་པདད། མའོདས་པ་དང། དརླབངབའི་སུད་པོལ་སོགས་པདེདག་ཉིད་དེཉིདྱའིས་བསུས་ཕག་ 
༡༠ དོ།སལ་ཆེམ་བསའི་མའ་མགམས་དུལ དུདའདུགཔ་དད། གཞསག ནས་འདི རཿ ` རཾཉཾཾཉ}ཉ}]སི་ 
„ཕྱོག (དཡ་དོགསཔ་དདགིདནས་བཅེ། མཚདཔུས་བསུསཔ་གད་ སེ་བ ནཡོལཞགས།མདདདེ་ཞོན་ིམཛན་ནི་ ལོས ལྔ པཔ ` 
མཆེད 


རྨ 





ཕུངཔརམསྱའི བྱས རམ་པླདག་ཡདད། སུངཔྲོརམས་ལི་ལྟཔ་བཞིནདུ་དབདཔོོམ་ཅིདརལ་ཡུདདེས་ཞིནནོ། །གཞན་པཆོས་གསུམ་བྱིསཆོས་ཐམས་ཅདབྱསས་པཡིནཏ། གླགས སཱ 

ངོ ྲཀ ་ ས་ མབ གནས་ནུག དུ + ་ པདའྱ་གུརཏེ། འདི་མི 
རེནགྱི་གནཊ་དང། གནསྱཡིགནས་དད། ཡོ་དྲི་གནས་དད། དེངངཔོའི་གནས་དང། དབང་པའི་ཉེནཅི་གནས་དང། མཐུལས་དངཔའིཏིདའཇིན་ཅིདེདས༔ གནས་འོ། ། དཔོ ིགསབས་བཏ་ 

རསས གཞས སིདོདང། འདད ས་དང ནམ་པརིད་པད།། བདདག་ངར་ཤེས་བདྲད། ཡད་གདའི་བོབདད། དག་པ །པམའདོཔལ་འཇསཆོད་བས་ཅགནས་་བཞིབཞིདོ། གྲོ་པ་འཞིནས་ 


ནཱ 


དུ། མདད གཟུགསདད། དིདད། རེ 
ེ་ིྡ་ ! ་ཱ ་ །དེདགགི 
དངེ དིདད། རོད རེག་བྷནམསའའི་ཡང་ཐམས་ཅདཔཔི་བདྱ་བས། བྱིདད། 





ཙཾ དོ །ཞེ་དད ི་མ། 
༤ འ ཅིམ 
་ 









ཤེསཔ༣ 






པས 





༄༅། ཁ་བད ་གཔའབ། བརྩབའོ། 
བཟད་པ ཊུ སུ 
-¥ཿ འདམ་མཁེགསདལ་བཏེནནསའི་ ་ ཨུསའགསམཔིད་ 


བརྟེན 


བོ །དེས་གས་ལ་མགོསཔསདམསངི འན དྲི འཇམ་པ 


༤ ཡ་གདགསཔ་ 

























:¿ 





- ་༄༅། །པ་ཐྲམསཿདལནིགངགཟུགསམངོནཔདའགྲུབཔདབྱེད་པའི་ནུསཔདེམེཊྱི། དེདགལསལལའ་འོདདེ། སྲུལཕའབུཏཔརྱེདཔབཞིནནོ། །རྣམ་པརམབརྟུགས་པར་སྟོནྱི་ཡིད་ཡྱེདཔའི་ཤུགས་ཉྱིསམུན་པདབྲལབིནུཏཱ་རྨམཔར 
དུགཔམདོནཔརབདོདཔནླསཔའརྱ་གརཔགཔཡིནབ་དེནསེས་ཡིནའརབ་ལུབཿུའོ། །རཱམཔ་བཏགས་ཤིང་ནམཔནབཏུགས་ཤིངམོནཔའི་བ་གིསསཱངཞགཔ་ཡིག་པདེདིམཐེས་པ་ཡིནཔརབ།བེརྱའོ། །དེནིའིགཉན་ལསའམ་པའིཉིངཔ་འ་ྱིོ་ཡ 
མ་ཡིནཡངལཔདེའིདབང་གིས་བྱུངབ་ཡིནཔའབལྟ་བདུཧསྟེ། དེཡངབསམ་བྱཾསམིབྱཐཔ་ཡིནནོ། །དེལ་འདོདཔནསོུད་པདཔགཟུགསནསོདཔའིགཟུགས་ཛསསུ་ཡོདཔལབེ་དགཅེ་ཕོདཅེན། ་གཟུགསན་སྩོདཔའིགཟུགསནིམཆོགཏའོདངེས་པརའཧིན་པའི་ 
ཕྱིརགསུལའ༨་། འོག་མའིདབངཔ་འྱི་དོ་ུཡསིནཔའིའི༢ཆྲག་དང། དེའི་ཕུས་ལསྤུགབསལྱིཚོརབམེདཔ་ ཕྱི་སྦུགབསྤལབདང་མི་ལྕནཔ་ཡིནཙི། འདུ འིདེས་མིན་པས། དྭེལུ་རནདགཏིས་ཀྱི་དྲེཐགནེད་ཡིནནོ། །ཡངམདོརབསུན་ 
གཟུགསི་ཕུངཔའིམཚནའིདནིནམ་པྲདག་པདཔར་རིགཔརཧྷཾ། རངགིམཚནཉིདདང། ཧིའིམཚནཉི་དདྲང། གནསདང། གནས་པནའབྲེལབའི་མཚནཏིདདང། ཧེབརཔྩོདཔའི་མཚན་ཉིདདང་། ལསམཱཚཾ་ནོངདཱང། རྲཔའའི་མཚན་ཉིདདོ། །ངེལུ་བངགི་ 

ཉིདནིས་ལསགས་པའྲིསབལསོགྲསཔའིམཚནཉིདགཔ་ནཔ་དང། མིགལསོགསུཔནནོའི་བངཔའེམཚནའིདགཔཐིནཔའོ། །དེལ་སྤིའི་མཚན་ཏིད་ནི་གཟུགས་འམནདནིགཟུགསསྲུངུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་ཝགནསདཔ་གནསཔརའབེལ་པའི 


མཚན་ཉིདའབྱུང་བཅེནཔོརྣམསཞིགནས་ཡིན་ལ། ཆུརབྱས་པའེགཟུགསརྣམསཱནི་གནས་པཡིནནོ། །དེལཉེབར་སྤྱོད་པའིམཚནཉིདནིནང་གིལྐྱེ་མཆེད་གཟུགསནརྣམས་8ེ་ཉེབདསྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དོལ་ཕྱི་གཟུགསཉན་རྣམསསོསེདའབྱདབསྟེ། ནད་ཀིམྩེམཆེད་ 











ཛཾ 












(00 






ས་ཞེི་ཆཤསཅག་པགུ་བབཤིས་ཡནནོ། །དེལྒནྲག་བརི་ྐདབསུནཔིིགའི་ར་ནམཔ་ལད། ཤའིམིགདང། 
མགདུ་དིཀགེ་སྤོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་དེན་པར་རྔོད་པར་བཞེན། རྡུལཕྲ་བཐྲམས་རདརྲི་ཤའིམིག་དང་། ཊ གསཔ་དེལས་གཞུན་པའིའི 
སྙེདདང། མཉུདདང་། རྒྱབདང་། སྣདབ་དང་། མུནཔ་དང་བཅསཔ ཁོན་འདྲིན་པ་ཟདཀྱེ རྔུལཕྲ་མབརགཏའྱེདཔརམིཏྱེདདེ། རྡུལཕྲ་དབཉྱིངོབནིདདི 


¥ ཡ ¬ ༨ 











|02 














ཌྷ རིག་པར དུ གིམོཞིདཔད། ཁམསའདོནས་དེ་དེས་ཆོསགྱུགསཅཧིག དེ་འ ྷལྟ་དཔེ་ལུབུ་དཔམཐུནཔ་དིཞེསབོནལས་སྩེ་བ་ཡིནཔ་དའག་པར་བའོ། །དེལ་འཕེན་ 


1 






= ངད ༡ 
གནས་པྱང་གྱིས་ཡི་སཱན་པའི་མྲི་རམསྱཏི་ལྩོདདྲ་ནམས་ནི་ཡངདང་ཡངཐེནཔའིསེབལས་འུདུངབའརེག་པརྱའའོ། །མི་ནམས་ཉིནསྡོདཔ ། དེལྟཔདེལྟ་བུ་དངམཐྱནཔ་དེནིའཕེནཔལ: བ་ཡིནཔ་ད 
དསྭཱཾ། ཚོས་གཟུགས་ཅན་དདང་དག་པནའ་གསཔྱི་ཉེནདེདང་དབག་ལ་བཏྟནནས་ངོས་བརྟས་བདང། ཤིནཏ་བཏུས་བདུང། ཤིཾམཆོག་དྲད་། ཤིན་བཱདཔ་འཕགས་པར་སུབརའྱགུར་བཅི། འདྷིལས་དཔའན་ཆུལསོགས་པས། 
ལ་སོགསཔ་ལྟུསྭ། དེ་སྟདདེལྟ་བུདངམ་ཇུན་པདནི་པནའདོགས་པལས་སྩེབ་ཡིནནོ། །དེལས་བཟློགཔ་ི་གནོདཔྱེདཔ་ལས་སྐྱེ་བསིན་པརརིག་པརབྱལོ། །དེལ་འཇུས་པསྐྱེ་བཤས་ཛྫས་སྣ་ཚོགས་མཆི་གལ་གཏགས་ཏེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བརྣམ་པརག 










སད ི་ {རྟི །ཏེའྱིཉིཿ་ཞེན། བའཤེདཔའྱི་ཉིནདེ 


` བགྱིད ྷདའྱིམབྱིནིབངནཔར་སིགཔརའོ། །གཔགི་ཆོའ་ཅདཐམས་ཅདརང། 


གས་ལ ཞས་བ འྱགབསའུ་བདང། མད གནས ] །དེལ་རྒྱུགསུམ་ཁྱིསནའབྲུཔཿཆེན་པོ་བྱུར་པསུརྒྱདྱསཔའི་གཟུ་གསའབྱརབའབྱུཏ 
དྲི་ྲེའ་ འགོས འའྲམ།པསོ། །དེ་ལམེས་ཅུའིེད་ ཞགནོས་དཔ་སནོ པཱདཨིཤིབུག་དང། ཞིངྲིབྲེ་དག་ལས་ སིི དབདང། འའ རི 
ཧཿི་ས་ོ་གས་བད། ལགས ས་བའི་གཟུགས་འབུརདཇཔྣའསྟེ། ཅཅ ངངུ་ ལལས་ 
རོ ལས་དདམྱའདཔ་འོའྱབབ ནཔོའཕྲུབ།_ དེའེ་ གཏདདསྤྱཱ གཟགསའགུརབ ནདནིའྱུཿ་བཅེནཔལས་ལག དད ིཏི་ །དེལ་ ཨུ 
ཇག་པནིཧེཡོས་པདའཇུ་གཔ་གཇུའྱབུདབཆེནསོསོནདཿ འགྲོ་བཉིད་ཀྱིཿ པགས དྡེ ཡབ་དང མེན ས་བ 

ཏྟེ་ུདབཆེཿ ཐིས སས་བ ལྱ་སྷི་ཡོབས་དང་། ལས་སྱི་སོབས་ ིས་་ ང 







ཌེ 





དད པ་འཛ དུ ཆེན་ད འེ ཏད ་ུ་འ གཡུག་མའ 


















འིགཟུགས༢ ཨྱཔ་གཔཡིནཔདེ ༥༨ེནགངགིསའ ཨུཔ། རདགིས་བོན་ ལྱེའེ་ུད་ལགནིིནཔད་། 
དོང གགསཕྱག་གསསན། ད་དུང གེས་ཞེན། སཔ ཞིག་པ × གནིད 
ད་ད སུས གབམནས་ད གཾ ༽ ་ སྒ་ྲ་ི་ ་ ཀགསྱའི་བུམཔའྱི་བབསམཔཔ་ བསགས ± ཅིདཕུལ་གདྱད 
ཧྷཾ།དེལས་གཞནཔད རར ྣྣིཛོི ི་ 


།ཉིད་ཡུཝ ༥ནཔརབྭལཔརྡ་པི། །ཞནཔྱ་ཧུཿ་ཧྲས་བའི་གཟུགསདནི་འབུངབདེ་ལ 

ཚིབ བཏེནནས་ཕདེདགནས་ : ས་ནས དའེ ས་སྒོ ཚུ རོ རླ ༈སྭ་ 
དདག་སན་ོང་གསང འིནཔ་བིགཔདང ས། དཔ་འིཁམས་འབསདདཔས། ་ ོངསིནདོ། །ཆུ་དང། ཐང རྨུ་ནསཱྱིལསརཱི ༣བོདཔཡིན 

ལསགསཔ་འསུང་ཅེརཔབ ྐསའཇུགའམའྱུརཔ། དགས དཔ རིག གཟུགས་འདུསཔལསརྒྱན་བརྟན་པས་ཡིནད། གྲག ནོ 2 





གས་འབད སཔ ྨ 









ཅཅ 0 
རར 


པཞི་མ་ལ། , 


ནམཔགཉིས། ནདང་གུ་པམིནཔརོ། གད 


96 










སོགསངི་ཡི་དམིགསས། རསག ་བ་གསུགསཏུསབ་གཔའི་ལ ཟས གང་དང ་་ །་བཟེནཔོལ་སེན་དལསཏཏ། གསས གུ 
ཁཱ སྲི ོ་མིའིད་ ་ ལའ 7 ་ 
དྣཀེཾེྣཾྣཾཾ"༽ཐཾ"ླཾ་ཾླཾཾླཾླཾླ།ླ།ློ་་ 
ཏབྟེ། འ ད་ཡིན སི སིི བལས་ 
འུ ད། རའི རླ ་ སཔ ས་ཉིད ་བཞི། ༽དེ་ལ་རམ་བ་བདད་པནགཟུགས་ཅན་སདངགཉདད་ ཚངས 













འའུ ཡངས ཤིན་པལས་རིག་བདླ་གའོ། །དེ་ 
ྲ ་ 
སུས 
སྩུསཔ། རྒྱས་པཐ 


ཉ་ཚ 
སཔ ¡ 









ོ ྐབནིམིའཕོབདང་། དེ ཞིནདུའུརབ་དམི་འགྱུར་བཡདདནིག། ས་པའིིཿེ 
རྩདད་ ཀླ རཱ 















-=2 ༄༠། 


།བདུད སུན་ཞོདོན་ནདག་པདང། བསལད ཉོདོལནགནསཔངྣམབའའབ་ོ། ཡོ འགན ངོན 


གདིག རྒར ཕཱོགསདདདུསདཔགསའ་བདང་ ཿ སད 
་ ཀྲ ོ་ 0 ་ དུན 82 །དེལ་ ༄་ 
ཟླ ལས རྩ གུ ཉམ རྣམ་པརའི་ ཡི དད། མུམ ཾཾཞིཔདད། དི ཞཐྭིཞཔཾས་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན་བརའ སཔ 
ཡཱ བི ཀ ཞིནཚ 
ཟིན་པའིའབྱུར་བཅེན་པོའི་ གུ འྱཆུལས་ུངབརུམསདང། ཨུ ལ་་ མ དན ་ ཏུ རག ་ རཾ དེལྒགནམསནི་མཚན་ཏིདྱི་ ༽ ˆ ཁྱི 


མཔར་ 
དྲཅ་བདང་དེངོདདང་། ཤུནདདད། ཧདཔོདང། ལོཡ་ང། ལེཉོགདའབགཔའི་དེདགགོ། །དིདཔོརོདང་ ཡཿ དྲོ སྐ ` £ །་སིན་ོིད་ིབ་འཞི་ཁབ 





[/4 










སོགསཔམབནིནབར་བའོ། །དགྲི་མཛདཉོདི་ྲིབགངྡམཔདམ་་ཐམ་བཞིནདབརའོ།།དལ་སཱོདཕམ་གྲམབནོཤརདང་ོདཔབདངབདལ་སོགས་པའི་ཐོགས་ནམས་ཞནཔིགཔརྱ་བའོ།།དེལ་བཞི་པིའདས་ད། མངོལ 
བདང དྭ་ུྱའཊ་གལས་བསསབདྩ་ཧའོ། །དེ་་ལ་བཞིཡངདགཔ་དཔལཔདགཔམཡིནཔརགྱམ་པའི་བྲིབག་ལས་བླསབདྲ་བའོ། །དེལླགཔའི་ཧིགས་གཅེགདང་། དྲ་ཨཔོམཐའདག་འཛིནཔའིབྲེ་དགལསབལལབདྲཔ་སྲེ། དེའུརདེཏའུདུངཿཐུན 
འ དཱ 








` ༨. ཧཐགལ བྲ 
བྷཿ།རེནི་གཟུགས་ཅན རམས ི་ཕུལ་ནམསསཱབརའྱགརབའི་ཧྲབགཡིན་བརརིག་པདྲབའོ། དེདཔའབུངའཡིདལྱཤེདཔ་གངཡིན་ཞོན། གནས་ཡོངས་སུམཉམས་པདེདང་ཤུལ་སྣབདང་ཕྲདཔ་དེདང་།  དེས་སེམས་བྱི་འཇུག་པསངོན་པའགྲུབཔ་གངཡི 

རྫ ཧྭཾལྟ་བུ་དངམཐུན་བདེནེ་གྲཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུངཔོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་པ་ཡིན་པརབལྟབརཀྱའོ། །དལའདོདཔནིཨ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་གྲཟུནསནཅཔའིབདགཆེདབོགདདག་མོབ་རའླགབ་ྒ་དདཔ།འགོ་ལའི་གཟགསདབན 

པ་མུལ་གཅིགགམ་སུལ་ཐདད་དམང་ལུར་གནས་པརརོད་བརྡ་བཞེན། སུས་པ། དུ་འ དཔམ སན་པར་གས་པར་དོདས་ ཨད ངསབདེདི་གསགསིཔའ་ཕནརདསཔ་བསམཔ། ནེ་པར་བུ་ཐར 

བྱའོ །གཟུགས་ཉི་ཕྲུང་འའིབསམ་བཛོགསསོ། །པལ་པོབདུན་པོ ཆདནིམི་ ས་པའེཕུདཔོགཟུགསཅནམ་ཡིནཔཔའི་དག་གྱི་མཔ གྲམཿི་འིགས་པརབཤདཔརྦ་སྟེ། སའིདངོསགཞིརསེམས་གཅིག་རྣམཔར་ 

གྒོམ་པ་གས་ནིཔ་མམ་ཅ་བན་རེལ་རངན་ེནན། ༤༨༥༦ ད་ཁ །གགས་ཅནལ་ ས་ལ་ད རི་པ འི་ས 











ཟ[6 





པུད་ཤྲེས་བའབྱུད་བནསེམས་ལས་བྱངབའི་རྔོས་ 
དུནདང།མོསཔདད་།དཔདད། ཏིངད 
འདུ་ཤེས་གདཞེན། གསུམ་འདུཊ་བཉིད 
















སྟྲེ། ལྕ་དང་མིཐསྭདྭལམཁས་པ་རྣམསྱིལོ། །ཐསྟདབགཔཉལབཞིཊདིཉཉྟེ། བྱིསཕབྲ་ 
དྲ ལའ ་ 
སེམསགཏོད་ 


ྣ 






།ཞན། 
༅།ཡིན་པ་དྲག། དཔོས་པོ་སོསོའ་ངེསཔ་གཔལ་སྩེ་ 


ཧཾ།གསུམ་ཡའོ། དལདེབས་གཞན་བའེར ཐོག དགས་གེདག།་ དཔ་ད སིི ངབ མང ཚོབ་བའུམ། པེ 
ར་ སེམས་ལདེདཔའིགས་མཐུན་བཏདརེན་པརབཅོརྱཔའོ། གྱུན འིའས་ཛ་བྱ་བའི། མཱ ས་བཞི་ནི ས་ནས ནེ་དགདགསབར སུ སག་མ 


` ༢༨. 


རྗེསསུ་མཐབུནཔར། 
ས་བཞིནདྱེ། ;།ཉིརེའཛན་དང་ཤེསའབི་ཐམལའོ། །ལ 


སཔ་འོདསསྐུ་ཇོགསཔའའསུརཔབའི་ཕིན་ཏེ། གཞནདྷན་གང་ཡདྦརུཿ་བཞིགཡེད་ 








། གཉིགམ་ཡིན་པ་ལམོས་པའིལས་ཅན་ཡིནནོ། །དྲནཔ་ལས་གངདཔ་ལྡནཞོན། ཕུནརིདཔོནས་བསྲམས་པདབ། བྱཞས་པདང། སཱུས་བདྲནཔརྗེསསུ་དྲནཔའྱེདཔའི་ལགཅན་དིནནེ། །ཏིང་པའཇིན། 


ཞོ །ཤེས་༢བ་ལས་གངདངལཱན་ཞེན། གྩོག་དང། རྒྱུབ་དང། ཀུནནས་ཉེན་མངོཝ་པ་དང་] རྣམ་པར་བུང་བ་དང། ཉྩོག་པའི་ལསཅན་པིནནོ། །གནཊ་བགཡིདཔགདནས། 


ིིཞིནདོ་ 


33 སྩུས་པ། དེདང་རིགས་ 


རྔོགས་པ༣མིལུ 


མཚནིད་ཐདད་པར་གུབ་བླ་ནམས་འདྲེས་པསྱ་བྲོདག་མདཅས སྩས་ག འབྲ་སནས་དམེགས་པ་ལ་ཉབར་ཏོད་བདུད། དནཏཾ་ 
བཁོནའི་ཕིརརོ། ཅིམས་དམེམས་ཡསྱ་པའཆོས་དཔ། སརྲོིགནིང་ཆེན། སྩུས་པ། རབཏམངསྟེའི་ཏཱསྟེ། དི དམ་དམ མཚུངས་པ་དཔ་ལྡནཔང། རྣམ་པ་དངབཿསཔདང་། ལོ སྭ་པདདང། དེ 
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| 






བའ ར་ལྷས་བ 

&:རརཆ་ ཀག 

[ མདབ སྒ 

བ་པ བགབ་ཀུ་བ།བོངིཞིབ། ཀེེྲཾྣཾཾཾྣིོ་ སྐུ་ལ བསོ 
ཛཿ ] 

རག་བ ཊམ་ཉེབའ་ཞིབལས་རྱངའོདདོ། རེ ཐསུབ་ཕོངསསུ་འཛིན་པལ༔་ཐངཡོདདོ། སྲི སི ད་ཡོདདོ། །མྡོག་འསཡང་དད། །ཨུཿནལ་ཕན 


122 










འདགསཔལས་ཀང་ཡོདདོ། །དེལུརདེུབུ དེ་དག་བ དཔེ་བ འབྱལ རིའོ འོར དེའི་ཕན་ཡོན་གདཞེན། སཿ དགེཔའི་ཕན་དོནནི་ཡངེ། རྔརཁ་་ 
ཕད་ཡག་ལཉམཁ་སེམསྣནམཔར། ཁམ དུ པད བཤིགས་བའྡུནོའ་ངམེདཔབེནཔད། ས་ག དང རྒུ་ནཔ་་བངཔའ་ྲ་ཤེས་ ལ་ གུབ བད ་་་ 
གཡུཉལམསེམསྐ་མཔཿ ༥ དུ 

ཌཱ སྲ གཉིགའ ཿརི་་ ཚྱཉིལའི་ཁནམཐེཔའཔེལརམིའྱཧུརབདང། ཚེའིདངྱི ོིུཿ ས་ 

ཙཾ སོརརོབདཔདཔ་དང་། སེབས འྕེསགའསལ་ཟདཔར་ཧེདཔ་དང། རྱ་དནལས་འདུས་པལ་མོསོབ་འཕེལ་བརྱེད་བདང་། འབར པས ལོ ༥ གབ་་དོན་སང་ང་། 

ི་། འཇིགས་པནེདཔརའྱགོབརའྱགུར་བདང། ཕོ་ཀེས་དྲ་ཤོོགས་མཛོལསྐ་ནམས་ས་གནཔྱ་པཆེནཔོ་གགས་པརའུརབ་དང་། དམཔ་ནམསིས་བསགསཔརའགུརབདང་། འ སའི དད་བ པདང ཡ་ཞི་གནསཁཔ་དཔོའེཁརརྱ ུ 
བདུད དགེ་བའེཚོ ུསལས་ཡང་སསཉསཔརགིངྱསབདང། དགིད བྱུབ ༈ དེ་ལྟར་བདག ིདགེ་བའི་ཕན་ལནེནང་པོདག་ཡིནཔའ་བྷབརྱའོ། ་འི་གཉེན་་སིུམ་པརག ཁུ 

སྩསབ། རྣམབབོ་ལྔསྟེ། འདིལྟ་སྟེ། རྣམཔརསུནབྱིནཔ་གཉེནབོདང་། སྡོངབ་གཉེན་པོདང་། ཀུནུའདོནཔ་གཉེན་པོདང་། རྔག་འྲིཡསཔ་ག།ཉེནཔ་དོང་། འདོནཆེང ཅར་ཁསས་འ་ནས་དྲམའ་ གཉེན་པོདད། འདོད སའི 








། །ཤུནནསདཀྲིསཔའི་གཉེནཔོ་དང་། གལ་གནད རྭ ་ ོནོོས་བའིགི་གཉེན་པོདང། ཉོནམོསརནཔོའིགཉེནཔོདག རྣུལཔརགལེངབའི་གཉེན་དོདང། གཞུནའདེབས | 
པའིགཉེནབོདང་། རེ་འདིལབའིགཉེན་བོདང། རྣམ་བམགནེནབའི་གཉེནཔོདང་། བྲལབའི་གཉེནཔོལསསེ། །དེལཏོནཔོངས་པཿནགྱིཆོསརྣམསནིགནསགཉེས་ཉིས་རབྱཏཕེབ་ཡིནཏེ། ཏོནམོསས་པནམས་དང། ཧེབའིཉོན་ོས་པསསིསསོ། ། ༣ 
± ཞུཾགཉནཡོངས་པནསས་ཡདབངདབསནས་ བཤདབད་བྲཧྟེ། དའའགཏུན བམངོསཔན་པསབཤདད། [ཉོནམོཿསཕརྣམས་ཀྱིགནས་དྲ་ཡོ་ཅུ་ན། སྣུས་པ། རྡུགསྭེ། མ་རིགདངབཅས་ཤིངཡི་ ནུའོལ་ཀུནནས་ཉེན་མོས་བཅནགི་ཡུལ་དང། མྲ 
ཤཿ རི ཡིདྱམི་འོདབ་ལ་ུནནས་ཧོན་མོངས་པཅནཡི་སུལདང། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔའི་ཡིདལ་བེདཔདངབརས་ཤིང་གུནནས་ཏོནསོས་པཅནྱི་ཕྲུལ་དང། མ་རིག་པདང་བཅས་ཤིངཔ་གིཏཉའརལེནཔའི་ཕུངཔོལཱཔ་ནོམསདང། སེམས་ཅན་དམད་པད། 
མག (འཕ བན་ད བརུབས་ཐབཔའ་།གད་  ༥ཏུལྱནི་ལགདང། མཱའིག་པ་དངཚུལ་བཤིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལྭ་དདཔ་དངབཅས་ཤི ནྩམ་པམ་ཡིནཔའིཆོས་ཉནབ་དང། མཆིགཔདང་ཚུལ་ཤིན་ མཡིནཔ སིརལབྱེདཔ 

ལི པལ འི དེས་ད པ ད་པརམནཔད། དགའབཉིདཀྱིཕིརོ། །གཉིས་པནིའདུལ་བརམངོན་པ་དདགུའཔཧིདཤིཔྱིཾརའོ། [གསུམཔནི་ཡུལལུཕྱིནཅིཡོག་པིདཁྱེའིརརོ།  ི་མཆནཔ་འིངྱཆུལ 
བྱེདཔའིཕྱི༣རོ།  །ལཱཔནི་ལེགཔའི་ཚོསལ་མངོནརཞེནཅིང་སྦྲཔའིཕྱིརོ། །ཕྲུགཔའི་སླུབ་པདཿའེགོམཿཡིྱེདཔའི་ཕྱེརགནས་ཡིནཔར་རིག་པརབྱའོ། །ཉེནམོངས་པའིངོའོཉིདེ་གངཞེན། དེ་འཇནམ་པདྲུགསྟེ། འདོདཆགསདང།ཁོད་བྲོབདཔ།མཟིག་པདཔ། 





























ལྟབདང་། ཐེཚོམ་སྭོ། 
ྲུ་་གོགསགགགག་་བ 
ས་ཡོ སམས ར་ ཾྲྩརཅཆེཆ 





བའ 


བདན 
གས 
འཕུརབདེདགཿ འབིད་དག་ཡདནོ། གཔ ཡིོ། 





0 །སངཏོ་སོངསཔ སང ར་པ སོསབཞི 
བྲ དདམ་ྡསས དུ དེ་དག ལ་གཞསབསེ། འའ ནུན ངེད ད། དེ ཆམ ཆིས ོད 
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ཌྷ 


















ཿཤ༈ ངེན ཞི་གློདང། ནདོཔོའིཁྱ་ཅིགགིལོ།།གཞིད་གའསའྲི་ པཨུདགརབ་བདྱཀོ། །དེ་ལདཔོགྷདོགསམནས་ དཱ ི་ོ ལན ཞཤིསྱེམཆེདདྲུག་ ུ། ཤིད གཉི་གའཔདག 
ག་་ བི ཇི གཤིས ངོའི ཡ་ འི བྐ་ ་ ཏཱ སིམ ལི འི 
ཡའ སླ པནི་བདེན་པལྷསཱརཔའདེབས་པའྲི རའོ། །དྲུགཔནི་ལོག་པརབསྲབ་པའྱི འགི བའགཞན་ ཨཱཅནདུམནཔྷ་ནམས་དད། མད གེ་མཆན 


ང་ ཁྱདཔན༨ུའཕགསཔརྣམས་དང་། སོ་སེརཱང་གི་ཉེ་བརལེཿ ` ང། གས་ཞབས ༨ འར་ 
༣ གས་དོན སྱ དྲ རྩེལ་ དྲ གྲ ཡ་ཡ  ་ སུནཔའདེབས་པའི་ 
: 3552 སི་ཞིཔའ་ཞིཿགསེག་སརྩས་པ་ ༨༨22 









ག་འ སྲ ་ 
ལས འདིཏྟ་སྟེ། ཉོནམོངས་པནང་དུབལྕས་བདང། ཕྱིནཔྟ 










དུངལྡན་བདད། བགུལ།།དཔཔུདཔདད། ཆུད འཕྲིདདད། ཆེནཔོདད། རྣམཔརགཡེངཔའེགནསསྐབ་དང།  གཞན་འདེབས་པའི་གནས་སྐབས་ད། ཅེའཇིལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་པར་གནོནཔའི་གནས་སྐབསདང་། བུལ་བའེགནས་སྐབས 
སོ །ཉནམོ་མབྒ་མམས་ ལ་བནོནནིམེདད། །ཉེསདཡིགསུམང་བྲོནམས་གདཤེན། འདྙིལསྟེ་ཏྩོག་པད་བཅས་ ཤི ཧདབད་བཅསཔའིསའི་མགིི། གུནནསདྲཀས་པལ་སེམས་ཀྱི་རུདཀུནནས་ཉེནམས་པརྱ་བེདདཤེས་བབལ་སོགས་པྱར་ 
ཆེར་བསྟནཔའོ། །ཉེནམོངས་བཞེགདགིགཉེནཔོཡངམ་ཡིནཔདའིགཔཿབུའོ་ རུ མཁེ ཀུ རར པམ་ཡིན་ཧི། སེམས་མངོནཔརའད་ 


.བྱེན་པཞིདགབ་ཡིནཏེ། དེནིའདེ་ ཡས དུ་མ ད་དང་མ འདུ སན་མ ཀཀ ་ ཁེ་རི 








བྱའོ །ཉེབའི་ཉྭོན་མོངསུཔ་རྣམསྱི་གནས་གངཞེན། ད དིནས་པདགའབྷཊབརབསེ། འདི ཀཱ གྲས གླེང་བདང་། ལྐེདབདད། བཀུ༣ཉྙིདང། འཛྲོབཉམས་པདད། བླམརྣམསུལ་མི་འདུད་པ་ད་ 


དན ཁུག་པའི་ཚུལ་ཁིམཱསཉམས་པདུང། ལཱགཔའི་སེཊཉམས་པདད། ཉུགཔའི་ཤེསརབཏམས་ རི 
དྲ ར་གང་ག་རདད།ཐས་ོས་རྱ་མརག། ནོད་སས སནདདབ་ལེབདོད། ལ་ [ཁ་དབད༽ ཁོ དསད འུང འོསབད། རགདགོནན། སེར བདད གཡོདང། 





པི་དོད། དཔྱོད་པདང་ 












3༠ ༄༅། 










།དེལྟརདེལྟ་བུརང་མཐུནཔའདིལྟ་སྟེ། སྭའིདཔོཊ་གཞིར་རྒྱཆེ་རབསྟནཔ་དགནིཉའིཏོནརོངཝ་བརྡམས་ཉིདོབ་ིད་ཡིནཔ་རབལྟ་ ཧུའོ དེལ 


པའ་སྐསོ། ཞིགནས་དུཔོལས་སེའརིགཔརབའོ། །གསུམད་དངའཞེངའི་ 
༠ ཡལསསོ། །ལྡ་བ་དངདུག་པནེགུནས་གསུམ་པལསསོ། །བདུནཔདང་བརུདུཔནི་གནས་བཞིཔ་ལསསོ། །དགུཔ །ལབལསསྟོ། ལི ག་ས པད བག སནིགནས་བ།་ པ་ལྭསསོ། །གཞྭནབཅུགཉིས་པོའི་གནསཐའ་ 
༧ × །གཉིས་ལས་སྒྱུ་བར་འགྱུརརོ། དེསག་འསེམསདབ་ཏག ཞེས གས་པས ཞིགནཿྱིམཛོནསཉམ་ 













ཁེ སམས ས་གར ཤི ་ 

གཱརྟིས་པསནི་རྒོད་པ་དཔའགྱོདཔའ། ་གསུམ་པཱསཱནིམདད་ པཏོགཔ་དངདྱཔོདཔའི་མྭཐ་ ྭཔ་རྣམས་པནྟེ དད  : དཔ་དང་། དཔནིསི་དེ།བྲཐམསཅདདཔམཚུངས་པར་ 

སྣྲི དུང སིི ཐུམཔརགསེབའ་བའགའ་་ ་ རྭལནཱནོ། །གཉིདདངའྱོད་བནིདགབདངའི་དགེབ་དང། སུ་དག དདུང་ཡང་ 
ལསད ནཔམ་འ་ལན་ཡལཡིནཔརབབརབའོ། །ཞེབའདངམུངད གསིག བཏུགས་པའི་འདབ་ཡིན། དྲུ་ིད་ 

×, - 






་ ཁྲེབད། ཞ་ན ངུ། འཆེགཔདུ། ཕག་དག་དུ། 
འྱི་པིར་བཏྟགས་པའི་དོཔ་འིནོ། །སིའྱ་སཱ་དང་། རྒྱགསཔ་དང་། སདགས་བི།གས་པི་རགགཅ་བགྲ་དིས དཔ་ིནནོ། །འཆབབ་དང་། དགུ རྨུགསཔ་དང། གཤིདདད 
















ཝེལོནྡི་སུ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །བགའེད་ ད འརྟགསཔའིཡོདཔ་ཡིནོ། བརྡེད་ངས་པ་དང། ༈ ྣམ་པན་གཡེང་བཏ། 
སླ་ོ་ིམསམདོགཔར། རིར ོ་ སད ན་མས 

གཞི་ཅིག ནོ །རབཏུ་དབྱེབདང། ཉེསདཞིགསུདང། མི་གང 

ཏུ 7 ` རེ ་ ཀའ གག ཛྲ མབ ༣༢༣ ད་པ ཐཔའྱིདང། གནས་པ་དང འབད 
ཡཿ ས་ག ས་ད བེ ཡིགསྐའི་ ཅིད་ཞི་མའགའགྱན་སར་པྲདནཔ་གད་བོི། སཱ དི འབོས ༠ པནུབྱསུག་པའ་ 






།སྭུ་ཡེདབ་དང་། བ གདདགའ གོ་བའེཚནླ་བལ། ༢ གབན་ཡདར 
དི ས་པར་ག ྭཊབར་བན། ལསཔ། ་ སྣེདཔནཡངཔཱ། འདུག་པནཕངབླ། ཉལ་བན་ཡད་བླབ་སྟེ། རྩབདགཅམདགྱབ་འར་སྱྱང་གད་ལང་ ལྡ ལ་ནས 


¡གོ གམས གསས 


པ །ནྣམ་ 
ག་རབ །དདཔ། གསོབ་དང་ བདགྱེད་གཔ། 







དད ཤགིགཞིན་ོགསིགལོསོ། 





ལྟ་བརཔྱའོ། 


༣ ཡསགུ་ཞི་གཅི། བ་བོ 





༩ འྱིརཱལས། རག དག་  ་ 


སྒ ཚིམ 


ནནམ་པ་གསུམདུ 
དད པས] 
ཙཾ ིད་དདེད ཡིན་པདེད་ ཀུག གེབས་ོ་ྱ་བགང་ རི ི་ བེད དི བྱས བ་ རད་ 
བཿྱབེ་ཡིནཔའིིརདོ། །ཞན་ཐོས་ཁི་སུནབདེནཔ་ ཤྲུ བལྟབརཔྱའོཞེསུགེ གྱིབ རར ་ ་ ་ 
༦: ལོག་གཅིག་གིགཉེན་པའོ། །ནྣམ་པགཉིགནྲི་དིནི་ལ ཧ་ཨ རམ བཞིན ༣ ས་ཁ གི མཿ 


།གཉིགནི: 


སུག: ༢ 


བཞེའེ་གཉེན། 


།དེལསྲེདཔ་ + ་ རག་པ སེད ལཱ 










རའོ, །དེ་ཿགྲེདཔ་གྭཔདེན། ལུས་ངག་ལཆགས་ཤིདཤྩོདཔརབྱེན་པགྲཔ་ཡིནཔའོ། །ཡངསྲིདཔའྱུད་བའབྱེདཔ་གཏཞེན། ཕྲེན 
(འབའི་འདོད་ཆགས་དང་ལ ཞེགདང་། ཆོས་འདོདཔ་ལནདོནྲད་ཡོགས་པརྱ་གུརཔའམ། བེབཔདཱག་ཁདགའཔྲའེའདོདཆགསདཔ་ལུནཔ་གད་ཡིནཔའོ། །དེདཔདའམདོན 
པརདགའབགང་ཞན། དེལསགཞནཔའ་གཟུགསལསོགསཔ་འདོདཔདགལ་འདོདཔགང་སེནཔའོ། ,།ཅིའི་ཕྱེརའགྲོགཔའིབདེནཔ་ལརྣམ་པ་བཞིས་བལྟབརུབྱཞེན། སྩཱཔ། སྲེདཔ་འགོགཔརྣམ་པབཞིསབཏུཕྱེབའི་ཤིརརོ། །ཅིའིཕིརལམྱའི་བདན་པལ་ནམ 
ཕབ་ཞིས་བལྟ་བཞིན། སྦུསཔ། ཧེདཔའགོག་པ་སྷེདཔརབེདབརྣས་པབཞིའིཉིརརོ། །ཞནཐོསཁྱིམདའཇིགཔའྱི་ནུམ་བལསགས་པནམ་པས། དེདི་མུགབྲསལབདེནཔལ། །ནས་པབུཿསནཏོགྱེདན། །དཞུས་བབཞི་ལའཇས། །འགྱུརཔདངནིའཇིག་པ 
དད །ཐུལ་བདངའིེབདང་། །ཆོག་ཉིདགྱིནིནས་པདང་། །གུནྟ་བྱོརདང་འཇིང་བདྲ་། །མིཐཱགཔདངྲ་གུབ་བདེནེད། །དམིགས་མེད་རང་དབངཡེད་པ་འི། །ནུས་པདེད་གརིགཔསྟཏོག །ཅེས་གངབ་ཤདབ་དེལ། དམགསསུ་མདབ་གབཞེན། དབདཔོཙམདུང་། ཡུལ 
ཱ ཡུན བདགཅེསྱ་བ་བའི་ནིང་ཙམ་དང་། ལྟ་བཅོམདང། མདོད་པའབྲའོདཔཿམ་དང། རྣམ་པ་བདུནཔོད་དགའསའོགས་ཤིག་ན་དོན་གཞནད་གུརཔའིབདགགི་མཚནཉིད་དམྲི་གསསུམེདཔགང་ཡིནཔའོ། །འཇདབང 

རྣག་བདང་སྣུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཀྱེད་རྣམསལ་བདག་གེསཛཧིད་ཡེདཔ་ཉིད་གང་ཡེན་པའོ། །རྣམ་བབུུཔོ་དེ་དགལས་གང་གིསའགྱཿབའི་སྡགབསྔལཉིད་བསྡས་ཤེན། གཔ། གུནཏདྱོརབའེ་ནྣསཔས་ 















བསྡུས་ཏེ། འགྱུརབའི་དབངལསདྱུངབའི་ཡིདམི་བདེབ ཌི 
བྱ སྤྲས་བ། མི་སྣུགཔའི་རྣམ་པསསོ། །རྣམ་པགངའིས་འདུ་བྱདབིསྡགབསཱལཏཾད་ 
ཌྷ །པའི་རྣམ་བདདགའཕདུ་ཞིག་སྡུགབསྔལ་ཙསྡག་བསྡུལཉིད་ཉིས་བསྡུས་ཤེན། པུཀཾབ། སི 


ངས་པ་དང། དེ་བཞིནདུ་ དབཅེསྔལནིའདསཉེསླགིབབས་ཀུནནས་ད 





ི་བདནི་ྱ་གརབའཡུགབསུལ་ཉིདདབབད་བའི། སཿ ལི 


ཚེལགིསྡུག་བསལཉིདབསས་སོ། ། 
རཾ ུ་བུས་གཞུན་ངད་པོནྲིུསགསྲང་ སྔུག་བསྡལཉད་ རད ་ ཡིདི་བདེབསོསོརྱཧོངཔའི་ལུརཔོའ ཤཞེས་གསུངས་པསན། 
བྲ་སགྣསཞིདྱས་སུགབསསལ་བཡིནཔརར་བྱཿྲ་གབོ །ཅུགབསའ་པནམཔབཞིོས། བ་རའྱགུབཔའི་ཐབ་བྱས་འོདང། ནངལ་བྷཏའ པའེ་སགིབྲསལ་དངཤི་ལ་ལབཏེནཔའེསུགཔྲལ་འདང། ལད དྲན་ལནྱི་་བ་པཞེས་པ་ བསསདཔ 
བསྔལ་གངཞིགེ་རྣམ་པགང་གེསབསྡེསལ། སྡུགབསྡལ་གངགིགེཁང་རྣམཔགཔབསྡུས་ཤེན། སུས་པ། རྣམཔ་དེངཔོདང་སྣུག་བསྔལ་དངཔོནིགཅིག་གིསེ་གཅིག་བཕྱུས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྡུག་བསྡལ་འོག་མགཉིས་པ་ཡང་ 


སན ལ་ལ ཟུ བདདེབཡདཔའ་ནོསཔཟ་སོ། །སྱེ་བའི་སྨགབསྔཝ་དང། 


`༽ ༨༨ ¬ ༢:22 


མསལཡ་དདམིགས་དད། གནོང སཔ་གདགིམུག་བསི་ཆུག་བམསཏིད 


། སུས་པ། པརམ་གཉིས་སོ། ྲ་ 


ོདོསཔྷནསྱ་ཁསདིའླགུརཔའིསགབྲས་ལཉིདབསསསོ། །ཐམས 


5ི་སྣག་བསྡལཉོད་བསྡུསཏེ། འདིྟ་ ངཱ 


ལུནའདམཅིས ] 


༣ ྣ 


རར 


ཅིག་བསྡུག་སོ། །རྣམ་པེ 





།གཞཱ་གསུཿ ུག་བསས་འགམ་གསུམཔ་མདནིག་གིག 
་པ་ཡིན་ཤེན། སྲ་པ། 


སྭ་གཅིགྲ་ནམཔན་དག་པརྱཔིད་པ་ཡིན་པའི་བིརརོ། དུ གས་པའིའདེན་བབྲ་བདསགི་ 


ས་ལམ གིག པས ངི 
ུདིགགིསགགསཔདདག་པ་ 
ཡཿ དཿ ཇིལྕ་༢ཿ བདེབརྱ་གུརཔ་དེནི་བཞི་པ་ 
སག འོ དཔ 





བནཔའྱིསསགོ གསཔ ོང་པབན། འཕུ 
འི ༣ སས ་ 


རྭསམ་པ་ཐོབཔའིཡིརའོ། 












ཆ་ཤས དོམ གོ སསག་བལ་ནས ཇེ་ཡངགསུམནི་ལགཐོང་དངམྲཐནཔའི་སེམས་ཡིནལ། གསུམ་ནིཞིགནསདཔ་སཐབནཔའིསེམས་ཤིན་ཡང་ར་དུའབྲལབས་འཇུག་པའྱིལིར 
མགའ ། སོམ ༨ ས་ཞག དང་པོ་གཉིསནིཆོས་ཤེས་པ་དངམཛུངས་བརྡལནབཡིན་ལ་ཐམ་གསུམཔ་ 





བ་ ཅུ གབསལདང་། སབ ཁ་ཞེ འམྭ་ཤེསཔཏིད་མིནཔདརབྱ༔ 
± ལཱ ཤོཨ་པཱདད། ཅར ཁ་ས 

ཨ་དུམོང་ཧོགཔག། ཡགས་པིསལུས་ཐབ་ 

¡བསན སཱཾཞོའརིགརྟེའབའི་ཤེས་པས་དཔྱནནས། རྣམ་པའ་གཞག་པའི་བདེན། 


དའོ ྱ་བུངབ་དང། སགོདསཔས་གོངམའིདབང་གིས་བུང་བརྡམས་ལ། 


ཀདས་བཇམསའགྱྱཿབའིཞས་འཞསཧ། ཤེས་པ་དེཡ་དགམས་གསུམ་པའིམཇུག་ཐགསསུ་མཐངབའིལམ་ལས་ལངས་བས་ཡདིནྱད་ 


ས་་མགོག་བན བག་པ དན ནབརྣམས་འསྡུག་བསྔ' ཤུས་བརྣམ་པར་དགཔ 
པ་ཡ དྷུདཞིགཞསདང། ལྷག་གཟོངགྱི་བོགས་དངསབུནཔའིསཁས་གསུམ་བདེདག་གིས་མའོདབས་སུང 
རགགའ་མའགས་བསག་གྲིགས ཞེས་བའོ། །མངོནཔརྟཏོགས་པའིམཐ 


། ཆོས་དངངེས་གུཏོགས་པའི་ཤེས་བདང་འདྲབ་ཀུན་རྫེབ་ཤེག་པ། འཇིགརྟེན་ 












ལྕམཞིནོོགསྣནམསོའི་གསུ་གསདཔརྱབ་བའིནནོ། །ལྷའིའིགསནསསནྷདུགཔཡིནན། །བུམ་ཟའི་རིགསྨནམསནི་མཆོག་ཡིནནོ། །རིགསགཞནནདམནཔ་ིནན། །བཟབེའི་ིགས་ནྱིརས་པ་རཚོངས་པལས་སྩེག་པདང། ཚོས་པས་སྤུལ་པ་དང་། 


༣ > 





ུསཔས་ཀུནནས་བསླང་ 









སེམས སན་ཆགས་པདཔས་ 
ཡནན།དཛར་ 


འདེནེ་གནས་གཉས་པ་སྟེ། ལྟུགསནི་ 
ཏན་འ 
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.འ2„¬ 
གསུམ་སྟེ། སྐེབརིགསམཐུནཔ་དང་། རངབཞིན་རིགསམ། ཐུནཔདང། བཟོ་དང་ལམཉྱི་ག ༢ཨཀྱིསའཚོབའེརིགས་མཐུནཔའོ། །སྤྱཾབ་གནས་སྨྲབསགཔལ་གདགས། རྣམཔདུ་ཡོདངེན། སྲུསཔ། དྭ་རབངབའེ་གནས་སྨྲབས་ལའོ། །རྣམཔགསུམཧྟེསྐྲ༥ིག 
,|གསྦྱ་བདང། ིདམཚནས་སྦྱདབའི་ཀྱབདང། གནསསྒབ༔ཉྱི་ཧྱ སྱཾབའཾ། །རྒབ་གནསསྐུབསགདལ་གདགས། རྣམ་པདུ་ཡོདཿེན། སྩ༥པུ། སྣིུའི་གུནས་སྦབས་ལའོ། །རྣམཔགཨུམ་སྟེ། གཞན་ཉིད་ཁྱིདགའ་འདང་། གཞནངུགྱུརཔའི་རྒབདང། ཉེབ 
ཅ །གནས་པ་གནསསྐ་བས་གཔལགདགས། རྣམ ཕདུ་ཡོ་དཅེན། ་སྤྲས་པ། ས་པའིགནས་སྒབས་ཏིདལའོ། །རྣམ་པགཞུམ་ཧྲེ སྐཆིགགཞསཔ་ད། -རྒུནགནས་པད་།ཡུགས་གཞསཔའོ། །མིརྟགཔཏེདགནས་སྐབས་གངལ་གདགས། རྣཡཔ་ུ་ 
རྨིག སྒྱུསས་ཞིགབཟི་གནས་བས་འདོ། །ཟུལ་པགྲསསྟསེ། འཾགཔའིསི་ཐགཔཉིདང། ཁྱག་བའིྙག་པཉདངང་ བལབའི་སིརུགཔཉིདད། །མིང་གི་ཚོགས་གནས་སྐུབས་གངལ་གདུགས། ནམ་བརྡུ་ཡོདཿན། སྦུ་པ། བར 
ཐྲ་སྐདའད་ ཊཱ ་ལ་འོ། །རྣམཔ་གསུམསྣ། ཉེབརའདོགཾས་པདང། ཡདདགཔའི་དངོས་པོདང། ༔ གྲགས་པ་དང་། ། མགུགས་པའོ། །མིངགི།ཆོགས་ཇིལྟབ་བཞིནདུ། ཆིག་གིཚོགས་ ང སི་གེའི་ཚོགས་ཁངདེབཞེནད་རིགཔརབའོ། དེལ 
༥ རའ བསྟན་པའི་ཚིག དང་། བཤདཔའེ གདང། ཆེ་གགིས་བསྡུས་པ་དང། ཡིགེས་བསྡུསཕའོ། སོསོའྱིསི་བཉོད་གཞསསབས་གངལ་གདགས། རྣམ་པདུཡཾདཿེན། སྨུས་པ། འཇིགཏནལསའདས་པའཕགས་པའིཆོསམ་བྱསེ་དཔའེ 

གནས་སྒ་བསལའོ། །རྣམཔགསུམ་སྟེ། འདོད་བནཧྤོདཔདང་། ཟུགསན་པྲོདོཔ་དང། གཟུགསཞེཔེན་ཀྩོདཔའོ། །འཇུགཔགནས་སྐབས་གདལ་གདགས། རྣས་བདུ་ཞོདཅེན། སུས་པེ། རྒྱམའབྲསཔུའི་རྒུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལའོ། རྣམ་པནི་གསུམསྟེ། 
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ཡོདཿ། སྣུསབ། ཟུ་བའི་ལྐམལགས་ཚང་བཟེདཔའིགནས་སྐབས་འའོ། །ནམབ་གྱས། འདུམཔའི་ཚོགས་བདང། དེནགཅི་གི་ཚོགས་པདང་། ཡདསསུཇོ་གསབའི་ཚོགས་པའོ། །མཇོགསཔ་གནས་སུབས་གངལ་གདུགས། ནམཔྱ་དཅེན། ། 
རཔ མང་གསཔའིགནས་སྐབས་དང། རབྱ་དདྱ་བཞི་ཆོག་སབ་ལསབླ་གགབལས་ངེག་པརླཔའོ། །དེལ་ཅུངཔྨོནམཱས་ལ་གཟུགས་ཉནཧེ་མཚུན་ཉདནི་གང། ཕྲུཔོནམསལསདུཤིགའི་གཟུགསཿནཡིན་ཞེན། དེཉིདྱ་ིས་དབཤདཔད་བསྐན ད 
རཱ ི་ཅིདནཅིནཔོ་གུགསཿནིགིགགོ། །བཅུབད་འདོབ་ནས་དག་གིས་ཡིན། ནུ་པདཅེུ། སྣུམ་པ བྟནདུའདཔའིམགགྱིསོདསལ་དདོན་ཅི་སནོ། །གཅིག་གྱི་དས་གཅིགཔོ། །ཐོགས་པདབཿཅསཔྡ་མུས་དོགཔགིས་པེནད་ཡོད། 
ཉུན། སྨུསཔ། ཇོགས་པདངབཅསབནིཔན་ནུནརེག་ཅིབསུལ་གནོནཔའི་དདོདང། རགས་པའི་དོནྱི་སདེན་གསཔའིདོནནིཆྦ་་བནམང་གསུམམ་གཏགས་པ་དོན་པརརིག་པརྱ་བསྟུ། ཆྲགབནམཔགསུན་ནྲིས་ས་བཞིནདུའི་གཔའ་བའོ། །གཅིག་གྱི་བོགས་གཅིག། 
པཾ །།་པད་ཅཅསབམས་དོད་གང་ དེས་ན དཔོདཅིན། སྩུམ་པ། གནས་དའལེ་དང་རསྔས་བལཔའི་དོནདང། དོའིགཉན་པོས་ཡིན་པའཉོནམོས་པསསེདབའི་དོདཅིགསོ། །ཐསཐཿདི་ཐོགས་གཅིག་གོ། །ཟགབ་དང་བཅམ་པའི་དདོགཞན་པད 
དལ།ོ་ཡངས་པསཉུས་པནམཔབཞྱིའདཔར་ཞུས་པདདི་བགཔད་བཅནཔ་ཡིནདོ། །ཉེས་བནམཔ་བཞག་ཞེན། ཆུས་པ། རབ་མིབའི་ཉེས་པདང། ནདད་དརོལའྱབགུར་བའིཉེགཔ་དང། ཉེས་པདྡ་ོདབསྲཤནས་གློངཔའི་ེས་བདང། རྒྱ་བོངསསུ་འཛིན 
པའི་ཉེས་པའོ། །དེལད་བདོ་ཏུནནས་དྲེས་བཏུན༔ སོདཔའསྱརབ་ཡིནཔརབལ་བརྱ་བལོ། །གཉིས་པནིཉོནསོངས་པའིགིཞིལསཏོན་རོས་ྗེས་སུ་སོདབལས་བྱུརཔཡིབརབལྟ་བརྱ་བའོ། །གསུམ་པའིོནམངསཔའྱི་རལས་གུརབ་ཞིནཔབལབརྱབའོ། ། 
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ཧཾ 
























དོཉཡིསསོ། །ཐམསདའིཤོགསགཅིག་འདིའོ།།འདིག་ཏེབནུམས་དོན་གང་གིས་ཡིན། དུཡོདཿེན། སྩུས གཱ 
ཅིསསོ། །ཐཕསཿཧྱའིཡོགས་གཅིགཁ་ནའོ། །འགབནམསདོན་གངགིས་ཡིན། དཔོད 

གདགས་ཡན། ཇུ་ཡདཿན། ཟླུསཔ།ར་ 
།ཧིརོལ་བིདོནརྣམས་གངགིས་ཡིན། 






གཱ །ཡན་དོ།།བུབ་ུ་དགང་གིསཡན། ད་ཅན། ཧུསཔ། རགས་པ འིདོ་ི་སསོ། །བགསཅཧྱི་ཤོགས་གཅགཁནའོ། །དམནཔནམསདོ་གངཤས་ཡིན། དུ་ན ཐབ། མིཏུགཔ་ད། སྔག་བལ་བདང། ཨི 
གཙཿབདང། ཉིན་མོངས་པཿན་ཉི་དོ་གིསསོ། །ཐམསཧདྱའྱི་གས་གཅིག་ཁནལོ། །བཟདཔྲོནནས་དོན་གངགིས་ཡིན། དུ་ཡོདཅེན། སས་པ། དམུན་པལས་གཟློག་པའི་དྭརགྱིས་ཐོ། །ཐམསཿཅད་ཀྱི་ཧྱོགས་གཅིག་ཁོནའེ། །ཐགརིངཔོརྣམས་དོནགུདགིས་ཡིན། 
3 དུ་ཡད་ན།, སྦྲནཔུ། ཡུལ་དང་། འདས་པདངམ་འོང་པའིདུས་ིསབསྐལ་པའེདོན་བྱིསསོ། །བྲམས༦དཀྱིཕྱོགས་གཅིག་བོནའོ། །ཐྲགཉེབརྣམས་དནོགང་གིས་ཡིན། དུ་འོདཿེན སྩུས་པ། ཐགརཾདབལས་དཟཱོགཔའི་དོནགྱེསསོ། །ཐསསཿད བྱོགས | 
གཙཁཊཱའོ། །འདོདཔདང་ལནཔནམས་དོག་གིས་ཡིན། དུ་ཡོད་ཅེན། སུས་པ། འདིར་ཕྱེས་པ་གཉེན་པོས་ཐྲོབ་བའམ། ཐོབཔ་ལསུལངས་པརུས་གསུམདུ་ཀུནཏཧཱོདཔའིདེན་བིསསོ། །ཐྲམས་ཅདཧྱིབྱོགས་གཟིག་ཁོན་རོ། །གཟུགས་དཔལནཔརྣམས་དོན | 
གངགིས་ཡིན། དུ་ཡོདཿེན། སྔ་སཔ། གཅུགསན་སྤྱོདཔའི་གཉེན་བྲེབ་པཧ མས་པར་ཞུགས་པདང་། རྩེསཔ་གོངམའེགཉེན་པོམ་ཐོབ་པའན།, ཐེབ་ཕདལུསལ་ས་བརུས་གསུམདུ་ཀུནཏུ་སྔོདཔའི་དོན་ཁྱིསསོ། །ཐམསཿདཀྱིཕྱོགས་གཅིགཁེནའོ། །གཟུཤས། 


སྒ 


སིདཔདང་ལཱནཔནུམསདེནགང་གིས་འིན། དུ་ཡོདངེན། ་སསཔ། གྲཟུགས་མེདཔདངྲལ་པའི་གཞེནཔ་ཐོབ་པདེལ་སྤོམས་པའཞུགསཔ་དྲང། སེསཔ་གོངམའི་གཞེནཔོམ་ཐབ་པའས། ཐོབ་པདེལསལ་ས་བདུས་གསུམདུཀུན༔ སཱོདཔའི་དོན་ཅིསསོ། །ཐམས་ | 
ཅད་ཀྱི་ཡོགན་གཅི་གཏེནའོ། །རྣམ་གངས་གཞན་སའདོད་པདངལནཔ་མགནེ་ཤིནཏ༔སྦྱངས་པདང་བཅས་པའི་རིང་པེའཛིནདང་། དེའི་འཁོརདདདའི་འབསབུའི་ཆོསཀྱིསམ་བསས་པའི་དོན་གྲིས་སོ། །གཟུགས་དལནཔམསནི། གཟུགས་དདའབྲེལ་བའིཏོན 














པ། | པོ །མོདས་བྡུད། དེལསའཤློགཔས་བསྡུསཔའིདོནགྱེས་སོ། །གཟུ་ །མེདཔདད་ བླནམསྐའིགཟུགས་དངམི། པའེ་ཉོོ་དེས་བཟསཔའིདྲོནེམཐོགཔའབའོ། དདགེབམསདནོག་གིས་ཡིན། ཕི  སཱསུཔ, 

མལ དདའིའབས་ུའ་དདསོ་པདངྲགཟསའདུ ཐའིགཉ པའིདྲཡིས། ི་ོ ག་ན སདྐནགཔགིསེ་ཡྲིའུ།དོུདཆེན། སུསཔ། རྱིལལསུག་བསྔལ་པའིའདྲསབུའདནདང + 
དཾ །ཐམསཿདིཡོག གསགིིག་ཁནའ། ལུ ས་དརནཞས་ དནཱགདགིས་ཡིན། དུ་ཡོདཿེན། སྨག་པ། དེགཉིག་འསུད ་གའ་དོནཁིས། །ཐསས་ཿདིོགསགཟིགགི། །ནྣལ་གུཔས་གཞུན་ཡདདགབནམས་ 

པེ སྤཾནདད་ ཏི་ཏི རྗེསསུ་མུནཔའིདོནགྱེསསོ། མི་དགེ མ་དག འདིས ི་ དནསེགཉིགལསད་པའིདོ་ཅིསོ། །སྒྲོབཔརྣམསདདོགདགྲིས་ཡིན། སྲ ས་ སྣས རི 

འིསུཾའབལསབདཔའིདདེ་བའིདོིསསོ། །ཟམས་ཅདྲསིོགས་གཅིག་འོནའོ།  བསནམསདགགི བླསབ་པ་ཡདསསྡོགསབལ་མཁས་པའིདོདཅིསསོ། །ཐམས་ཅིཧོགསགཅིགཁོནའོ། །སོཔ་ཡདམ 

འུ པའ ཡིན ཤགས ཅུདདཉནུ། སསཔ། དེལས་གཞུན་པདག་པདང། རི འབགནདའེརོའ སྐོ། །བམསཿདྱའི་ཤོགས་གཅིག ཁནའོ། །མཐོངདསས།བརྩ་བཕྡནསདོན་གད 

སཾ སུཤོདཅན། ལི མདཤཔརཉོགཔའི་ཤེས་པབ ས་གས སླིིམསསོ། །བར་འག་གཅིས་འནའ། །བླདའ་གཔས་ས་བརྱབབནམས ཞིག བུ་བོདངེན། སྤྲསབ། མདོནཔརརྟོགས 










¬ མསཉེབགཞོལ 


་ 
གཞགཅེན། སཱས་པ། དོབོནིདཀྱིས་བསྡུསསོ། ་ ལྦརགསསསསུཤིད་བརྡ།འའི 
$$; སུས་པ། ཐབ དདམཚུངེས་པའ་ལྡནནོ། །འོམས་དདབཞིན ཀཀ མོངས་བཅནདདཉོནམོདས་པཅནམ་ཡིན་པའི་ཆོས 








དགུ་དང 
སུ་པན 
སུལ་སོག་ 


ཕུདྭནས། 
ཡིནནོ། ༈ 
འཛིན 

ད་ 
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དཔུནབ་ཡསདཤིགགནགསམདས་དབྱལནག་བནོསནནེན། སུས་པ། འགའ་འདམ་ཡིནའོ། །དགིགཁམས་གསུམདངལནཔ་ཡིནཞེན། ཟློས་བ། གསུམ་རོ། །དིགིནཔ་ྲིན།དཞིགཟིནཔདངམེནཔ་འོན། དུཞག་ 
པཇི་ ས་ ® །གག་ནསནིཨིནཔདོ། ་ དེལས་གཞནཔ་གདདདག་འཛིནབརརཔའི་འཛིནཔ་ ་ གསུ སགས ཉིདཔང 
ཁསས་བཅོདྱ་རདཔོདག་པནནུནམཛནཧིད་དད་པཉིད་ །ལམསྭདམ་བཉིདགཔཤེན། དགིད ོགསུ་དྲ་གཏུ་མེདཔའིའབཏདྱེབུས་གནས་པའོ། །ཁམས་ཚདལེ་ ཉིག་ཞིད། དེགཏགག གས་ཚད 
པེས དིས དཔད ན་འདི་འ བུར ཊོ །བསལནི། སད །མུ་བཞིདདནིམཚུདས་པ་དང། །འཛིནདད་ཤམས་དང་ཡིནཔ་ པཱ ཚགས་ད 
མཉ །འཟསིདགཞན། སྩས་པ། ཁམས་ཉིདོནནི་རུའིདོནདང་སབོན་ དཔ ཀག ལྷད ར་ར | 
མེ་སྒྱབའིགཞིའི་དོན་དཔལུས་དདའིགལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཡོ་བའི་གཞིའི་དོནྱཧེས་ ག་ ། ༢ འན ན། , སྩུས་པ། སསུབླསནཔབ་བའི་ིར་དང་། དབདཔོདང་ཡུལ་དངཏེབ་ 
སུཊསྟནཔརངྱཔའི་ཕྱིན་རོ། །འམས་ཅོྱརདཔ་དདག་གར་ག་པསཡན། གས | མདོརའཕྲུནརྣས་པདྲུགཏབཉྭ་འར་བའོ། །ཆོས་ྱི་ཁམསནིའིངལྟསྟེ། ཨམས ་ི་ད། མང་དུ །དག་པའི་ཁམསནི་དི་ 


8 








ཨུནསྭསུའྱིིདགབྭ་ཛ་གཔ་གཔལིནཔདང། ་ 


ས་པར སྣོནདོགབད་ 





ཧཾ རཾ ཡིནི་རྐྱས་པརབ གོ  ཨསགས་གསབགཔནཔ་། ས་སི བདག་ཡིན་བནས། ཤི 
ཅི བརྱ་བབམ་ཤིན་པ་དག་གི་བརྙད་ཡིནཞེན། །ཡགདབསའའིམཆཿ དྱ འི བསུ རའ རལ ར་ང་ཅ ༈ིགའསགས་པས་བྲབཤུད། | 


ཨཔ་རྡ་ཤེས་པའི་བར་དྲིུན་ནམ། དགིར ཤེསཔ་དགགིསམའོང་བནས༔མ ་པད་ཤོས་པའིབདདཡིནཞེན། སྩུསཔ། དོནདས་པའི་མིགལསོགསབསཀངམ་ཡིནལ་དདག་གྲི་ནམ་བརྡ་ཤེས་བདག་གིས་ཀུ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། དངོས་པོ་ 
| དམན ཅདའེནབབྱབ་བའི་ཕིར། སྐདཿགརའིཕྱི་དང་། ནཡ །བརྡེཚུལ་དུནིགཙོ་ཞིན་པའི་ཕིརམིགལསོག་ བགོས དད་པར །དེའའི་ཕིར་ཞེན། མིག་ཐོཡས་བདབ་འམས _ 











ལཉནསྐླ་ནཔརྡཤེས་པགསལ་བདྩ་མོའིརདད། བླིས ཤིརགཧཧརསཱའྷམ་པར་ཤེསཔ་གསདརའི་མེདའྱིའི་དང་། ནནཔའ་ཤེས་པདེནིག་ཟགསཅདམ་གནཔ་ིམེདག་ནུགས་དཞིན་དྲལ་ལམ་གཉོསམ་དའདནདཔའི་ཧིདཔོ། །ཤོགདང་ཅིག 
ན་པ པགུ་དའཐསད དཔ ི་དེིུསརདགིས་ིགགདན་འོའུར། གའ གི སབ ད་ན རྣུ 
ི་་དན།མེེ་འགི ིི 







2 
[¡ 
ཟོ 


དདྱུམ་གབ། 
དངའོདབཞིནད་ལུདའིགགི་དངོདཔོདངུ་དངའབུས་བུའི་དསཔསའུངདོ། ¦ ་ 





ྨ 
རཾ 
= 


གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཛིལ་བབིནང། རབདངས་དངྱལེ་དཔམདདདདགགྲི་ཚས་པར་ཤེསཔནམསདདེབཤིན་ས་ཆུབདྱའོ། །གཞིན་དུནརདགིས་བོནལས 


དུའིགའདབའོ། 


དུ ཤུ 


ཤས 
འ གི་འ ོ་ེས་ོ་པ་བའམགན། 











།དིའི་བམས་དདདའི་ཁམསདངདེདག་གྲིནས་པར་ཤེས་པའི་བསས་དྲགམ་ག 
རྣམསན་གཏོགསཔ་དང་དབད་གྱུར་བསཏྦཔའིགཟུགསུམ་གཏོགས་པདེལསུ་གཞནབཞྣམསནིདེསཔརའཀུང་བམ་ཡིནནོ། 
བརྩ༡འོ། ༼།བཟསའིདངོསཔོལམཁསཔརྡོགསསོ། ˆ  |སྦྱཨཆེདརྣམསཉིསྣོམབྱིི 
ཤི), ཡིན་པགཔཡིན་དའོ། །མིག་གི་སྐྱེམཆེདཇིལྕབ་བཞིནདུསྙེམཆདལྕ་གམརྣམས་ཀྱ 
གངུགཔདད། ལྷུནཅིགབདེམཐགུའགཔ་ 
ྟའགངུའགོག་པའིརཾས་ཅན་གད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་པ་གངཡན་པ 


ཏོགས་པདེལས་གཞན་པ་ཐམསཿདནིངས 


མསྐནསྭིདི་བ་དབིན་དུབྟལ་བདྱ་འོ། །མིགགྱིསུཿ 
དངའགཔའི་སྩེམཆེད་གཉིས་ལྱེྲགཅེ་ཡོད་ཅེན། སྩཱས་པ། 
སྦྲེརཆེད་གང་ཡིནབམིགཀངད་ཡིནནམཞེན། སྨུསཔ། མིག་ཤིན 

།མིགྲ་ཀཔཡིནལྷསྣེམཆདྱ་ཧྲང་ཡིནཔ་ཡཔ་ 
ཀྱིམཚནཏིདྱིས་ཏེབནཡི་གནས་ད 


བན་པེདཔརེགཔ་དངསསུཿཐུན་པའོ། །མིག་གཔཞིནཔ 
།མཆད་ཡནལའགན་ཡན་པའང་ཡདད། ཡམཆདལགམ། སྒ 
མིགས་ཐོབབའམ་སྔཿསཕད་དལས་གཞནཔནའ་འགོགས་པ་སྟེ། 


.^, 


བཏྱབུ་དབབགུརརོ། །གཟུགསམེདཔའིཁམསསྭ་མེས་ཤིད 
འི ༢བའོ། །འད ཁྲ 


ལནིཁམསགསུམཔོ་ཡིདདངཆོས་དང་ཤེདྱའིརྣམབར་ 
བཅདཔནིཕུད་པོ་ལམུཁས་པ་དང་འདྲབརབལྟ 
ིགཐཅིསཿསཔདམ་ཐུག་ཏུལམ་ལས་འགོག་པའི་ཆོགཅནལ། 
¿ཅས དྲདདྷམདབསུནཔ་ཡནོན། །འགཔའི་ཕཱོཨ༦དན་ཡཱམཆད་ 
གཡིན་ལ་སྩེམཆེདམ་ཡཾན་བའད་ལྐོད།མི་གཟོབཅིངས་སངས་ལངོམཐག 
ཡོདད། མིག་ཐོབཅེངམ་པྲངས་ལུདེམཐགཏུའགོབ། 


གངཡའཔའོ། །སྩམཆདགང་ཡིན་རེག་པའེ་ཕྩེགཆད་ 
















༣༠༣ །ཉྱེ་དདའནལ་རེགཔའི་སྱམཆེདགཔའིནཔ་མཆེད་སདདེའ་ནནམཞེན། སྣུམ་པ རེག་པའི་སམཆོདགཔཟིནཔའོའིའཞིགས་ནཆེད་ཀང་ིནནོ། །སེ་མཆོདཕིན་འའེགཔྱིས་མཆེདམ་ཡིནཔའང་ཕོདད། མིགལ་ཐོགསཔརག་པདངསི་ལུན་བདད། དོམ་ཟགཏུརག་ 
པྲུད་པརཔྱིའིདཔདཔའགོག་པའི་ཆོསཿནམ་ཡིནཔགཔཡིན་པའོ། །གུཤས་ཊི་ཁམས་སུསེས་ཤིདྱདཔའིས་གདཡིནཔདངའེ་གདའིནབདེནདུས་ཏུགསེ་མཆེདམ་ཡིན་བཁོནརབ་དབའོ། ཤེས་མེད སེམས་ཅན སུམཔ་འདབང་ཡོགདདག 

ཤཿ ཡན༨དེདག་ཅདྲ་སཱཏགཿམཆེདམཡིན་།ཁེནརབབདབུའོ། །དན་གདགིསནསྱེམཆེདནམས་དེསྱ་བ། ཅིཞོག་སོངས་སུ་བསྟནཔའིཕིརྱསེནཆེད་ནམཔར་གཞགཅེན སྩུས་ད། སེམས་དངས་མསེལས་བངཔའི་ཆོསརམསསེབའིྒོའི་དོནདང། ཆེནཡིདོནདྲང། 
ཐདཊ་ཤཱ་དཾན་དད། ཚོགསཔའིདངོས་དོའི་དནདད། རྟེན་གྱིདོན་དང། དེདགསྟདབའིགནས་ཀྱིདེན་གྱིས་སོ། །མཚུངས་པདེམཐག་པདང།- དམིགསཔདང་། བདག་པའི་རྐནམཔ་གསུམ་ཡོདས་སུ་བསུནབརྩབཔའྱིིརསྦྱེམཆེད་རྣམ་བར་གཞགགོ། [སྩེམཆད་རྣམས3 
རབངྱ་བདང་གོའིམསཾ་ན་ཁམས་བཞེནདུའི་དིགས་བརབལྟབདབུའོ། །བཅ་ལུནའདསཅེསམདྲོལལས་ཐིིས་གནོནཔའི་སུ་མཆེདབུ་དདང། དེ་བཞིན་དུ ནས་པདཟད་པདྒི་སྐྱེམ་ཆདབུཧུ་དང།དེངཞིན་དུན་མམའའམཝོའ ཡསྩསེམཆེདལ་སོགས་པའི་སྐྱེམཆེད་བཞིདད། 
དེབའིྭ༨སྐེམཆེདགཉིསཔོའད་ཤེས་མེདཔའི་སམཆེདདང་འདུ་ཤེསེཁྱཊཝེའཤཾཿཆེདད།དདུག་འསོགསཔ་སྩེཆེདྱའི་སཱང་བསན་པའི་ཚོས་གདུདུག་གསུངས་པདེདགྱ་བདྱསམཆེདབཅུ་གཉིས་པོདགགིསམཚནཉིདངིསྐདསྤོག་པསཅི་རིགས་བདབས་པརརིག་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱེམཆོང་རྣལསུཀི་རེན༔ད་འམས་ཁོནབཞིན་དུབལྟབརྱའོ། །སྐྱེམཆེདཅིདོས་པོལ་མཁས་པརྫོགསསོ། ` །དེལརྡེན་རད་དྲེལ་པར་བྱུང་པའི་ཆོསྣམསཞེས་བྱབལ་གངདག་བདག་པོསེདཔདང། བྱེདཔཔོམདཔ་དང། ཚོརབཔོམེདཔ་དང། བདག་ཏིདགཡོང་ 


{31$/2] 





བའྱི ཀའི་གནསདང། ་ཐཱ་གདྱསལ་མདོནཔརའགཔཔའྲི་རྐུའི་གཞས་དང། སཱགདྲསལ་འཕེནཔའྱི་དདང། སྡུག་བསལ་མདོན་པརའགུབ་པའྱིར 
པདྨས འིས་ཤིག་གསས་དས་མས་ཚའིདོགཤིནསནས། ངོས་བཞངི་ཅོས་དོང་་པའ་འ 








༤ = རེ 


རནིགགལ་ཏེསདིག་པའིགཔ་མེདཔཙམ་ཡིནཔརྱགུརནི། དེལཆུ་དུདང་འབྲི་དདངཆེནཔོཉིདལེདཔད་ 





གཡ 


༠ ༢ །ལིའྱཏ།མེདཔའཞིུ་དངྲིདངེནཔོད་ད་མེདཔ་ད། མདིག་པའི་བགལཤརདཔཞནནསདྲིསབནནབར་གཞགཔརམྲདས་པདང། མེདཔའིས་བམགདུམཚཏད་དབ་ིནབས། 
ྭབུ་འཕེལཔ་གཉི ཐོ 
ཅྭ པདདཏིརི་ུམདགཅསབསས་པརང་ཤྲི་ལའདམ་བུསཅིསབླ་གསཔམཟི་དངདུ འདུས་བསིས་གམ་བླསས་ལ་འདུསསྱ་བསིས་ཀདམ་བྱསསཔ་གངལིརཔ་དེའི་གནནས་ཉོན་མོངས་བར་ལདམིའགུར་ལནམཔརྱ་བདབརངསི་འབུརབདང། 
༡།སའིགཔ་དངམ་དལ་བའི་ ཛི པཿ དབའེ ལཿ 
ད་ན ཐིགཔསབསས་པའི་ཤེས་པཉིདམ་གཏོགསཔདལས་གཞནཔའི་ཤེསཔ་བམསང དལོག་པའེཤ ཨྭ་པ་ཡིནཔརའྱབུར་བའམ། ཞྟོནསར་པ་ནནགྱིབད་གཉིདཀྱི་ཤེས་པ་གངཡིན་པའེིདལོགཔའི་ཤེས: པ ཊཡིན་པརའྱུར་བའམ། ཧོནམོངཿཔ་དངལཚུངས་པར་ 
།སྷནཧཱིེསཔགདཡིན ལགཔའྲི་ཤེསཔ་དིནཔརའྱབརྲ་གདན། གཡཏེ་ཤེས་བདངའལོགཔའིཤེསབཡིནཔར་གྱུར་ནནི། དེ ཤེ ༨ 








གཱ ༣དཔ་འནིུད བདད དཱཾ པར ིད་མ་ཿདམཚཉིདའདབ་ཡིནཔས། ཤུ་དདོོཔདང 
ཡོདཔི་དད་བདང། སོསོའྱསབའིསེམཉོནམངས་པ་ཅནད། དེ་གབདང་ ུངད་མབནཔ་རིག་པད བལ་བཟམསཅདལ་ཡ་དརིགཔམེདཔརའྱག་དབས། དེསནསེནས་དེང་ག་བསས་དཏེན་མོངསཔཅནད་འྱགརབདང། སེད 
སེམས་སྱེརདལནེདས་རྟགའིག་པ་སྱེ་བདྡ་ཡངམེའྱགརབ་དང། མདིགདའགགསན་ རིགབསེ་ཞེས་གང་གསུས་པདེ་ཡངསདབ་ལནེའགགཔ་ངི་ར་ཡངསི་རུང་བའྱི་རརརོ། །གལཏེམརིགཔ་འོག་པའེ་ཤེས་པཙ་མཞིག་ཡིན་བརྒྱ་གརཱན་ཡང་ 


ཞེ ཅི ཉི ཤེ ༈ནསོསོའི་ཧེབའྱརུདདགཏོགས་པའི་ སྭ་པདག་པདང་ལུདདུམབསྣནཔ་ཐམསཅདྱ་ཀདལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པརའཛུར་བསད 
ཉིསཅན་ི་དི་ཡོགཔའི་ཤེསཔསིནཔརབ་ན། དནདག་ངགས་ལ་ོགསམབག་ཤོནཅནིདགནོི་ེས་ཞིསཿསེ། དེམསེགའ་དདཔའ་། 






ཤང 


ཙཱ 





འག་དོས་ 
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།བྱུངཿའི་ཇོས་སེམས་དངམཛུདས་པངྡནཔ་ཡིན་པད་བ 
ཡིནཏེ། རྨུ་ནིལསཉིལསའཇུགཔའིསོནདཿགོ་བཡིནཔའིཕིརོ། ། 


པད་བསྟདརའོ། ད་ཅིག་མི ེདཔ་ྲཅགསུམ་གསམཔ་དེས། དྭགས 
(དུཔདདག་ །ཡིཞེཔརབལྟཐ་ 
པརཔ དེྲེྲེྲཾྣྲྣྲྣཾཾ་ 


ཞོ། །དེུནོམ་པལལུསི་ལ་སདདྡརགསུ་ྤཞུཊཔའྲི་མུ་དག་ཁད་ 
ངུ ˆ ` 
སས 


བའྱི དདགཊཡུསི་ 
7 


སཱབསུསཔ་ཡིཊཏ། ་ ྲོ ླྐན་ 


དགསདའབུད་ཧཱ 


བས་ཡད ། འདི 


སའ སཔ ༣ མུའིགཔདང་། སེདཔདཔལེནཔའོ། །ལག་ཡྣནན ོམོག་བཟ་པཡིནཔནབུད 
ཕྱིད་རྣམས་སོ། སོ གཉིས་འཞི་མདོནཔ་ས་ི་བས་ འཁ 


ཁ་མ འདུ 
སུ རག འཞབའི་ལསཀུནནུས་སྤོངབུརབེདཔ་ཡིནེཏའདིལསྟེས་རིག་པལོ། །ག་ 
ནིམདོནོཔརྦ་གབ་པའི་ལསཀུནནས་སློདབའབྱེདཔ་ཡིནཏེ། འདིལ བག དྲ ལྷ 


གདདགཞོན་འག། སསག འསག བའི། ཁེ བའི་ལས 






དྟསྟེ། སྩྱེའདདརྒ་ཤའོ། །ཡན་ལག' 
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ནཱ 


ཡིནཔའབ 
ཡི རི་དགའ 





།པའིདུསལསས་ཉིཟབཔའི་སྐོལཉི་དདྱིརིམའི་མཐཿམི་ཤེསཔས་བྱསདཔ་ཡིནཔརབལབ་ཤའོ། །ནཔལ་སེན་ཉིཟ་སྟེ་ཆིཞིག་ཡོད། ཅིརའཐྱུར། སེམསཅན་འདིགལས་འོས། སསསགྲང་བར་བསའ་ཤཉ་འགའའབདནེཔན་ | 


འོངས་བའིསུག་སཱ་བྱིརུས་སསུཔ་སྟི་ཞེ། འདི 


མནོས །བས་ཐུ་གདཡིནཔ་དདགག། 


རི 









ྱསཱེ། འདྙེལུས་སོམཉིསེདཔདང་ ར་ག མཡིནབ་འདད་བད་པདང། ལུདསད་དང་། མདོནཔའི་དྲ་ར 
དིྐེྲྫིྦླྣླླློགག་ །དེལ་འདུག་པའྲིན་ཞེཿ 





༈ ཚོནདཔ་ུབེདིཉེནཅསནསཔརཤེས་བགཔ་ཤིདཔ་དངནས་པརཞེག་པལ་བཅེནས་རག་པྱི་ཉིིམཚོརབའི་བཟདག་གོ། །གདདག་སྣོན་གྱིརྒྱུམངོན་པའབསྦུབ་སྟེད་ལྟར་དའི་གས་པརྣམཔའ་ 
འབུས་ཅབས་པའི་ཡན་འགྲལཔོདདགནེདི ཏཱ དཔ བ། | རྣམ་པདཤེན་དདང་ཡིདདང་གཟུགས་དང་སྦེམཆེད་དྲག་དངའགབ་དང་ཚོ་འའོ། དད ྡྣི་ 
པཱ འཚའ ནད ནསཔ །ཡནལགུ་གསྒནམསནཏནཅིངའ་བར་འབུདབྱ་རར་ྲམས་པ་ཡིནཔརབྟལར་བེའོ། །ཟི་ཤེས་བདཔད་མདོརབསསནགནས་ལ་བསེདཔ་ 


ཡོ ས་མི་འ ཡ་ཡིནསོ ི་ ་ྨ 
ལཱ ེལཏ་ །མའས་པའི། :༤པཔྲསྲག་ 


ཡྱིམའིམཐའཞེསྱབསྟེ། འདུས་པའིདྲུསལྭལོསནསནྱི་ཉིམའི་མཐའ་ཡིནལམའོངས་པའིདུས་ལལོསནསནིནཧི་མཐའ་ཡིནགོ་ །ཕེའ་གངགིཚའདས་པའིདམལ་གོནཉིནདའསོམཏིངེནི་སོནི་སྤབའམི་ཤེག་དས་བྱམེདཔ་ཡིནཔར་བྱ། བགའ །གངགིཿ་མའོས་ 


༣6, 

















_།མབདངྱམའིམཐའི ཤེས་དས་བྱསེདཔ་ཡིནཔ་འབལ་དའའོ། །ནངསི་ཤེགཔདདོཞི་ཤེ ིའ་ཞ་ཤགབདུ་བིོམསིཤེསདགངིནཔདེན། ན་ དི་ཕོའ་ཅི་འདབེད་ནྣམས་ཝ་ཡངྲིདཔའབྱུདབ་འབེད་པ་དང་ དགའདོདཿགས་ 
ལྡནཔདང་དོད དགའཊའིསིདཔ་གངཡིན་པདེས་བསྐེདགོ། པཞའ་དང་པདྱ་ི ར་པ ༣པན་ཧཱིན་པཆ ི་དནདམ་སེལགཅནྲནཤསཿ ལག་དདག མའི བགམ བའང 
གས་པགནས་དནཔད་ །དགཡབདཔནཔད་ཤོསབྱཔོ། །སག་ཆསལ་ པད་མ འིདགམིཤེསབུ་རིནཔདེབྱསེདཔརརགཔརྱབཅེ། འདི ཨིཤེསཔདང། ` 
` ཐརདགསྐེད་ ིར་ རྩ དོ མཆོད་མེ རཀ རྲི །འས་མགངིནཔརེོགབར་ཏོབ་ཡནཔརག བགོ དམགས ག་ཏོ བ་ེ་ཡས་ 

ངི དགྲསས་པ ཨམའིིཤེསཔ་གང་ཞས། གཡིཞདནི འ འོ འྲི་བབསལ། ས་དཔ འར དྲག 
ཟམཡི་ཟབད་ ཡུ དུ ༢བཞི་ལམདང་ པ ཐབསསུའ། 
` ` ར་བ་བ མཕོབལན་ ལ་སྐྱེད་པའ་བྱེད་དེ། ༽ ཉོག 






་ 












-:༡༧ ༄༅། །འགལད་གདཤིནཔ་སྟེ། དེནིགནས་དངགནསམཡིནཔ་གཉོས་ཅི་ལུམ་འོནནོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིས་དོནཿོའྱཧིརགནསདངགནས་་ཡིནཔའམཁསཔ་འོདོག་དུབསནཅ་ནོ། ཟསཔ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པདང་ནམ་གླ་བཅབགཉིསཅིདད་ 
དགཔ དབབས ཤེས་པགཅུདི་བོསུབསུནཔའི རིདའོ། །བཞུམདངགནས་མ་ཡནཔ་གཉིས་ལྷ་དོདམོདཔརཔ་བདུབཞེན། སྦུསཔ། བཞིས འདརབཡོས་ཝུནའདན་ཤིམ་གནས་དང་གནམམ་ཡནཔ་ཏིནི་བཞ་་ནོས་བསུནཔའི་ཐིནཏེ། འདིག 

སྒོདའགོགསཔའིསྐོདང། ད༨ཨཱནཔའིསྒོད་སོ གནས་དདགནས་མ་ཡིནཔཉིདཔསོ་བཞིས་བསྙནཅེན། སྲུས ནས །མས་ཅིདབྱང་་གགིོག། ག་རི བམདའསྱ་དྲདབག་ཅ་གདའ། འབྲུ 
སྤོལས་བཅུམས་ཏེ། དེས་མབླསས་པའི༔ པལྷགམ་རྣམས་ཡདསསུཐདྡོདཔདབྱ་སྟ། དེའིའབྱཏདབབཞིདབངཔའའཇོལ་བད་ ཊབྱུང་བཅེནཔོའི་འཆོལ་བདང་། ཡོ་བྱདའུབུདབའིའཆོལ་བལས་བལྟ་བདུཔྱའོ། །དེལ་དབངཔའིའཆོལབནིའདེའིནེཏ། མིག 

དལསསྙུད་གཉན་པདང། དྭདགོ་སྣམ་པ་དང། རོདག་རྨདབདང། ༢ེྱ་བདུགའེབ།པར་འགུར་འགདཡེན་པའེནིགནས་མ་ཡིན། སྒབསམ་ཡིནེ་གཞས་མེདདོ། ། གསྭ་ནེམས་ལ་ལྟ་བརའྱགུརཔ་གྲངཡིནཔ་དཞིགནས་ཡོདདོ། །མིགགེ་དབངཔོ་པེལྟབ་ 
ཞིནདུདབདཔོ་གཟུགསཿནགས་ནམསཀིས་འེའི་ནས་ཕནཛུན་འུཆོལ་བཞིའབྱཏདྱབབ་ཡདདེ་བཞིནད་བལབར་བའོ། རག་བ ནཉེ། ་སསྦརུའྱི་བ་བྱ་ཧྲེད་བརའྱགུར་བ་དང། ྲི་བབུ་དུང། ཆུ་གྱི་བྱ་ཡིདཔསྭགུར་བགད་ཡིན་པདེ་ 
ཡནྣསབསམ་ཡིནཏགནསམེ་དདོ། །སསསའི་པངྱ་པེད་པ་བྱགུནདགདཡིནཔ་འདིནིགནས་ཡདད། །འབུངབ་ཆེནོོལག་མ་རམག་འི་ཕནཚུནའཆོལབའི་རབྱང་དེབ་ཡངདེབཞིནྲདབལབརྱ་པའགོ། །དེ་ཡྱོ་བདའབུང་བའི་འཆོལབིའདི་ཡིནཏ། ས། 
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ལའ 


བོཤཅི་འགས་གཞནལསྱ་བགུའིའ 


གནསམ་ཡིནསབསམ་ཡིན། 


སམདཿ 
$ - : 


1 དགའ་ཉག ཨམ ཞེ ཞས 


༨་ཡིནབ་ 
དད མག་ དེ་བ གས་ 
པ་གཉིགདུས་གཅི 


བསེ 
ས་གཉིས 


།སམ་སེམས་ལས་བུདབ་ 














ཤེ།བདང་ལུདྲུམ་བསྟན་པའམ། བདེབདངསུ་གབྲས་བའ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིསུ། ག་ག འབོ་གར་ནགའིནངགནསམབས་ཏགནསམེདདོ། །གདཡདོནངདབགདཡིན་པདནི 
གནས་འདད། 5 དྲག འད དངས་ནས གནས་ས་ཡིདསམཔར་ག་ 
@ ས་ ་ །ཡིནཔརབལྟ་བདའོ རྲྲ+ྲ འན སཱས་པ། མོགཤུམལ། བརབ ཞིགནས་མ་" 
ཟླ ཡིནམབསུམ་ིའ གནསཡེདོ། དྱདྣྣྫྦ་ སྐྱེམནས་ཡནིང་ ནིས + ་ །ལོངབཅིཤ།་གྲགས་ 
འདགདཔིནབདོགསསདོ། ནས་ང སར ±; ྒ2ྷྒ ` མིད ཚས ི་ག་ པས་ ཅཅ གས་མི 
ངས་གང 
སབ ་སོས་གསརོནསདཔ་འྱའརབདང། འབྱབང་ཆུངདང་། ཟནམེདཔ་ཡངདགཔ་་ཛོགསཔའི་བང་ནུབམངོནསུ་མདུཅདཔ་དའགུརབགདཡིནཔ་དའིགནསན་ མས་ས་གསོ དས་པ ཡིནཔ་ 















དནིགནས་ ཡོདཔ མིདུདའགྲོའི་ཧྷེགནསསུཧོདཔའེ བྲི་ས པུན་སྩོདཔའིསེམས་ཅནཁམྱའེཟསར་བརའྱ་དུརབ་གང་ཡིནཔདནེ་གནས་མ་ཡིན་སྐབས [ 
མ་ཡིནཏགནསམདད། །དེལསདྭཤོགཔསགཔའིནབདེནིགནས་ཞོདདོ། །སེནས་ནདྱཔལབ་པའྲབགམ་སྲངས་ “ཤུགསདང་གཟུགསམདཔན་རུད་ ཡིན 













༈། །ར་བའིསོམ་པརལྦགརབ་གདཡིནཔདེནིགནསམ་ཡིན་སྐབསུམ་ཡིནཏགནས་མེདདོ། མག་པ ནིགནསོ དདོ། །དཱནཔ་ཏེབར་གཞགཔ་ 

གུཤེགསཔ་དཔན་ཅིག་ ཅོདགནགཔཅོདརའདོདཔ་དང། འདབ་རར་དཔའིསེལསམ་སུངས་པ། བ པ་མཛོནདའྱུརབདང་ཡིན་པདེནིགནསམ་ཡིན། ས་ཡིན གནས་འ རི ངྲ་ སྒ 
འདོད །ཐམན ཏི ཟས དཔེས མཁུས བེད་མེད ཤིང ཏདཔཕབ་ཨུར་ ་ི་ ས་སུ 

ཐགས དབས་འ གནས་ད ྲར་ གེ་སར ེ་མས་འ ཨ་བསམ བྱེདབརའགྱུརབ་འཕབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར།  ་ 
དཔ འེད ༨ གིགས དཔས སབས་བབསཱན་པའིརིགས་བདདགདངམིའགལ་བའ། 

དགནསམ་ ཤྱ གཞསཔ 

ཡིའི་།སས་ཡད། གནས་བཞེ་བོདདགདང་གནསམ ལུ དབསགནགདས་དདནས་མི་བིནདལམཁསབབྱརད་ུརཔོ ཊཾ 0 ཡལསཁན་པ ཧེ རྩེ 
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སྩུས་པ། རྟཤིང་འེལ་པར་འུབུངབ་ལམ།་བདཔ་ནི་རྒྱུདདའབྲམདུཿམདུའདུག་ཤེསཔས་དཏ་ཕེབ་ཡེནལ། གཀན་ད་གནསམ་སིན་བལམ།སཔནིདའིཿསལོག་པ་ཡིནཔ་ར་ཤེགཔས་བྱྱཡེཐརཡིནནོ། །གནསདང་གནན་མགིནཔའིདོན་པོལ་མཁས་པའི 
ནམཔར་གཏུན་དབབཔའིགཞུང་ ན་སོ །གནསདཔགནག་མ་ཡིནཔའདཔོགོལ་ནཁསཔཇོགསསྟོ། སབམཔོཿ ཨུཔ། དབངཔོནམཿཉིསྙིསྡོམཞི། །དེན དམ་པརགཞས་པདད། །རབྱཏུ་དྱྲཐམ་ཡིན། །དབངཔོའིདོན་ 
ཤཱ དབད་པོའི་དོན་ནིདབདདེད་པའི་དེ། ཡོབས འི་དོནདུཞེན། སཱསཔ། གཞིདདདའལ་ཆནདདང་དག་གསོའེབ་མྱུས། ནཔའེདནདོ། །དུ་ ོད སསདོམད་ཞོ ཇིང སྦས ` 
ཏ,་ ` རི ཨཔར་གཞགཔ་ལུདབངབེདཔའི་དོནྱིས་སོ། ། །ཅིགཞིའཚཔའད་ འྲལ་འདྲ་འ། སྭསོ། །ལཞེལསྦཀི་འབས་གུལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ དབའ་དབངེཿ ད་པེའི་དོནགྱི་སསོ། །གྭ 
ཁུན ལབ་་ སོ །གཡུནནིའདིགཉནལས་འདུག་པའིནམ་བརདགཔའ་དབང་ དབའི་དོན་ིསནམཔརགཞག་པརབལྟབར་བྱའོ། དད ་ 
མུལ་བླསིབསཔ་ལ་ཡོདས་སུལོས་སཱདོཔ་ལ་དབད་ཧེདཔའིདོན་ཅེསསོ། །གཅིགནི་ཡུལལ་ཡོདསྤྲས་ལོདས་སྤོདཔ་འནཐར་ཐུགཔལདབ་དྱེདཔའིདོནབཾསསྭོ། |ལྔའི་ཡུལ་ལེལདས་སྦྱོདཔ་ལཡངུང་བའིཊུནནསཏྟོན་ 
འིདོསིསརྣམ་པར་གཞག་པདབལྟབ་དཿ མགན བ་སོ་ས་ོས་ོཕད་ན་ དོནསིས་སོ། །གཉིན་ནོ་ཡུལྱ་ཅིའ་བལྟས་བརཡོ་སསུ་ལོད སྤམས 





























༄༅། །དབངྱེདཔའི་དོཧཡིས་སོ། །གཅི་གཞི་ལུསལ་ཡོངས་ཞུ་ལོངོས་སྩོད་པ་ལ་དབདབེདཔའི་དོནེས་ས། ག་དང་འ ཐུལས་བྱུདཔའི་ཀུནནས་ཉོན་ཕོས་པ པའདོན་ི་སོ། ཆ:་ 
བའིགཉེནཔོསཔྱབལདབང་བེནཔའདིས གཞག་པརབལྟབདབྱའཾ། གདོན་བ ད་འ ཡད ཧེདཔའི་དོན་ཅིསསོ། སྲལ་དབདབ། བྱིའི (སཱ །གྭ །ཱ་ 
དསས །གཏིསནིལུས་སྐྱེབལདཔདཔྱེདཔའེ་ ཡྱིསསོ། །ལཱནི་ལུསྲ་ལ་ཕནཔ དགནོཔ་ཧེདཔ པའདབྲའཤེདཔའིདོནྱཡིས་སོ སིི བི ན་པ་དང་བ དཿ པུ གཞག །གཞན་ཡང་ ་་ 
དྲུགནི' སྤེམསཧ ནྱི་དགོས་པོ་ཕོསསུབ བལ་བོ དོནཅིས་སོ། + ཐིས འ ཡད བནཔ་ དཿ ༢ ཕོབལ་དངདབེད་ པའི་དོན་ཅིས་སོ། གསེམས 
མལ བདེ འས ལནི་སེམཨཧ ཅྱི མངོནཔར་མཐོབའི་ཐབསལདབ ིྲ་ ཡིབ ལེན །གས་པལདབདདཔ་ འདས་པར གུཔའབྟ། ངས་ག 
དདེརག་འྱན་ཞེོསམ་ཞན་འདབ། གཞན་པ གཉིསིམམན་གམས་སདའདོ ་" པཿ གནིན བ་བར པའི་ད བག འིདོནིས་ ་ ུབུགཞ 
ཆུ མསསཨུ་ཉཞནཔ་ད་ན་པགསེ། །བྱ་དེས་མསམ་ི་ོད ཕོན་བོསཨུབཉནཔལ་དབ་ཤདདན་ས་ནམཔནགཞག་བརབྟབརྩབའོ། །རྣམྲག་བཅ་གཞན་དྲདག། དནས་བའི་དབདཝཅམཞས་མེ། ཉིས 























༄༅། །འདགཔདཔ་དཔཞེསཧཐའྲི་ག་སུའྭ་བརའེདདོ། །ཚོ་བདདལུས་པའི་དབདཔོནཔས་ིསཿིཧེདཅིན། སྦས་པ། འབོར་བདང་ནུདཔ་ཉནས་སྱུ་ོདཔ་དདདད། །དདཔལ་སོགས་པའིདཔདཔྲོནས ཅིག ྱིིདཅན། སྨྲསབ། བེདའགྲོར་ 
འཕ མུ་ཤལསའདའབའི་ཚོགས་ལོདསསྡུ་རོགས་པདྲེ་དོ། །དཔངའཔོ་བམ་གསུབྱའིནདིདཅེན། སྨྲས་པ། ཚ་འདེལྱ་ས་ན་ལས་འདའཔའྲཐོབ་པདྱ་འོདདོ། །དབདཔོདེདགལསྱུྡིཛསསུ་ཤོདཔ་ཡིན། དའིས་ཕིནཞེན། སྣསཔ། བྱཿ དུ་གཞྲིརསཨ་ཡོད 
པ་ཡན་ཀོ །ལགསཔགནིམ་ཡིནནོ། །དྲིགགཟུགསཅས་བསྡུསཔ་ཡོནཞེན། པཱནཔ། བདུནནོ། །དཤིག་སེམསིས་བྲསུསཔ་སིནཞེན། སྣུསཔ། གཅིགདང་གསུམཅྱིཧོགསསོ། །དུཤིགཞེམསལ་བྱབུངབས་བསུསཔ་ཡིནཞེན། སྤྲསཔ། ུ་དདགསུམྱི། 
ཕྱོགས་པོ། །དུནཞིགསེམསཱདད་ལྡནཕམ་ཡིན་བཡིནཞེན་ཕུནཔ། གཅིག་གོ། །དུ་ཤིགའདསཤས་ཡིན་ཞེན། ཕྭུས་པ། བཟག་ཧདའྡནསབུས་ཡིནཏེ། དབངཔོལ་དྲསྱ་བསམ་ཡིན་པནེསེདདོ། །པོའི་དབང་དོངམོའིདབངཔོ། དབདཔོགངགི་སིནཞེན། སྨད་པ 
ལུསཉིདཔང་པོའིའོ། །དབངཔཐས་གསུམ་གངགིཆ་ཡིནཤེན། སྣཱསབ། དྭགུའི་ཉེ།དྱ་ཉིདབང་བོད་། དདཔལ་སོགསཔལདད་དེདབདུང་ཡིདབདེ་དང་བཏདསམསཀིདབདཔྱོནསསིའོ། །སྡོག་གིདཔང་པོག་གིཆསཡིནཞེན། སྤསད། གངགིཡངས་ཡིནཏདེ་ 
ནིྱསེལས་ཡས་འཐངས་པའིདུས་དེག་པལགདགཔའིཧིར་བཏུགསཔའི་འདཔཞེསུའོ། །དུནི་གདགབདག་ཡིནཞེན། སྨན་པ། བྱརདུམ་ལའམདག་གྱི གས་སོ། །དཤེགའིདདག་བདུ་གཡིནཞེན། ལིད དུག་གྱིོགགངགསོ། །དིགཡ 


མདསནབདག་ཡིནཞན། སྣ་ེཔ། བྱར་དང་ལའིོགས་སོ། །དུནིགནསཔད་སིདཔ་དངངཿས་བའིནཞེན། སསཔ། གཅིག་དད་བྱཅུའི་ཕོགསས། །ངུནིགནམ་པད་སྲིན་པཡེདབདག་ཡིན་ཞེན། སྲུབ་པེ། བཅུགེཡིགདངབའྱི་ཕོགས་སོ། །དུནིགྲ་དམཔའ 





- ཨ་པ་ལགས 
སབ སཔ་དགདངནི་ལུནཔའང་ཡོད། ཡིལཱནཔའུད་ཡོད་ 
5 ར་ ས་ས ནནོ། ། 
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༄༅། །དཅོས་དཉེདཅིའྲགས་བའི་ཕིརཞུགསཔའངདེབ་ཞིནནོ། །དྲགའཅོན་པདབདཔོདདགད་ ཝནཞེན། སྨག་པ། སྙིདཔ་ལས་ཐུའདྲགཔོནདདངོ། །གགསྦ་ཏིཁམསྭས་སྙེནབདབང་པྟོདདགདང་ རྐ སྩུས །ལགཿཅོབརྒྱདདངོ 
བི | | ིིིིིིིིིིིགིིིིིགིགིཉགགེངིི|།ི་ སྲ 1 ་ 
པམསམ་ཚད་དནམས་སྲོད་པར་བེདའིམཚོང་བནམས་འཐབབ་དྲ་འེདདདད། མཚདབ་ཡག་མང་བའྱ་བེདངི་པཚད་བནམས་འཐོད་པའ་ཤེདབ་དང། ཚདབ་རལས་སོདབེདའི་ཚོདབྷནསནའཐོད་པ་དབེདཔ་དང་། དམནཔ་ནགས་ཧོད་དའྱ་བེདཅིད། དམནཔ་ནམས་འཐོབ 
པརེདཔདད། དམནཔ་རས་པོདདརེདཅིང་། ཁྱདཔརདུའབགས་བནམས་འཐོབ་པའབེདཔ་ད། ྱ་དཱཔའདུའཕགསཔརྣམས་སྡོང་བརྱེད་རིད་ཁྱདཔར་ཐུའགསུ་བརྣནསུའཐོབ་འྱེདཔདཔ་། ཁྱད་བརྡ་ུའཐགས་པྷནསས་བློངབ་དེདཅིང། དམནཔ་ནུམས་འཐོབ་པར་ 
དབ གསག དད) 
བྲུགལདེཁོན་འཞིནདརིགས་པརབལ་བར་འོ། །དཔངཔོདགེབླནསས་ནྱིན་མཐུན་པའི་འབུས་བུ་འག་གངནས་གདྫོདབདཔརྡའཐུགས་པ་འཐོདངད་སོྱ་ི་དསནཔ་བདོབ་དབལུདརབའོ། །ཁུདཔརདུའཔགསུབ་སོང་ཞིདདནནཔ་འཐོབཔྱཆེབལ་སཞི་མེད་ལྲེགཔའི 

མེདབནཐེདངོ། །དབངཔོདམགསུ་ནྲིའསཿདྱཀྲི་པགད་རདད་་བདང་སྱནཔ།བོན་ཡིནནོ། །འདོདཔའི་ཁརསནས་ཤི་འཕོསནས་གཟུགས་ཡིཁསསས་བེབན་དང་པོདདགནྲིགབདེད། གདད སྤམཔ། སམོགམསོའི་ 







ཟེ 
ཙཾ 








ཾ འོ། །།དགཔོའདབངཔོའིདོནོགརཤེན། སྫམཔ། མཉནཔདང་བསམ་བདངབླའ་པསཔར་འཇིནཔའོ། །ཉེེའཇནོ་མདབངཔོའོ་དོདྲོགཔགེན། ལྷསཔ། ཞིགནས་དངྱལུགསཐ་པོ། །ཤེས་རབ་ཅེདབ་པོའི་དོན 
གངཞེན། སྣཱསཔ། ཤེསྱའིདེ་ཁོནའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེསཔརབེདཔའིདབང་པོའི་དོནགདཞེནསྣས་པབདེན་པནངོནཔ་ཉོགས་པལ་བཅོནཔདགེ་བའི་ཆོས་ལཞྭདན་བནས་བཟུང་སྟེ། ས་པ གགནསདཔ་གསལ་ དེ་ད 


སྦྲསཔ། གྲོགགི་དབངཔིདཾཏེདཔིནཏེ་བཏགས་པའིཆོས་ཡིནཔའི་ཉིར་རོ། །དུ་ཞིག་བྱསནད་ཡོདཔདག་ཡིནལདོན་༡དབསུནྱད་བོདཔ་དག་ཡིན་དན། སྣསཔ། བམསཿདྱབངབསྟནདུམདའ 
སྦསྱི་ཕོགསནིདོནབསནད་ཡོདཔ་ཡེནན། །དུཞིག་ཐོགསཔ་དང་བཅས་པདག་འཞེལ་དོན་པངའོགསཔ་དངབཅས་པདག་ན་ཤིན། སྨསཔ། གཟུ་གསཿནབདུནནོ། །ལྕགས་གཟུགས་ ` 


















(ཨིན་པ ཐོགསཔམེདཔ་དངབསནདཡེདཔནམསྭའི་ཉོགས་ཡིནནོ། །དཱཤཱིཾགཟག་འདང་བཅས་བད་ག་ཡིན་ཡ་དོན་ཁང་ཐག་པདང་དཅས་པདགཤིན་ཞེན། སྦྲས་པ། བདུན་བོནའོ། །ལྟགས་རྣམས་ལད་རམགཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བདང་ཡིད་སི་དདེ 
དབངཔོ་གཉིསམ་གཏོགས་པ་དགནོཟགཔ་དཔབཅསཔདདཟག་པམེདཔདག་ཡིནལ་དོད་ཀངཟགཔ་དདབཅསཔ་དང་བགཔསེདཔདག་ཤིན་པརབྟཝ་བརྲ་བའོ། །སྣུགདསྔལ་རྱེ་དའདཔོནི་ཐགཔ་དྭང་བཅསཔ་དང་ཟགཔཡེདཔ་དག་ཡིནལ་དོནནྲིཟགཔ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། 
£ ཡིད་མིདདེབའི་དབངཔནིཟ་ག་བདངབཿསབ་ཡིནམ་དནནི་ཟག་པ་དདབངས་པདང། ཟགཔེདཔ་ཡིནནོ། །སྲི་ཤས་པནགེས་པརྩ་དཔའི་དདནདག་ུ་མུཅིའབས་ཐུདངའགའི་ཞིངའཇིག་རྟནཔའྲི་ནམག་ནོག་བགང་ནནཔདྲེའིཟག་པདང་འཇས་བ་ཡིནལ། དུ 
ཌྷ ྤཱུུལ་ཅགས་གཏེིའིགཏེན་ལས་འདགཔའིན་པཿཏོག་པགཔའནཔདེགགཔདཔ་ཡིནཔརས་བྱའོ། གིག་ཞ་འུནདག་ཡིནཔ་དནཅཔ་དས་ུ སྩུབ་པ། ཐམསཿད༡དའདུས་བས་ཡིནཏེ་བྱདནི་དནོགཔ་འདུས་བྱས 
དྭུ་ཡིནནོ། དས་གཞུནཔདགདདན་བསདཔའས་འབུལ་བདག་ཡིནན། །ང ཏས པད་བཅ འཇུག དབོན ཤསབདདགཅས དག ནེན ཟླག་པ། གབདད་འཅས་པི་དབནཔདེབཞདུདིང བརུ་བར་བའི། ། 
ཟང་ཟིདདདབཅསབ་དདཞེནཔལ་བཏེནཔདང་འཇིགཏནབ་དྲངའཇགཏན། དདབཞིན་ །འདུས་ ཁྱངའདས་པ་དག་ཡིནཤན། སྩས་པ། དདང་པོ་གཟུག་ ས་དངསྣུགདསཱལ་གྱི་དབ་པ་ 
དེཡས་གཞནབདནདཔ་ནཔནམ།ི་གས གགོ། །གཅུགསཅནནམསད་སགདསལ་ཙིདབདཔེ་ནི ནན་པདག་ནིནས་དོའདག་དདག་མདི། །ཐིག་དསདགནནས་དདེད་བང་དའིལ། ཉི དྡིསདབསནཔ་དདཔ། 
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ཟ༠། ཤག ོ་ད་རོབ་རི་ས་ ་རོ་ལིལལསོརོོལ་་སོས་་་ ལལོ་ ༤ ལས ཟོ རགནས་འདྲག་ག།ས་གསོག་པ། 
_=།༄༧། །ཉིདཅྱིཤོགསགཅིག་གོ། །དེདགཉོད་འདསཔདག་ཡིན་འདོནནི་བའོངསཔ་དགཡི་ནབརགངབལྟ་འརྒབའོ། །དེད་གཉིདད་ལུར་བུང་དག་ཡིན་ལདོན་འདྲཔདག་དདདོན་མ་འོངས་བདག་ཡིནཔརདབབརྩ་འོ། །དགཉིདར་ཉུརཅིདགུ་ཉན་པ། 
ད་ད ུརྱཐདདག་ཡིནཔདབདབ་ལ་བརྱ་འའ། །གླཟགས་ནྭབསས་ཿདདང་མགབྲསའཅིད་པོདདསརབམཔདདགཉིདཅྱིཤོགསགཅིག་ཞི་ུ་དགའེལ། དྒནངད་ར་ན་བདག་ཡནཔབམངབབྱབོ། །དེདགཏདམའོདསབདག་སིནདོན་ 
འདུས་པདག་དུདདེནས་འོངསཔདགུདག། དོན་ལྟརྱའུངབདག་ཡིན་པརཡངབདརྱབ་སཱེ། གླ་བགས་ནྲ་ནགསད་མདོད་བདག་དིན་ཡདདོནནིས་འོདས་པདགུས་ཞིནན། །དུཞིག་འདོད་པདང་ལནཔ་དག་ཡིནལ་དོན་ཁང་འདོདཔ་དངལནབདག་ཡིནཞེན། སམ་པ། 
བཞིའོ། །དབུངཔོ་གཉིས་ནིའདོདཔ་དདགཟུགས་དངལནབ་དག་ཡིནལ་དནནི་འདོད་བདད་ལུན་བདག ཡིནནོ །གཡུན་དེའདོད་དང་གཟུགསད་ལན་བདག་ཡིནལདོན་ཞངའདོདཔདང་གཟུགས་དང་ལུན་པདག་ཡིནནོ། །གཏིསནི་འདོདཔ་དང་གཟུགས་དང་འནཔམ་ཡིདོ 
དག་ས དགི བདབ་གཟུས ཏག ས་ཡིད དཔ་ད ག་དག །དནན་ོཔདངགུག་དང་གྱུགས་མདབ། དྲལན་པདུྡལནཔན་ཡིཞཔ་དགཡི་འ། དྲན་དནདགཉདཡིནཔ་བག་བརྩོ། །གཅིག་ནེགཟུགསད་ 

ནཐམསཿདདདྭལན་བདང་ལཱདཔམ་སིནཔ་ཡི་ནནོ། །གཉིགནེ་ལུནཔས་ཡིན་པདག་ཡིན་འདོནདི་ཐུམསཿདདངཝནཔདངལནཔ་འིན་བདག་ཞིནནོ། །དུ་ཞིག་དགེདདག་དེའལ་དེད་ཡངདགའདུག་ཡི་ནཞེན། སས་པ། 
ནགབདག་ཡན་དོནནདབེ།བདང་མིདག་བདབ་ཕུནདུ་བསན་བདག་པནོ། །ལྷ་ཞིད་བདངམདེ་གབད་བཡུངད་མབཅནཔ་དག་ཡིནཔ་དདིཅརདེགེ་བདངསི་དགདདང་ཡུང་མང་སནཔད།ནན། །གཅིག་ནིདག་བདང་ེདགཔ་ཡེནལདནནིདགེ་བདང་ཡི 

















ག་ཡིནནོ། །དུནྲིག་སུདོཔ་དག་ཡིནལ་དོནཁྱདཔྡོབཔ་དགཡིན་ཞེན། 


ཉིད་ཡིནནོ། །གཅིགནེརྣམ་པ་གསུམཆར་ཡེནལདོནནི་སློབ་ཕའད' 


༽ ¬ 


ཉུཕྱེདདག་ཡིན་ཞེན། སྣུས་པ། དགབནམསམ་གཏོགསང་སྟེ། དགེ་བརྣ 
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སོགས་པ་ལྔན་ཟིད་མཆོགུའི་གཙདབལ་ཆགསཔདག་མདོན་མུན་དུད་ིག་སཔའྱིཡིད་ཡོནཏནབཞིབ་སྡདསཔའབལྟུབདབསྟེ། གངུགྱིསི་བཡོནཏནྲ་ནནཿདདད་པལ་བདའ་བུའའདེའིིརའདུ་དྡན་མས་ལནགབཐསས་དདད་པོནོདངལནཔདེལ་དུཁོདརཉེབརྙཏོག་པར་ 
ཐྱེདདོ། གདམ་ག སྦྲསཔ། གཟུགསལལྟབའིཿེདརུའོ། ཡིད་དབང ཞིག་གིཆདདཞེན། „སྣུསཔ ཐྦམས་ཅདྱཔང་དདདང་གི་ཡུལ་འདེནཔའིེདྲད་ཡིནཔ་དབལྟདརའོ། སངས་དང 
རིག་ཅན རུས་པ། འའིགཔབཏནཔའི་ངདདའོ། སྙུགགིདབངཔཅི་ཞིགགི། གི་ད ཞན་པ འཆིབའི་སྲིདཔ་སྦའོིདསཀི་དེདཔའིཆེདདུའོ། །ཚོན་ཐའི་དབདཔོནམསའི་ཞིག་གིེདདཞེན། སྣས་པ། ཡུལཡདུ་དབདཔ འདྲའི 

རཔལྔ་སྣ། གསད་དཔ་འའྲོ། །དདཔའི་དབངཔཅིཞིགགིཆེདདཞེན། སྩས་པ། དགེབ་ལའྱད་ ཤཔའིཆེདངུའོ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱིདཐ༨བོའིཞིག་གིཆེད་དེུན། ད་ལ ཞུགསཔ་གསའ་ཆོར་བྲནཔྒདདུར་༢ ཊཆེདོ། 
དྲནཔའིདབངཔཉིཞིགགིཆེདདཞན། སྱཱག་པ། ཤེས་བཞིནདྱ་སདཔ་ དོ ཀཀ ་ སྦྲས་པ། ཡེཤེས་དངམདོདབརྣམཔརདག་པའིེད་དུའོ། །ཤེས་ར་ི་དབངཔོིཞིགགི་ཆེད་དེུད། སྤུས་པ། འི 
བ་སཱདབའཆེདདའོ། །མི་ཤེསཔཞུའཤེས་པའེཿ ཡྱ་ིད་དགིཿདན། | དེགི་སྦོངགིནྡུའྱི འབྲས་ཐུདྲངབོདང་ཿ ཛིའི དུགློ །གཤེས་པའི་དབད་པོཅིཞིགགིཆེདདཞེན སམ་པ། ནྡོར་་བུའི་ཏིད ` 
འཛིད་གིབདངསི་སོདཔའིད་ ༣༤༦༢ ཞིསའ་ལའཛིབའ་ཅིོག་ནི་བག། སྩུསྲཔ། བནརདམདཔརཏོནསོདཔ་སྡོངབ་མདོནོདྱུབབདང། འདིལ་བདདརགནས་པོདདཐུང་ རིར 























ཐའ་ལྷས་བྱཅ དདཔའིིཡེད དང ཤེས་བམཐའ་དགལ་དམིགས་པའྱི་ཤིར་ིདྲེདསོདད་ཡིནནོ། ། 
ྱིནྭལུས་མེདཔ་སིནནོ། ཐོ་འདི ས་མ དེག འི ་ །བཅོ་ལྡནའདས་ 










8 ས་ས _ །པཱོལྲི་ར གངས་གཞན་ཡདའདིགཏེནཔའིལོས་པ ཤིན ྣམ་པརདེས་པས་ནིདྲེས་པདཤེནབ་ཡིན་ནོ། །འདིགཉེནལསའནས་པའི་ཞོས་པའི་ར་བརྱ་གུའབ་ཡིནཔའི་ཉིར་རིང་ཆུ་གསབ་ཡིནནོ། །འཇིགཏེནའག་འདས་པའི་མོས་་ནམཐའ་དགུ་པསའབྱ 
གནསཔའིཕྱེནརབཏྟ་གཱནས་པ་ཡིནཏེ། དང་པོན་སནངའིཚིག་ ། །གཉིསརྣིབ་ཤདཔའིཚིགཡིནཔདབལྕབཡྱའོ། །བཅོམ་ུ་འདསཅིསྦདདཔདེཔ་དང་ཅོ་འགས་ངཔ་ད 'ུ དངདཏུལ་བ་དང་ཏེནཔདང་བཅོནོཔ་མ་ ༣བའདགེབའི 
ཆོསྣནསསལགནས་སོཞིས་གངགསུངས་པ་དབད་པོགདལ་དཉེནནསཤེན སྣུས་པ། བརོནའགྱུས་ཀྱེདབདཔོའ སྭཾམདོན་བགནནས་པ་བཔོདག་གིསྐནས་པཐམས་འི་བཅོནགུས་དེ ཛི གོཆའི་བཅོནའགུས་དད་སྩོརཔའི་བཅོནའགུས་དང 
@ མིའུམ་པའིབརྩོནའགྲུན་དང་སིའཁྲུལ་པའི་བཙོནའགྲུས་དདཆོགསིཤེསཔའིབརོནའགྲུནསོ། །བཅོམལཱནའནསཏྲིས་ྲནབ་དད་ཀུནནུདུན་དདརེས་སུདྲནཔ་དང་པོསོརདྲནཔ་དངཡི་བརྗེདཔ་ཉིད་དང་སེམས་པསམདོནཔར་བརྔོདཔ་ཉེད་དང་བརྗདཔ་མདབ་ཉིད་དང་དབརསེ་བརྗདཔ་ 
ཧིདང་ཡད་ །གཔརམི་དྲ་རདཔའི སྭཉིདཅེས་གསུངས་བདབད་པོག་པམབཏེནནས་ཤེན། ཧཱཨཔ། དྲིུཔལརས་གདམདེདགགིདའིའ ། རྣམ་གྲདསུ་བསྟུདལསཞིག་བད་བུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིམསམས་གནག་པདུང་ཡདུ་དགཔནག་ནས 
པད་འསུས། གནས་པདངཏེབར་གཟས་པདད། ཧུ་ཊབདངཞི་བདད། ཉེབདཞི་བདྲ་དུདགཅགྱ་གུདཔདད་ཏིད་འདིནཔུ་དོག ལྡ 
ཀྱིས་ལསརིགཔདཔྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ 











ཞེས་གསུངས་པ་དབངའགངལབཉེནནས་ཤེན། ཧགཱུས་པ། ཏིངདེའཛིན་གྱི་དབངཔོ་ལསརམ་གདསད་ ༥ 
གྲག ཉ༡6ཉ༡ཉཆའ 5 ཏད ལོ་ག ད།་འ 






སའ། །དེལསེནབླེཨནནཔཝསམིཡོདས་སུབཏུགས་ནས་བསེནཔའ་བསེ། གསཔདདནས་བདད་ཤིསདདད། སྩོདབདང། ཆོག་ཤེསཔསསོ། །གཞན་ནམཔསནིམི་ཡོདསུ 
ཞིལསཨི་མཐྲའ་ནྣམས་སུབསྐོབའྱའོ། མལད དིད ཞིབསམཔའིལསྣ་མསམ་བོའོ། །གཡུལ་ངོའིལསསུ་བསྟོབར: མཔ་ཞིག་ནནིགམལངའི་ལསྡ་མསམསུ་ 
་ །ཆཾསཀྱི་ཡག་སུ་བསྐྲོདའའོས་པཞིགནནི: གསམས གཉད འསྣནན་པ་ཝབལུབའྱབེ། ག་གཞི་གཏོདབདང 


ོ་ག་ ཡགསུཔ་གཏོངབསུ། དེ་ ཁུལ་ཞིག ནར ཏོདབའ། །ཧཱུདབནེགཞནདགཁིའུ་འེབ་དངསིསུ་འི་ྲ་ཚུལ་ཉདད། མིའཁུ་བདའད 
སར ཉར རི _།བག་ཡོདཔའནེ་ ་་པའི་ཚ་མསབ་ ད་མི་ག བུ གངག ཇུ 
།བའྱ་ཀེ། ཙཱ སྟར པལ་བག་ཡོདཔདངལོངོག ་ བདདབ་ དབལབག་ཡོདའ་དང། གགསཔབསངབ་འབག་ཡོདཔདད་རོག 
བཞོབ སཿ  །བས་དོངདཔའ་ུམད། ཡོད་དང ག་ དྲ གུག བཿ ཆེསི 














སད་རྡེས་སུཔགའཔདད། དབངཔུགགི་བདགཔོདང། དགྲའལབདང། བྷེ་ནཔ་འཕནཔདད། དདེའ་གོརའགོབའོ། །དེལ་སྟོབས་དངཔོབཞི་བསསསཔནེ། དཔལ་རྣམཔ་བའྲིས་པྱིད་བཡིནཔནབལ 
འི བུ དུ ད་པ དམ་པ ཐུམ བནཔལལད། བདེའོར་་བསོ།།དེལསོ ཐ ་ །དུཞིགམིངདངགཟུགསེཙིརྱེནལས་ཁངང་མི་ཀས་ 
།ནུ། སྣཱས་པ། གཅིགགོ། །དུནིགརེག་པའྱི་དཚ་ལས་ཅདདམིགས་པ་ཡྙིན་ཞེན། སྩཊ་པ། ལའོ། །༨ཞིགའབདབིཉནལས་ཅདདེགསུཔ་གིནཞེན། སྣུམ བརྐདདོ། །དཔགབསྱའབདག་རན ༈ དྷུམབ། བཅུད་ 

དུ །དཞིཀཡདདགཔརཞིབའྱ་བབདག་ཡི་ཞེན། གསང། གཅིག་གོ། །དནིགཉེབརནི་བརྱལ་བདག་ཡིནཞན། སྦཐད། ཝཱའོ།།དིུགངོཔཉིད་ཡེསའབདང་ཞིབདང་ཉབརཞི་བ་ཡནལ་དུལབདད་ཞི་དཔཉེ་བའཞདབམའྱདའཐགབདག་བད་ 
ཡིནཞེན། སྨཱད་པ། བྱྱ་དདདོ། །དབངཔརམི་ཉལཨ་པ་གཔཞེན། སཡུད་པ། ཁམས་མ པའི་སབདག་འགུགས་ཤིངདལས་གཞུན་པའྲགབཔགདདུག་ཡི །རྣམཔདཉམསུཔགངཞེན། སྦུསུཔ། ཁམསམལིམཏུནཔའེསཔདགའ་གགས་ཤིད 
དུ འབེལའི་ཉོན མོས་པར སངའདགགདཔེན་པའོ། །དབད ཡེ སྭསུཉལསཔགདཞེན། སྩསཔ། འདིགཏེདཔའིའྱོར་བདག་སྣོལ་སཔད་འདུག་པ 

སདཔའི་དབདཔོནམས་ལྱ་འེ་བུགཅི་ཡོདསན། སྨསཔ། གདོང་བསྡུན་རྣམ་བ་ལྔསཕྱེའྲག་གྱུ་དཔའ་བལྟབད་བྱསྟེ། རིམཔའི་ཁྱེབྲགདང། ཉེ་བད་སྟོན་པའི་ཕྱྲ་གད 













ཙཱ 
ཤཿ 













༧༠ | འཆེདབའིསྲེབགདད། སྒྲུད་པའིབྱེ་དྲགདད། ཡདགཔརའ་གྲུབ་པའིབྱེབྲག་གིགསོ། །དེལ་བྱངནུབསེམསདཔའརྣམསཉིདདངདོནིའང་བཞིན་གྱིསརོབདག་ཡིནལ་ཉན་ཐོགོདདདདགངསྦྱ་རསྣམས་ཅོནིརུ་རདད་འཕིང་དག་འོནནོ། །ཤུངྒནབ་སེམསདཔའ 
རྣམཔྱི་དབདཔོནིནྲིག་པའེ་གནས་བཟྲས་ཅདལམཁས་བསཉེབར་བཏནཔ་དག་ཡིནལ། ་པོ་དུུ་ྲུ སཀི་མརམསཕྱོས་འས་ས་ོ་ །བྱུཿབ་སེམམདཔའྒམསས་ཅདབང་པདིརའིཞགས 
རྭ པས་བཅེདས་པདུག་ཡིནལ། ཉན་ཐོན་དངངང་སངསྱམས་སདཱདད་སའི ནོ །བྱུནཆུབསེམསྭདཔའརྣམས་ྱིདབངཔོནི་བདགདདགཞནལ་བནབའི་ཧྱིཿཉེཔར་གནས་པདག་ཡེན་ལ། ཉནཐོསོདདརང་ནདསྒྱརསྐ་ནམ་སིནི་བདག་ལཕན་པའི་ 

ཀཾ ཕྱིཉེབནགནསཔདག་ཡིནནོ། །བྱདཆུབསེམས་དཔའརྣམསཉིད་ངནི་ཟླནམེད་པའྱིབང་ཆུང་ཆནཔོའི་འབྲས་བུ་ཡར་དགབནའགུབ་པདབ། ལུ། ཞུནཐོགདངནང་སངྱསྱརཔརམས་ཀི་ནྱི་བརུབདམན་པ་དཔའ་བིང་ཡུདདག་པརའུབཔ་དག་ཡིནའོ། ། 
་ བྲགམིལོགས་པྲམདཔལབཏེནནས་དདེནཔམདོནཔ་ཉོགས་དབདའི་ཕཱུར། ཀ་དག ུདད་ད༣ཅ ཅིབས་གཏུནདཔཔའ་ས དད་དང ངདོདམགར། ¬སཱཾཔ། དེདགལལནྱི༔ དདོ། །དདགལ་ལནིནྱི་དདོ། ། 
དབདཔོ་ནབདེགབའི་ཆགཞདཔོས་ཚོགས་ཅིསཉེབདབཏནཔ་གདཡིནཔདེནྲེབདད། །གཞན་ནིའི་བེདདོ། །དབངཔདདགགིས་བསན་གཏདདངཔའ་ག་མཔརའདུགཅེན། སཱཨཔ། བྱ་ཧདྱ་ཅིསསོ། །ལའཞྲིཐམགསུམཅིསསོ། །ལའནིམ་ཉིནནོ། 
བསུམགཏནདཔཔོལདེདེབཞིནདུ་གཉི་སཔལ་ཡདདེབཞིན་དབ་དའབའོ། །གསུམ་པའནིབྱཅརདའ་ནྩོས། །དེདགདེདལ་ཡིནན། །བསུམགཏནབཞི་བདང་གཟུགས་མེདཔི་སྟོམགཔརའཇུགཔདགའི་བདུན་ཅིས་སོ། །ལལནེཐམགསུམ་བིགོམས་དད 






~~ 












ལ་ནསཡནནོ།།དང་ོདདག་ གསཔའི་འབུས་ཕུའཐོབཅེན། ་པ། གཅི་གཀམ་བྱརདྲཡིསསོ། །གཉིས་ཧམདགསཱནིལ ཁིག རབ བརབལ་པརྱ་བའོ། །ཡིདམི་བདབའི་དབདཔོནི་ 

ཛས སུ་ཕྲམ་ པ་་ ྫདདེཾེཾེྲད་ གསན ས་གས ིརི་ སུ 

གམགཏིས་ཉི་་སོ། སི ར་ བྟལྟ་བའབཱའོ། །དབ་པབོདུདག་གིས་དྲགབཅོམ་པཉིདའཐོབ་ཅེན། སྩུསུ་པ། གཅིས མ་བས རསྙ་ཛ་ལའརཔ རྫི དུ་བ མའི ཞི 

བདེ། ིགཞམ་གཞིཁས ་ པོ ད་ཁ གངགིྱྱིརརྣ( གྱིའྱིརརྣལའདྱོནབདེའདིལྟ དིམ ཏིས བདས་ིགཏུམགདབསགནན་བཞེསྱལོ། ཊཾ སཛ དེན་དུ་གཉིརབ་གདཞེན། ་ སཱམ་དེུ་མ་སཉེ་ ཱག་དབད་ 

བཱ ཏགས ཡད་མི ཨཔགཔཞིན། སུབ དམནཔ དི ཡིནས་གངང་་པའོ། དིབ གདུཞྐེན། སྤུས་པ། གདནམེདབལ་འདོདཔ་གང། ནཔའོ། །དེལྱདནྡདཞགས་པདངལན་གྱུ་ རི 
༤ 


་ ཧིཿ 
སཅད་པོ་སྲས་དགོས་པའི་དཔ དེ་ང གམ ྲ{±ོེོེིིེིི དུ མ་གས ཤེ 
















ས་ཡིད མམིདདདེབསིདཔ་ ོད ཏར 












སེདབ་ཡེདདམཞེན། སྣཱསུ་པ། མངོནོཔརའྱའུདབལབརེནཔཉིད་པུ་བེནནས་ཞེནཔལ་བརེནཔ་སྤོདབ་ཡདདོ། །བཏངསྟོམསུ་ཉྱིདབདཔོའབརྟེནནསུ་བཏདསྟེམོསུ་ཀྱེདབངཔོ་སཱོང་བཡོད་ ཊཾམཞེན། སྣུསཔ། གཅིག་ ཤཿ འག 
འོད ི་ོ པ་ད [རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསུ་བུའའྲོབཔཿཧེ བེས ག་ད་ས མ་པ ཆོད 
ཆུ བད་བྱའདཔརམ་པྱི་པད་ོམས བསིད །དྲག་བཅེམ་པཉིདའབོཔ་དེདཔའི་ཞུན་ཤེས་པའི་དབངཔའི་ཛུལ་ཡངདཔནིན་དུབྟལ་བའོ། །གངནག་དཞིག་དབངཔོ་དཔས་གསུལདན་བེདབ་དག་ཡི་ནཞེན། སུག་པ། སློབ་བཟནས་ཅདདངཡི། 





༡ ༄༅། 






དྲ ན་ལདཔབ་བས་སྟོབས་བསྩེདཔ་དང། ཆོསབབམ་འདེ ག་འདོད བརདའྱེཧིའདོ། །བྱུད་ཆུད་སེམས་དཔའ་ནམསའིསེ་ཤེས་པཀུན་ཤེསབྱེ་དཔའི་དབད 
ད་བ ས་སི དིལ དག་ས ¦ × མྲ ས་དགཡནེ་ག ཉཾསཔའོ། །སེས་ཨསསས་ཤེ་ བརྣམབརགཞག 
ཙ།ཕདབལྟ་འ་བྱའོ། །ཡོདས་སུ ཀི ་་ དཱ སྒུསཔ། གའ ༤༢༣ བདགས ས་ད 

=ཟླ།ལསྙཔསཱམགཏནབ་གདཡིནཔའོ། །འབུསདུ་ཤོདསསུ་རྡོག ཤསཔསནིརམི་འོངབགང་ 

ཚོ དསད མེོ་ ཨིསོདཔཐསསཿདྷའིའྲབས་བུལོ། ཡོསུ་སུངགྲོས་པས་ཡོསས༔ འཁ 


མགོས་མསད་ ཟས ེགས་ས་ཤད པགས བ་པ །ཞག་ 
༈ །མི་སཱ་བཔ་ནི་ཡོཔ མ་བཞག དཔདཔོཡངོསསུ་གོས་བནིཡི་གཡོབའི་རས་ཉིདཊིསསོ། །སྟོམསངདའདུག་པ་ལོངས་ 
བས་སས ` ་ ཞས དངས་པ དམབ སསདཔ མགང་གསུ་འ་ས་གསདདགགདོན 
གག པདོདཞནསཔ་བཞིས བདའ་ནོལ་དཔ་འིགཉ། བསལ་བཉེནནསུདི་དཔངཔོརེས་ཡུ་བགདལ་གཏདཔརི་བུ་དདེལནི་མདོད་པར་འདུ་བབས་བཏདཔརའྲི་འབདད། གདུལ་གཏད་བུབ་ 
ལྡོལ ཨཉནནོསཔཀུནདུའབྱུདཔའ་བསྲུཔསི་དགཏོདཔའཔེདདོ། སིི ྣ#&¥ ཏོནམོདས་ཐཞུནདུའི་འབྱུདབའཕེདདོ། 











གདལ་དངདཔོའི་དུལྷམ་བབཞིབོ་དདག་མེདཔདེའི་དབདཔྒོ།མསནིམ་དུལབ་ཤིནཔབལདརཧྟེ། མྭ་ཐྭསཔའིའིའ་དང་བླསངས་པའྲི་ཕིརདངམ་བསམས་པའྱི་ཕིདདངམབླསམས་པའི་ཤིར་དོ། །གདལ་དབངཔློདལ་བྷ་ནམཔབཞི་ཕོདདགཡོདཔ་དའིནི་ཤིན༔དུལ་དད་ 
ཤིན་ཏུབླགོམས་པའི་ཐརདགདེལསབླནོགཔལསདལྟབ༣བྱའོ། །དིལྟརནམ་ུམབད་ །ཙུག་དསལ་སྐེདཔརེདྲལ་ཡིན་ནན། སྨྲསཔ། སྣུག་བསྔལ་ན་བླདགདཔརེདཔའི་ཉིར་ཏེ། གུནནསཏོནཔོས་བཅནདགནས་པ་ལསསས་པདང། གཞན 
ལསཉམསཔའིསགབྲསལ་དད། ག ལསུ་སྭད་པའི་སྣག་བསྔལ་དད། འགྱདོཔལས་སྩེས་པ་དད། དནའགོརའགོབ་ལས་སྩེས་པདང། སྩེ་བལ་སོགསཔའོ་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །ཤིནཏུདཱལ་བདགནིདེལས་བཟློག་ཕས་སྡུགབསྔལ་རྣམ་པདུག་སྭདབའིཕྱི་དཐད 
བསེདཔརྱེདཔ་དག་ཡིནཔདཔལ་བརྱཧའོ། །དབདཔོདུབཞིདདསེམས་ཉན་ེ་ཚོགས་གསུམཔོདགཅིབྱ་བཞིས་གསུམབྣསས་ཨམ་ཞོནཏེགསས་གྱིས་བཅུ་བཞི་བསུས་ཤེན། སྣམཔ། གསུན ཡིས་བ ཞིབྲསའིདླནབཞིསི་ མནདསྡུསསོ། ། 
གདདགམབསྡུསཤེན། ལ་སད །སེའསུཉནྱསི་རོགས་གསུལ་ནེའདོདཔ་དངགཟུགས་དངགཟུགསམེདཔན་སྣད་བདྲག་ཡིན་པདབ་ལྟངདྱབོ། །དུབདཔོའདདཚོར་བགསུམཔོདགཅི་ལས་གསུམབསསས་མའོནཏེགསུམ 
ཡྱིསལཱབསྡུས་ཤྐེག སྩུས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་བས་པརབལུ་བརྱ་བའོ། །དབུདཔོ་ལ་དདྲ་བདཆུབིཕོགས་དད་མཐདན་པའི་ངོས་ཨུམཿུར་བདུན་བདག་ནིལེས་སུསཱར་བདུན་བསྡུས་ཨུམ་འོནཏ་སུནནུ་བདུན་གྱིས་ལྕབསྡས་ཤེན། སྨུསཔ། སུམཉུར་བདུན་ཅེསཝ 
བསས་ཀི་ལེསནི་སུམཅུཿ་བདྱཿམབསཱསཱ་སོ། །གདདགསེ་བསསུས་ཤིན། ཡངདག་པའེདགདད། ལསི་མཐའ་དང། འཚོབ་དང། དགུའདདང། ་ཤིཏཱྦཱདས་པདད་བཏང་ྟེམོས་ཏེ། དེལརྦཔག་པོདདགགོས། ཆོས་བཞི་སམ་བསུས་སོ། །དབང་ 























པ་སདསྦརསི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོབྱཧད་གདདག་ཡིནཔདདག་དབངཔོདདག་གིསབསྡུསཤེན། སྤུས་པ། མཚནདདདཔྱེ་བདབཟདཔྲོན་མསནི་ལྕེའི་དྲབདཔོདངདབདཔ་བཞི་པ་ལུསའིདབང་པོདདཔོའི་དབངཔོདངམིགགིདབད་དངའི་དབདཔོའི་གནས་རམསིས ] 
བསུས་སོ། ,སྟོའས་ཐུཿ་ནིདབཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་ཅྱི་ཧདལ་མའབའི་ ཤེས་དབྱཅེ་དབའཔོདཔགུན་ཤེས་པ་དདལན་པའི་དབདོས་བསས་སོ། །མི་འདིགས་པཔབཞིནིལཱདད་གཅིགབུད་ཉིདྱིསསས་སོ། །མིདིགས་པབཞིནམསདི་ལུབ་ཞིནུླསའ་མེད ། 
ཧྷཱ།པརྣཾམསདད་བཞེནནོ། །དནཔཉེ་བདགཞག་་གསུམ་དབུདཔདདག་གེསབསུསཤེན། གླས་པ། དབདཔོ་གདདག་གིས་ཀདམབས་སམོདི་འོན་ཁང་དབངཔྲོདག་གིས་སདུག་པརབསྤུབས་བའི་ཆེགསབནདཔ་དཔཞེསདམེདཔས་བླསསསོ། །ཐུག་ངརེན 
,£' །པོ་ཡད་དབང་པོ་གདདགགིས་ཀྱདམ་བསྔུས་ཏེ། དེདགུ་གིསགདདག་པརབླསབས་པའིནེ་ལངམདཔདད། གཏེསུགམེདཔ་དགགིས་བྲསསསོ། །བསྙེལ་ཡི་མདའ་བའིཆོས་ཉིདནེསབས་བཞནེ་དུབལུ་བནྱ་བའོ། །རྣམབྲ་ཐམས་ཅད་དངམ་ིག་མེནཔ་ཡདཧོས་ 

བཞིའ་དུ་བལུ་དའྱ་ཀའོ། །བགཆགས་ཡ་ངདག་པདདཅོམ་པཞི་དདདཔོགད་གོས་བདམབསས་མདརི། འོོབདདབང་དག་གིས་ཡདདག་པའབླསབས་པའི་ཉོནམོབས་པྲསདསབས་བསས་སོ། །གདགཛདྲག་བཅོམབས་ཏེན་མངས་པའེ་ཆོགསདང་ སལ | 






ལེནམལུས་པའསངས་པའི་རོདྲག་ཅོས་ས་གདམ་སངས་པའི་གནསདནལེནི་ཤོགསདགཔཞིག་ཡོདན། དབཞིནག་ཤེགས་པས་དྲསས་པསབགཆགས་ཡདདག་པ་དགཅོས་པ་དནཞེན། སཱཱསཔ། དྲགབཅོམ་པསྐནྡིནམ་པར་སྙེན་འི་རྩོགས་དང་མཐུནཔ་ 
མཱ་སྭངས་ལདེབཞིན གཤེགསཔསནེ་སུངསབཡིནནོ། །ཐསབཞི་པོཝདེདགནི་དབང་པོདངའབུདབ་ཆེནཔོའཕེལ་བའྲེ་ཕེན་འཇུགཔ་ཡིནནོ་ཞེསགངགསུངས་པདེལ་ཟས་བཞིནེ་གདདབདཔོདདའྱབུདབཆེན་པོག་དདགྱརས་པའི་ཕིརནིའཇུག་པདའྱགུནཞེན། སྣས་མ། 


སྭསོ། །དེལ་ཁསྱ་སི་བས་གངདེན། སས་། 












པིགཉིག་པོ་འདདག་ཡིནཏེདོན་གཞུནལ་ཕན་འདོགས་བཅ་རས་བདད་གནོདབ་སྱིབདཔིགྱ་རྩས་བའོ། །དེལ་གཉིདལ་སོགསཔ་ནྱིརསངྱཡིན ཤས་ཉིསྱས་པར་བེདབཡིན་ྱིསམ ཤོསཊིསཞིམཡིནྟཏེ། དོའི་ཕིརདེདགཟས་ཞོནཔར་ནམ་པདམི་གཞག་གོ། །ཟེའ 
ཕྱིན་ལུསུགནས་བའབེདཔའེསྐོག གི་དབངཕོབས་ཡིནཱ་བའརྣམ་བནམི་གཞུགཅེན། སྣུས་པ། དེནི་སམེད་ནུས་པར་བདཔཐ་ཡིན་བའྲིའོ་རནོ། །།ཁམྱ་བི་བསརགསཔ་གཞིན། སུསཔ། ལྟར་ཕྱུདཔ་མསྦིས་ཡིནབགང་ཡིནཔའོ། །ཆྲལ་བགད་ཞེན། 
སྣུསཔ། ལྷུང་གྱུརཔརྣམས་ཊི་གང་ཞེནཔསྟེ། འདེ་ལྟདདདག་གིབསནིཐོསམཐག་འནདལུསདེོདལ་འདུབརའྱགུརཏེ། རིམྱིག་མཡིནཔའི་ཕིདརོ། །རྲེགཔདང་ཡིད་ལ་སེ་མས་དད་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཐས་དགས་པ་གངཞེན། སྣཱསཔ། འདོདབན་ཧྤོད 
པ་གདཡིནཔའོ། །ཆྲགབ་གདཞེ་ན། སུག་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདབན་སྩོདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །སེམསཿནའཅུང་བསས་གངཞེན། དཀུད་མྱེས ཤིདྲ་གབ་པ་གདདག་ཡིན་བནམས་སོ། །འྱ་བུར་བར་འདོདཔྷན་བས་གདཞེན། སྣུ་སབ། མའོ་སཔའི་ 
སིདཔའབྱུངབརའདོདབགང་དག་ཡནབནམས་ཉོ། །གནས་པག་པཞེག ཧཱམ་པ། གནོ་པེདཔས་རས་བགུདདག་ཡིནཔའོ། །འཚོབ་གདཞེན། སུན་པ། པན་འདོགསབསྱརུས་པགད་སིནཔའོ། སེ་མགཿནའྱབུབནམས་གནས་པདད། འཚོབ་དའྱདབའེ 
ཟསདེདུག་གང་ཞིན། གཱས་པ། དྙི་དདབཅོདཔའི་ཤེདབས་སོ། །ངི་ལུརན་འབུདབདའདོདཔནམས་ལ་པནའདོགས་པར་འྱུ་དཞེན སྙུས་པ། གོགསུའ་ཅིས་རབཔད་ཤེས་པལ་ཉོན་རོངས་བདང་ལས་ཅི་ཀུནནས་ཏོནོདས་བླ་རས་བདག་གིས་ཀུནག་ཏོན་མོདསཔྱརས་བ་ 
རྣམབགཉིས་ཡོདད། སྒོགསུམགྱིས་ཁུནནསཉོནམོདས་བ་བསྩགས་བའི་རྣམཔར་ཤེསཔ་དེ་ཡངའབྱུད་བར་འདོདཕརྣགས་ཕྱི་སྐྱེ་བདེའི མཇུག་ཐྲོགས་ཐུདལས་གཞན་བའྱུདབལ་ཕན་འདོགས་པར་པྱདདོ། །ཁམ་བྱཾ་ཟསདུས་གངགི་ཚྲོབསཉིད་དྲུ་ནམ་པད་གཞག་ཅེན། སྲུས་པ། 
---~---- ༤ -- ༢ -- ༢ ༦ ༡༦ ན་ སྲབ་པ 















-=༡། ༄༅། །འདདུབའི་ཚའོ། །ཞོདསྦམུ་ལོངསསྦོད་པའིཚནཞི་རེག་མབརག་ཞགས། དེས་བུམབཞི་འནའདོགསཔབྟ།སབདྲ་བདབ་གད་ཡིན་པའོ། །དེའིཐི་བསནིཧམ་ཆེདགསུཉྱ་ིས་བསས་པ་ཡིན་བརྨནམབའ་གཞགགི་བདོག་གེས་ནེམ་ཡིནཏའདིིརད་ 
དེདདརདདརག་བདག་གིས་དེདག་གི་རོདང་སྲབདང་ནལ་བད་སྱིནཔ་ལསོགས་པ་ཡོངས་སུའདུབས་ཕན་འདོགས་པ་དད་གནོདབྱེདབའི་ཕྱིཊོ། །ཁམྱ་བབས་གད་འོབས་སུ་འས་སྲུདཔའི་ཚོན། འདྲིསསྟེ། ཁ་དདང་ཚབལ་སོོགསཔསགདོདཔྱ་པེདལ་འཇུབའི་ཚོནཔན་ 
ཝཾ འདགས་པའང་དོད། །ཡོངས་སུ་འདས་སྤྱོདཔའི་ཆན་ཐནཌདོགས་ལའཇུབའི་ཇན་གནོད་བྱབདཔའདིེཞིམ་ལམི་འཕོད་པའདཤོད།། དེའི་ཉིརའདུབའི་ཆོ་ཁོནཟས་ཡིནཔརྷནུས་པད་གཞུགག་ཡོདས་སུ་འདག་སཱོད་པའི་ཆོནའིམ་ཡིནནོ། །གངགི་ཚདད་གཡས་གཞན་པའད་པེད་ 
ནྣམསྭའི་གནས་བའྱིཐང་པོ་འདྲི་ལཱསཱ། ཕྱྱེད་དད་། སྭོནེལས་དདདའཕུལ་རདད་པན་ཚོགས་པདངབདཆདྲསངས་བདག་ཀདདམི་གས་པའེའིའིཕིད་ཟས་ཁོན་གསུངསཤེན། སུསཔ། བསྡ་ནམསནིམདཔོའི་ཕིའདྲད། བྲདྲ་དས་བཞི་པོནདད། དནཔ་ཉེདར་ 
གཞག་བདགལ་འདུགཔནྨ་སབའཡིང་དང། ཉིན་གཅིག་བཞིནདུབདབྱརས་པདྱབདཔའྱིརདདག་ཁོན་བསྟནཏོ། །སེམས་ཅནདྱམབབནམསུནནེ་ཁས་གི་ཐསམེདདོ། །མཉམ་པར་གཞག་བཅིསཔའིལྷནམསམ་ཡུད་མེདད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བབྲམསནསལ་ཆ་རསྣོན 
ཡྱིམས་ཏྱི་སྟོབས་བསདཔས་གནས་ཏེདེའི་ྱིན་དབང་པོདད་འབུད་བཆེན་པོཡག་ དཔཿབྱེདཔའི་རུཆེན་པོདག་གིས་ཀདའཆེདནའི་འགུནརོ། །དེདག་ལ་རླུད་ཆཔཱོརྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐས་བྲསྟད་གདགས་བསགཏེགསཔ་ནེ་ཡོད་དོ། །དབདཔོ་གདདགལུས་ཡས་གཞན་པད 
ལ་བརྟེནཏའྱབུདབ་དོདག་ཕུལ་ལས་ད་ཡིནཔ་གདདག་ཡུལ་ལཉེནཏེའྱདབེདདག་ལུསལ་སྭ་ཧདཡེནནསཞེན། སྔས་པ། རེའིགགདངག་ཡུལལ་བཏྟེནཏེའྱུད་བདེ་དགནི་ལུས་ལས་ཀད་ཡིན་ནོ། །ལུསལ་བཏེན འབུངཔ་ཐུལ་ལསམ་ཡིནཔའང་ཡོདད་དབདཔོ 









ཤེ 
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གུསཁནཤདགདངསྡ་བགདདག་ཡིནབུསཏདགའིའད་ེནསོ་བནཔཡདདས་གཞུནཔ་་བཏནབདགེ་དོ །དབདཔོགང 
ཙད་ཡོདད། གླ་བུགསཿནདེདགདདཐནུདག་པནམསསོ། །གནས་གཉིག་པདགྱབདལ་དོད་དགཉིདམ་ནུངས་པརམས་སོ། གནས་གསུམ་པདག་ཉར་ 


ཅནམ་ཡིནཔྡནསས། 


བདག་བ དདད། 


།གཟུགས་ཅནམ་ལི ཡིནཔའི ཁནསནནིདེདགཉིད་གནས་གཏིས་གདོན་ 








གལབ།ནས་པ་དདགཟནསཁདགནགིགབདག་ཡིནནམྲན། སྣསཔ། གནསགཿིག་པདག 


དེགཐུགས་ཅནྱི ཁམས་ནནི་ ཡིདྱི་དཔངཔོདདདལས་གཞནཔ་གེཊས་ལུསྱརང་ཤའི་དབངཔོ་གྲསགས་ 


གབོནཡིནཔརཕྟྟ་བའབུལོ། དདཔ་གདདག་ཅུགབསལ་བདདག་འམསཁད་མུག་བས་ཅེ་མཛནཏེདམརཔདག་པནནལ་གདདག་མུགབསལ་ྱི་མཛནཏིད་གུརཔདདུག 


དྭསུག་བྲསལ་བདགིདཞན། སཱས་པ། དད་ག གསན་ལབ་ནལ་དགགཕག་ད་ཅིམཆནཞིདེམཡིན གྱཤིདཔོདད། བདེབའི 
གས པདཔ གསྣུ་གདསལ་བདི་ིནི 


འབདེབ་དངཔསྔག་བསསལ་བི་མཚནཧི་ མཡིནཔ་དགྲ་བ དཡོདད། 


འི་དབདཔདདཡད་བདབའི་བདཔེའོ། །སུགབསྡལ་བཡང་ཡིནལ་སྔགབསྔལ་རྱིསཚན)ད་ཀྱདཡེན 
བཏུདཏུསའདབདཔེའོ། །སྡུགབསྔེཡེབའདམ་ཡིནལ་ སུགབསྣལ་བྱིམཚནཉིད་ ིདཀྱདམ་ཡིནཔ 


དག་ཀདཡོདད། དབང་པོབབགསུཿ བགབ གྱིགཉེནཔའོནཔའི་ཕྱིདཔོ། །དབདགགདགདདགེསི་དབའ་པོདདབྲསདཔའ་དགདག མིན དམ གདདགདདབ་སྦེ གླགས སིལ དསུསཔ། དབུདཔོ་ཤུད་ 


དྭགདགེབིནལ་དདེད་སྐེདཔར་ེདཔམ་ཡེ 


པདགྱ་ཏདཡོདདེ། སྡུགདསྔལ་བ་དདབཅས་ཡིད་མེ་དདེ་བདད་བཅསཔསཚེ་འདེལཚདས་པད་ཨདཔ་སྤོད་པའི་དབང་པོད དགེ་དགདདགདདེབྱསིདཔར་ 


དཔལ་ཞིནཔ་དེདག་གོ། །དདེབ་སེདཔའ་བེདཔ་ཡིནཝ་དགབམ་ཡེནཔ 











212 














ཧི སྟོལོཛའི་ཟབསྨསྒས་པལ་ དེཉིདའིའདུགཔ་ལཉམས་པདདྲ་ཁདཔརདའྱགརབའི་ཐབསྡནཔརགཞག་པདང་ དེལ་ལོགསསྣོད་པའ་བདགབོནམ་པར་གཞག་པ་དུད། ནདོད་བླསནམཁས་པླདགོ་དདག་ཧིས་འེགསཔདོནཔོསནོནཔོ 
རྩི [རྡ མ་བས འཡག་པགསཔདགཔས་ིད། ིི་་ དེ 
# དེའདེགའདང། མིདགའལ་འབདཔལེགསཔནཟིནཔམ་ཡིནཔདད། དིུ་འདོདཔདངསའདདཔབའདོས་སུ་མའི་བདགཔ་ལེགས་པར་ཟནཔས་ཡནཔན་པར་བསུལ་བསོངསསུབསྟུདཔསནནོ། །ཕ་ཡོནདུ་ཞིག་ཡང་དགཔརྫྗེསསུམཁྲོད་བས་ཆོསརབངུ་ 
ཌྷ གཞགའསེས་་མ་་བཞོང་ཤུའ་། མདོསན་པནཡའོནསབབ་སེ། འཇིགཚོགས་ལྟལུ་བ་ཡོདསསུ་དེས་བདྲབབའྱིལཾནའིལ་པོའ་ཅུ་ེས་འབྱ་བཤིག་པརྩབས་པའ་འགྱུརབདང། ཡོད་ཅིརམེདཔམ་ཡིན་པའི་ཆོསྣནམསའ། 
༧ བདེནཔདདགུནས་པའསགུནོ་པརིའྱསུརབདུང། བདུག པ་ནཏ་ེདི་ཡཚའིདཔར་བྱགཔད།གཞདགིསིདིགཞའ་པ དཔནམས་དཔར་ིད་མསདིརགི་ཕ་པའི།བརཔ་དགནསངདྲ་གངའསཁ་ྟས་ 
པརའྱག་བདུ།ཏེནཅིངགེསདདྲ་བུཔའི་རིག པལའཇུག་པར་ྱ་འབདང། བྱིནདང་ཚོངསཔདེདྲུའི་བདག་པོད་རང་བཞིནདངྱརེས་བུ་དགགིཤེད་པཔོམེདཔ་ཉདདངཡུས་མེདཔ་ཉིདད་འདྲོད་དུདཔརའྱ་ུའ་བདང་བདག་གི ཤགརབ་བི་དབདྱ་དགྲ ཤིང་འཕེལའ། 
¡ཡདས་པརའགྱུརཞིང་དགེབ་དདཡི་དེགཔའི་ཆོསརྣམསདད། རྒྱསཔརརྟནཏིདའདྲེབཔརའུྱུདབརབཏུ་རྣམ་པའ་དཔྱེབདང་དཉན་ལའི་བརདག་ཡང་དགཔཇིལྟབ་བཞིནདུ་ཤེས་པརའགྱུར་བདང་། དེགདདངམི་དག་བའི་ཆོས་རྣམསདང་རྒྱས་པར་ཏནཅིང་འབྲལ་པའ 
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༣༥2 


ˆ 


སྭས་པྱཿཾསམཐགྱཏཱསྦེརྗེས་ནུདན་བའ 
ཡདོརབསྡུནརྣམཔ་གསུམ་དུརེགཔཿཧྱཧཱཾ། ཤིནྟཏཱནོཾས་པའདྷིལསེདཔེན 

མིདཔོད་ིད་ཡོངསསུ་མི་དཔོདཔརཝིག་པལ་ཞུགསཔལཱ་བྲུ་ནམས་དང་། 
ངིསདནཔ་བེདམྲིམུཔདེའྱིི་ 
སྐུམལགནག་པའིསེམསཿནདདག་ཁཅིག་གེ་བསོདནསསམ་འིནཔའི་དབུངགི། 


དམསཀིས་གནོདཔདྱཔར་མདཔ་དང། རྒྱལཚོཆེནཔོནོརིདཔ་ཆའི་ཁྱད་པཿྣཚཚགས་གང་དག་ཡོདཔ་དདག༠ངནརྡའི་ནདཏིད་ལ་བེནནས་སྒམ་འགནས་པའི་ཞེམཨཅནདད་ག་ཁའི་གཤིསཌྟེདཔར་དཀའ་དིེའདོ། 


༨མེདཔ༢འགུརལ། དེའི་འགོང་སེམན་ན་དསལབའླསེ་བརྡའ་གུར་བའི་འསསཔདགསོགགཔའ་འྱིེདངིང་སྤོནཙི་ལས་ཟད་ 
ཕནཔཉེབའབླསཔ་པའྲིལིརཆོསཀྱི་རྐྱལ་བཞེསྱའའོ། །དེལ་སེམསཿ 
པུའྱེདདོ། །གངང་གདེར་སྟེསཔ་སེརྔེས་སྲུཡི་དྲནཔའི་གངཐ 
ཏུབགམེདཔའདྭེ།སྟེ་དཔནའདོདཔལ་ལེངོས་སྔོདཔའདོདབཆེན་བོདགལལྷག་པརཆགས 
པྲནམཔརནིདཔཔོདིང ཡོ་ས་སུ་ཡི་དཔོདཔར་སིག་བལཞུགས་པཏྟདནས་ཏེདདགཞནི་རང་ 
སེམས་ཅནནམསྭཏི་བསོདནམས་ཉིདབངཔོདད། 


ཤུསནས། སེམས་ཅནདྱསལའའི་འབོཐདགནས་ཡོངས་སུབའབརའགྱུརཏེ། དྷེལ་བསན་གྲ་ཤིནནི་སེམས་ཅནདམུལབཔྒནུལ་ཨལུ 
རྒལ་ཕོག ཤིན་རེརྗེས་སུ་རྒནཔཔའེ8ྱདདོ། །གདདག་སྦྱེབརྗེསསུསི་དྭནཔརྣམསའའནིརེསསུཧྟ 
སུྦྷེསཔ་རྣམཔརམིདཔྱོད་ཅིང་ཡོངསམུ་ཡི་དཔྱོདཔར་སྡིགཔལ་ཞུགས་པ་ལྟུབུནྣམསདང། ཤིན 
 ཨག་པརའདྱི་ེ་ན་ཐསཿདལ་སཱཿཔའདེབས་པའི་ལོགཔང་ལཱབ་དཔལ 
ཙཆེནཔོདགགིཅུནམསནྱི་རུགཉིསཀྱིསན་ལནརའི་རོདང་ལྡནཔརའིག་པརྱསྟེ། དེདམྩེས་པི 

པརསསམྦི་རམསཀི་སྤོད་ཕུལས་ཡེན་པསདདགལ་ 
།དེལ་ཉོན་མོངས་པའི ཀུནནསཉོན་མོངས་པའི་རབྱ 


དབེབ 
༤༨ ` 
དྷྲུནདབཉད་ནརྣམཔ་བཏེཾས།"ྐ 


མ་ཡིནཔའེ་དོབ་ 
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ཡིན ཤེས་མེད་པའདམཡིནཔརྦས་བྷནམས་ཀྱི་ཡེན་པ་རབལྟདའབྲའོ། ཆདཔརལབས་བསྣུས་པའི་མཐརའདིནཔརལྟབནེ་དངོས་པོ་བདྡནོ་ཡིས་ཆདཔའལྕབའི་དེག་སྦོངདདབྲམཐེརྣམས་འྱེ་ཡིན་པརབལྟ་རབྱའོ། །དདགགིམཐརའཛོནཔརལྟདདེནེ་ཀླུན་རྟགས 
པལོན་ཡནྲེ་ལུན་གསེསཔཞིའི་དམེགས་ཏེ། དེནིཚདབས་གཞུནདུངསསུའབུལ་པད་འབུདབཁོན་ཡིནནོ། །མཐརའིངནཔརལྟ་བལསོགས་པདདགནི། འདིལུ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞེར་ཞུན་བཏྟགསཔདང་ཀུནབཏགསཔས་ཡིན་པའིདང་བས་བསུན་ 
པབཞེན་དུདཏུ་བརྩཔའ། །དེལལོག་པར་ལུབ་གདཞན། ཕྱིནཅིལོགཉལཱ་བཐསགདདེ་ཤེས་བའི་དདོན་ཕོལ་ཕྱིནཅི་ལོ་གཉུཞུགས་པནི་ལོག་པརལྟ་བཞེས་བྱའོ།  །དའང་མདོང་བསྡུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུབལྕ་བརབསྟེ། སྦྲོ་འདོགས་པརྱེདཔདང་སྐར་ 
པའདེབས་བདབྱེད་པའོ། །དེལ་ལཱ་བ་བཞི་པོའངིག་ཚོགས་ལྟས་འདདམཿ་འཛིནཔར་ལདདང། ལྟ་བ་མཆོགཉའདིན་པདང་ཚུལ།ཁྲི་མས་དང་བརྟའཞུགས་མཆོ་གརུའངེན་པ་པྲམསཿདདིསྤོའདོགས་བདྱེདབའིལོགཔཔཏྟད་ཞེས་བྱའོ། །སྲུདཔའདངས་པར་བྱེདཔའལོག 
པནལྟུད་གངཞེན། རྒྱུའམ་བྱ་བའམ་འབྲསབུལསྙུ པ་འདེབས་པའས་ཡོདཔའི་དཔོགཔོའཇིག་པ་དབེདཔའི་ལྟ་བདདན་དོན་པ་དཞེན་པ་དངསེཤས་འའཇོགཔགད་སིནབདེནིསདཔ་འདེབས་པའིལོག་པརྙལ་བཞེས་བྱའོ། །དེལ་སྦིནཔམེདདོ། །མཆེད་སྱིནམེདདོ། ། 
ྐྱེནགུགམེདཔཞེ།ྱབཔནིམྨ་རཔའདབས་པཞོཞའ་ །ལེགསཔརསྤདཔམེདདོ། །ཉེས་པརསྭུདཔ་མེདདོཞེསྱ་བབནྱིབབལྕསརཔའདབསཔ་ཡིནནོ། །ལེགས་པར་ཡུདཔ་དུཤེས་པརསུདཕི་བསམས་ཅིའབུས་བུནས་པར་དནཔ་མེདདོཞེསང་བཞིའབས 
བུལ་སུརཔའདབསཔ་ཡིནནེ། །པམདདོ། །མསེདད། །སེམས་ནཛསཏེལེབམེདདིསབབཞས་འདི་གཏེནནདྲགབཅོམཔ་ཟགཔ་བདཔམེདདོཞེས་བབནེ། ཡོདཔའིདངོན་པོའདིག་པརྦ་དཔ་ཡིནཔར་རིགཔརྦཔའོ། །འགོཔརཏྟབདེའངདགེ་ོདདང། 
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== ༨ རལ པོའ་ོ བིའི རོ་འབོ་མོརལ་་ལོ་ལ་་འ་བའ་ལ་ ད་ལོའི ས་རང་ལ ༡༤ 
༣༢ །མ་ྭོྱིམཐྷོགཔྱར་མེད་པདདམཐའདད་མཐའམེདཔ་དང་ལྟམི་སོདབརསབརྣམསདང། ཕྱིལའི་མཐུརགཔ་ཆ་འདིལྱ་མདག་ལས་འདའ་ད་བ་ཆསསའིཕིན་པའབལྟ་བརབ་གིའོ། །དེལརནའདིགོགསལ ] 

བའི ངམསབུད་བའིལྟབའི་རྣམཔ་དྲུགཅུར་གཉིས་པོདདག་ནེལྟབ་གསུམཔོའདིདགགིསབསྣུས་པ་འནཏེ། འདིལྟསྟེ། རྟགཔརལྟབས་བསྡུས་པའི་མཐུདའཛིནཔད་ལྟབ་དད། ཆད་པར་ལྟ་བསུདུས་པའི་མཐར་འཛིནཔརལྟབ་དང། ལོགཔུརལྟབསསེ། | 
ལལྟབཿཆོགུ་འཛིན་པགདཞེན། གབའི་རྣམཔདྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་བོདདགྲརེརལམཆོག5གཙོབི་དང་ཁྱདཔར་དྡུའཕགསཔདདདམར་དནནགྱེསམཆོག་ཇུའདིནཅིདམདནཔར་ཞེནཔའེུད་པ་འདི་ཁོན་དདེན་ཅི་གདནནི་བརྫུན་པ ཡིན་ཏེ ལྕ་བའདིསནིདག་པའའ་གྱུར 
རེ །འདྙནནི་གོལཐརའྱགུརརོ། །འདིག་ནིདེས་བརྭ་བུངབརའགུན་རནསྔ་ེས་མུབ་སུདའདོགསཔའེདཔའི་ལུམཆོན་ཏ་འཛིནཔཞེས་བའོ། །དེལ་ཚུལ།འིལས་དདབུལ་ཞུགསའཆོག་ཏུ་ཛིན་པ་གངཞེན། ལྟད་མཆོགཏུའཛིནཔདདཇེསསུ་མྱའནཔདང། ལྟབ 
མཆོགཏུའཛེནཔའེའཁའོདདོདདདམཐནཔའི་ཆོསནུལ།གིརས་དངབ་ལྲ་འུགས་འདདགཔདླ་བངསནས་ཆུལ་བིམས་དད་བངལ་ཞུགས ཡུང་དགཔླ་བངས་བདཉིདལམཆོགདངདམཔའི་བརྩདནན་ཅིས་མཆོགཏའདིན་ཅིདམདོན་བདཞེནཔད་བེདལའདེཉིདབདནྱ་གིགཤནནེ་ 
བྲམཉཔལིནཏེ། ལྟབའདེས་ནིདགཔདའགུརརོའིདེསཞི་གོལབརའ་གྱུརརོ། །དཞིསབའ་འབངཔར་བ་ཞེསྔེསདའདོགས་པརདཔནི་ལབིས་དངདྷགུགསམཆེ དོནཔནན་བའོ། །དེལ་འདོདཆགསགདཞེན། སེམསིལུགཔ 


པར་ཆགསཔ་དདབནས་པབ་དམེན་པའོ། །དེཡདནམ་བབཞི་སྟེ། ལྟབླདཝགདདའདོདཔནྣམསེདདགྱཆ།སནམསདང། གཟུགསམེདཔནམས་ལའོ། །འོད་བྲོད་གདཤིན། བེམས་ཙི་ཀུན་ནས་ཕནརསེནན་པགད་ཕིན་པའོ། །དེའདྡནམཔ་བཞིདབ་ས 








༨༩༦ 








རོ 











24¡8 


དྭགགིས་པདགནིབདེབྱིན 


མཔགཔལིནཔ་དེའདྨནུམཔར་ 
ི་དེ་ཁྲདཏོགསཔྱབབལ་སེམས་ལའགེབསཔའབེདཔ་ཉིདདདབཔར 
།དལམནིགཔ་གདཞེན། ཤེས་བའི་དེཁྲདཏོགསཔའྱི་བ་བལ་སེམ་ 








ཉོན 
7 


དང་། 


དེའི་དབཏུདྱཔེབནི་མདོརབ་སཱནནས་པྭལསྣནམ་པར་གཞག་པརྱ་བ་ཧེ། 





ལུཏོནམོངས་པ་དམིགས་བལག་ཀྱདའབུང་ངོ། །ཉོན་མོངས་པ་འནུཔོཐསསཿདལས་རད་གིས་པ་ནབས་ནེཧོནམངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་དམིགས་པ་དང་། རདགིསཔའྲིཟགཔ་དདབཅསཔའི་དངོས་པོ་ཐགས་ཅདལ་དམིགས་པ་ཡིནནོ། །སའོགས་པ་མསནེས་གོངམ་པའི་ཉོན་ 
ཡངས་པའ་དངོས་པོལ་དཔི་གས་པ་ཡིནནོ། །ས་གོངམ་བརྣམསནསའོགས་པའི་ཉོནམོངས་པའི་དངོས་ཕོལ་དམིགསབམ་ཡིནནོ། །དིལཱདདདགགཅིགལགཅིགདསིགསཔ་དང། གའོགམངྡམས་སཱ་གོངམཔལ་དགིགས་པའི་སབས་འདྲི་རམཔར་གཏན་ལདབབཔའིགཞུང 








༄༠། དཱ ིེས་ཕོ་པ།་འརསས་བོན་ོས་སདོ་ མོ་རའི 
རོ །འདོདའི་ དངུམདིག་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསལ་དཔལན་པའིས་པཤད་ 


།ལག་པརྙལབནི་ཡིདབདེབ་དང་ཡིད་མི་་ 





222 


གངཞེན། ' ཉེབའི་ཏོན་ཞོ་སཔརམས་ཡིརབཏདཔེབནིཊདོར་འསུནནམབབཞིས་མཔརགཞག་སྟེ། ཨིདགབའིསེམསཁམསཿདལསྟས་ 
བདངལུ་དམ་བསན་པའིའེ། དདྐས་ཡིནྡའི ངཱ མཔད་གཞག་ཉ། མངག 
དང ལུ་དུམ་བསྟན་པའིསེམས་ལསྨཔ་བཟམསཿད་དྷུམ་ཡིན་ཞིང་དྲུསཐམས་ཅདདམཡིན་པརྣཔསཀྱིསསོ། །དེ་ 

ཌཱ དད, ལེ་ལོ་དང་ལོག་པརའདུན་པདང་ལོགཔརམོན་པ་དངའེ་ 

ཙ 

7‡ 


སྲེབདུང། ཧོནསོའགཔཅན་ཅིསེ་མསརཔས་ཅདལ་སྦསབདིདགབའ་ེམག་སོསོལསྭ་བདང། དགེ་བད་མི་དགེ 
་དོཚབམེདཔ་དངྲ་ཁེལམེདདདིཤི་དགའའི་སིམསྲབམས་ཅདལ་སླས་བའི་ཉེབའི་ཏོནམོངས་པཞེས་བུའོ། །བག་མེ་དཔ་དང་ཤོདཔ་དངྨ་ནུགས་པདངས་དདཔ་ 
འ། །འྭབདངལ་བདའཇ དུལེ་གཔར་དནཔདངྡནམ་བར་གཡངབདང། ཤེས་བཞིནམ་ཡིནཔདངཏེབའི་ཏོནམོངསཔའཔོདདགནིོནམོངས་པཅནྱ་ེའ ནཔརའིགཔརྦ་བསཱ། ཁམསགསུམ་པྲབསན། 
ཅད་ནའཾ། ༈འྭོ་བདུང་ལབོན་དུ་ཛིནཔ་དཔའ་ཆབ་པ་དཔའ་ཚོགཔ་དངཝག་དོགདདསེདཔ་དང། སྨུདང་གཡོ་དང་ངྒྱགསུཔདངརྣམཔརའཚོབདང། ཧེབའིཞོནསོམས་པ་དདུཔོ་དེད་གཞིནི་དགེབའིསེམསསོ་སོལསྭ་སྦབ་ཡིན་པརབྭའབརྩབ་སྟེ། གངདུ་གཅིག 
ཿ །འབྱུདབ་དུར་གཉིས་པསི་འབུདངོ། །དེདགུལས་སྒྱུདངགཡོདང་རྒྱགསཔམགཏོགས་པ་རྣམས་ནིའངེ་པ་དངུལྡནཔ་ཡིརྐནོ། །སྤྱ་དངག་ཡོནིབསསུགཏན་དངཔོམན་ཆདན་ཡོདདོ། 
སྐ་པདག་འུདམབསནཔ་ཡནནོ། །དེལ་རོགཔ་དེད་བོདཔ་དཔའ་ཆོ་དཔདངགཏིདདང་ཉེབའི་ཉོནམོདསཔབཞི་པོ་དེདགི་དགེ་བའིསམ་སདང་ཡིདགའའི་སེམས་དཔལ་ 
ཅྱངེས་སུཏོགཔ་དང། ཇེསསུ ༨༽༽ 


༤༣ 








སེམས་ཐམསཿདལསྭ་མུའ་ཡིནཔརའིགཔདྲསྟེ 
དན་ཡདུད། །རྒྱགསཔ 


ནིཁམསགསུམཔཡིནཔརརིག་པདབསཾ། དེདགྲང་གོངསཔའེ 
ཟེ ལུཿུམ་གཞཔའི་མས་ལ་ལདའུདྲཐམས་དྲ་ད་སཐསས་དྲུམིནནོ། །འདི་ུ་རཔ་དངཡ་དུང 
སུདཔྱོད་པརབྱེད་པའིལུསཔཡབདང། བརྡེདཔདངསེམསཉནསཔརའགྱུརབསདེའྱི་ཕིར་ཊོག་བདང་དྲཔོད་པ་དགྲ་བངཏེབའི་ཉོན་མོས་བཞེསྱ་བསེ། དེགཉིས་ཡངབསམགཏནདང་པམནཆདན་ཡོདད། །དབདཔདངག་།དགའ་དཔན 





།འདཱིལུ་པ་དང་ཡདདུད་ཡྱུན 








=| ༄༅། 


ད་པཱངསཱ་ 
རངས་ ་ མ་སྐད 


༧ ྲ་ ུས་ 
ཅིར 
པ་ཡ 7 ་ དིས དྲ 


ལཿ 


ཐས་པདད། གཡིག ་པོཧྟོབས་པདང་། ` 
གནས་བཅུགཉིས་ དཀ ་ ངཱ 


རཾ རཅྷྣྨིྱིྱྫོ་ 

ིཉནོསཾ་ སསགས་ སྡུག བསལ་པད། 
་ འཛ. 31 བན དདྱལདའདོདས 

ི་ ལམཞལསཡད། 


ཡཱ འིད སྐཛའ། 


མི་བདེབ་དད། 


རྫུ ད༨། འབེདཔ་དང། ཚུལ། 
་ ྩ་ ཏུད། འདང ཧུལ ནང་གི གིསེམསཉི་འི་ 
གཟམལཞེབརྱ་ནུད 
















སལ ་་ོ་ོོརོརོརོྩོ 2 ༠ ༡-༠-༡-༠༠ ༡ ~~ --------------------- ------------- 
༢ ཁྲོབ བལ༈གོས་པགསོབསཐརཝུག་པའི་འདགནི་ གནས་གཉིསཔ་ཡའོ། །དོཚ་མེདཔ་དྲ་འེལཔེདཔ་ནིགནསགསུམཔལལོ། །ྱམལ་སོགསཤེསཅོས་ིམཐརམགཔིའརདགནི་གནས་བཞི་པལོ། ལོ རུལ་འཇོག མནའ འྲེགོགས་པོའིལྲད 


 ཐུག་པའིབརདག་ནིག ནད།འུཔ་ལའོ། །མི་བཟོདཔདཔཞེནཔ་ལ་སོགསཔཝི་མཐུནཔ སཔའིམཿརྦཐགཔའིབའདའི་གནསྦཔ།པལ་ བརྭལྟ་བདང་འཇིགཔརལབནིགནས་བདུནཔ་ལའ། །འདོཔ་ལའདྲུན་པ 
དར ་ འི་བདག །རུཿ སར ` ༅༅འ ས་ ལལ འཛ རི 
ཨིའབོཾཔ་དཔཝནའི་ད རོ མག་པ ཆཾཱསགས་འི་གནས་བསགཏིསས ༼ལ་བརེནཏེའདུགཔརའིག་པརྩབུའོ། དབི དག་མནའ གནོཤསརསཅ་ོ འབར་ཞུན མཆུཿས 
དྲ་ལནཔརམ བོ མཚུངཨངརལཱནཔད་སིརུང་བའི་ྱིར་ོ། །འདོདཆ་གསུདང་ཁོད། སད ་ པརམྱིའདདོ། །རགསཔ་ྱུརསའེསམསན པར 
 ་ པརའྱཧཱརབས། དེའིཉིར་ ྱིར་འདོད་ཆགས་དངངྱ་རལ ཡདཕན་ཚུནམིམཐུནཔདག་ཡིན་པརརིག་པ་བྱའོ། ། ཟླ །བའེ་ོདཔས་རྙིས། པ་ད སྱཧོགསདངསཐུནཔ་ཡིནཔ་ཁྲེར བནོརབ།ས་ དོའ 
རཞིགབགམེདཔནིཏན ཞསོསབབསས་ཧཏྩྱོདསོདཔ་ྱལ་མཞན་བཞ་གོན་ འདྙིལ་རཆགས་པདྱགརན་ཕངབག་མེདཔརའཕྱུའལ་པརོས་ ྱར་གའགྲ་ས། འསུདྱསཔང། རྒོདཔནེ ་ 





པའི་བརདགུརནའང་བག 











། ཇགས་ཅི་ོགསད་འཐན་དད་ཡོགསཆིསྣཔདག་ོ དབབ ན་ད འདོསསུགུ་བད། དྱ གདོགདང། ས་འཇབིཁང 

ི་གསདམཔ ཞ་བདང་ ¦ ཤིནནོ། །འཇབ་པནི་གཡོའི་ཕོག འུ ག་ཞེས ཞོནམོདས་པ་ལཱགསན་ 5 གཉི་ 

པ ་ དབགཉིསཞི གས གཞན་བ འདཉིདན་པརུ། སི ལི འདི་ རཱ ་ ཱི སསགས གས བཏེན་པདམིགས་པ། 
རི་བ དབ་ནདབཅས་པ་ཞེས་ཤའཾ། །དལ་དམི་གས་པ་གཞ ཁམ་པ (ཞད་ཆསུཆདྲབ 

ཧཾ ་ ནཧེ།དེནི་ཉནམོས་པའི་གནནཔཏོན་ོད། པཿ དབྱེ་བརྣམཔར་གཞ རོ རར ནོནད དར་པ དོ ཐུ 






དདཔའིཉོན་མོབས་ནམས་ཅི་བགལཏལདངལནནོ། །གཟླུགསཏི་ཁསསསོུས ཞིང་ས པོནའདོ་ན་སོད་པའི་ཏོནམོངོས་ཝཨཧོཐག་ལལཞེགནས་ྱེགནོདཔས་ཉམསཔརྩ་བས་པདབྱཝ་ན་ལ། གྲཟུགསདདགཟུགས་མེདཔདངཝན་བའི་ཉོན ། 
ཐསག ས་ཁམས སགས ལོ ་པདདཔ། གྲས གཟུགས་ེདབད་དེོདཔའིོན 
སདས་བས་སྭའིན་མཉམཱས་པ།ཁེནདང་ལྡ་ནནོ། །ཁམས་ལསདི་ཉུའ་བཞིན་དུས་ལེས་ཀདཚུལ་དབཞིནདུབལྟ་བདབུའོ། །ཀུན་ནས་དྲགེས་པའད་གིས་པནིརང་གི་ས་པའི་འདོདཿཆགས་དངམདལ་བདདལ་ནཏ། བལབདད་དི་མི་ལཱནནོ། ། ནད 
ནིསགོངམ་པའི་ཀུན་ སུ་དིས་བ་དདལན་ལ་ས་གོངས་ལ་གནས་ཞིསའགམ་པའི་གུནནས་དཀྲིས་ དྲནས་ཡདམི་ལྡནཔདུབརོད་པདྱ་བའི། །དེལའཆིད་བསྲབའ་དག་དད་ལན་པའི་གངབ་གུགིས་ཀོནརོངས་པའི་ཀླན་ནས་དྲེས་པབསྩེདནསའགོག་པདབེདཅིངསོད་བང་ནི་ དྭ 
པའི་ཚོན། ཏེནམདོས་པདའདས་བའམ་མའདོས་པའམདྭརུདདའི་དཔོས་པོག་དདགདང་ལུན་པ་ཡིན་ཞེན། འདམ་པདདི་ལན་དདྱདརབིནཔྲསལནཔ་འིདོ། །ད བདན ིརིགས་ིཏནམཔསཔའི་བགཡཏུལདང་ཊན་ཡནི་གལོནམོཔམངོན 
དྲབའི་ཀུནནསདཀྲིས་བ་དང་ཡ་བྭཝནགོ། །མ་འདོསུཔ་དང་ནི་བགལཏལ་དང་ཀུནནསུདཀི་སུ་པ་དང་ཡངལནབརའ་གུར།ེལན་བནི་མ་ཡིནན། །དེའི་རིགསདངངིལབ་བཞིནད་ ཇོས་བཐམས་ཅདདདད་དེབཞིནནོ། །འཆེདབམཐའདགདད་ ་ 


ལས་གཞུནཔའ་ཉན་།དྲས་ 
ལྷནཔདེྟབ་ཞི་དུའཡི་དབམ་ཚོང་བདད་ལྡན་པའདེཔཞིདདུ་བརྔོདཔརབྱའོ། །དེ་ཡཁྱེུགཞེའད་ཡདདེད་ེཏོན་མོངས་པ་ལྕག་སརྣམས་དང་ལྡན་པར་འརོད་པརུའོ། །གདགི་ཚརྣལ་འབོརཔརོན་ཡོངས་པའི་ཀུན་ནསདཀྲིས་པརྣམཔར་གནོན་པར་ྱེདཔའི་ཚི་ལྟརརྣམཔར་ 


226, 
















ངེ 







བའི་ 
བའ ་ གི ་ཾིཾེཾེ༣ེྣེྣཚཏཨ¦ རར 
སྣ།ཀཨསཨྫྫྗ༩ྫྗྫྲྫྲིོིོི་ བག་ལཉལ་ལས་ སཱདབརཤེདད་ཀུནནས་ད༽ དས་པ །བག་ལཉལ་ལས 
ཌི སུརསནས་སཱངས་པཞེས་དཛོད་པའྲ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཉིདཞེན། ཀུནནས་དྲིས་པལས་སཱཿ སྭ་སཱངྲས་ལ་བགལ ཉལ་ལམ ་ནས།ི་ྱབདསྱརཅ། བགལ་ཉལ་ལས་སངསནནི་བག་ཡཉལ་དང་ཀུནནས་དྲཤིས་པགཉིགལསགཏན་འླབུངཔད་ ྣ 


ཚི མ་ལུས མོམ མ་སོ ལུ ཞདས་ པའངམིའ མམས་ངམ་ ཅུས དའི ཤཿ ངཿ ད་ཧེདཔོ །ནེལརཞིག་པག 
གས་དུད་བཅས་པ་འདྲས་པ་ དགི་དཔཉིད་ཅྲིས་འགགས་པའི་ལི་ ཅིའུ །མ་འེདས་བགད་ཡེནཔ་དེནིམ་བུདབ་དད་ལུ་སམེདཔ་ཡན་པ་ འཏལ་དདབཿས་པ་དྲཏྟ 
གམ སཔགད ཧི དིལ མུམ ས་དཔ ཞི མངད ིི|ིིི ་ ༣ ཆད་སནཔས། དས་པ དད འག དད 






















༄༅། །དོད། བོནདོདོནཉི་བརལེནཔའིཕུངཔོལམུགབསྔལ་བཞེས་བྔདདབ་ལྱའིས་བརྣམསནིཤིབརལནཔའྲཨ་ོལོད་དགཉིད་མའཐིག་ཚོགས་ཁ་ལབའྲསཉི་ཤུལསུ་ཐཱས་བདགྱར་ཡཱབའྱིདལ། ལུགམནམསྤ་ཧསནིབདག་གིརལབརེདད། 
དྷར འཇིག་ཚོགསལ་དདྲིཡགབྱལ་ཅི་བདེན་པལ་ལོག་པརགུགསཔ་ཡིནཔ་རཔལྟ་བར་པུའོ། །འཇིག་ཚོགསས་ལབ་དཏདཔ་བཏེནནས་།ེབརཁེན་བའི་ངསྲོལཔོ་དག་ཉདལ་ཏབ།པའམཆདཔ་ཡདདགཔརྡེསྲས་ཏབས། དེའི་ཕིརམཐའིནཔའ་ལཱབཡང 
སྣུགབསུལ་ལ་ལོག་བརཝཞུགུས་པ་ཡེནནོ། །ལེགསཔདསད་པདངཉེས་པར་མུདཔའི་ལསནམསི་འ ཐབླ་ནམཔརྩསིན་པ་མེདདཞེསྦཔ་པའི་བར་དུཔོག་པར་ལབ་གཔཔིནཔ་དེདངའ་ཡེདདོ། །མ་མེདདོ། །སེམསཅནསཏེེབལེདྲཞེ་སལོག་པརལྟ་བགད་ཡིན་པདེའིཤོག་ 
གཡིགཅང་པྣགཐཱསཱལ་ལ་ལགཔའཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཧོགས་གཅོགནི་ཀུནའྱབངབ་ལའོ། །གཞནསྭ་སེགསཅནནུམསི་སྣ་གཟསལ་ཅིབདེན་པལ་སྣུརབ་འདེབས་པའི་ལོག་པརྟསབདགྱཕོད་གོཏ་མསཉན་ཐོསྣན་མསལ་སྦུག་བསལ་ཡིའདེན་པ་གདགསཔདྲཔས་པ་གདཡེན 
པདེདམདད་ཞེས་ཟེདབ་གདཡིནཔ་དེའངསག་བྲསལ་ལ་འགོ་པརའུགསཔ་ཡི་ནནོ། །དབང་པུག།དང་སྙུད་འི་བདཔོདང་ དུ དམ་པའེ་སདངགང གླུ མུདཔགཞན་ལ་ཡདྟགཔ་དད་བརནཔདངེགགཞས་ཞུབགངཡིདབོགཔར།ལདི 
སྣུག་བསྡལལ་ལོག་པའཞུགས་པ་ཡེདཱནོ། །མཐུའ་དངམཐྦའམེདཔརྦད་བརྣམསཅི་ལོགཔད་བགཔ་ཡེན་པ་དེ་ཡང་སྣག་བསྲལལ་འབོ།དདྲའུགསཔ་ཡིནནོ། །དགྲདདམཔའིསོ་བདླསབས་ིལགཔར་ཉགཔསིའབདེའ ཐོགས་གཅིགགུདྲལ་གསལ་ཅི་ 
བཞིནཔལ་ལོགཔརའུགས་པ་ཡིནནོ། །ཉམཆོགྱ་འོ་བགང་གིགསྲམས་མ་བདྗེསཔལ་གསསུགས་པའ་ཚབདདགས མམང་མཆོག།འདིཅ་ དེས་དག་པདང་གོལ་བདདངེས་པརའྱབང་བཟའགྱུར་རོཞེས་ལྟབམཆོགའདིན་པདའདེསགབྫསས་བི་ 














296 བདེནཔལལོགཔརཞུགསཔ་ཡིནནོ། །ལྟདེདདརེསསུམཐུནཔ་དང་དེདང་མཐུནཔའི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིཡསདངབཏུལ་ཁུགྲས་༥དདག་པརདབདས་པལདན་པར་མངོགཉ་འཛྲིནིད། དེསདགཔདངྲ་གོལའ་དངེསཔདའ བུདབརའགུར་ཞེས་ཛུལཁྲིམས་དང་དུལཞུགས། 
མཆོགུའཛིནཔ་གངནཔདེའངསུག་བསལ་གི་བདན་པལལོགཔརཞུགས་པསིནནོ། །དེལ་གཞནུ་སྟེགས་ཅན་བཅིག་ལྟབའི་ནམཔདདགའགཅི། ཁེས་པའགོས་བའངམཡིནལདེདགསྡུག་བསསལ་གྱི་བདནཔ་གདགས་པརཛདཔའདེལ་གཅི ེསཔདྨསྦུད་པའདབས 
པའཿམ་ཡིནམདྱི་འ་༡ཇམུག་བྲསལ་ཡཞནམ་འཏྲེ་ཕགབྲསལམ་ཡིདཱ་མཱ་ེདགཞིནཿདུ་ཧུརཔགདའནཔདེད་ གཞན་ཡངཝུགབྲསསལ་ཡི་དགཉིས་ཟབགང་ཡིནཔའི་ཚོལ་དབངསུགསསཔའགས་ཞུགས་པ་ཡནནོ། །སུབེདགཉི་ལམངོན 
པརཆགས་པདུདཞེནཔདདལགཔརཆགསཔ་དདལྟ་འཡའདོད་ཆ་གསཔའིའདོད་ཆགསདེའང་སྡུག་བསྲལ་ལལོགཔརའུགསཔཡིདནོ། །དདངསིསདཔ་གཞཌྱིལུ་བདག་ལུནནགའནད་ེ་མས་པའི་ཁདདོངདང་སུག་བྲསལ་ཅི་བདནཔལ་ གཡར 
ཞུགསཔ་ཡིནནོ། །ལྣབདགཉིད་ིས་ཁེངསཔའིདྱ་དམདའད་སགཔསལཅིདེནཔ་འོནལ་ལག་པ་དུགས་པཡནདོ། །ལྟ་འདེདགུདད་འདོདཆ་གས་ལསོགསཔཉོནཿ དེས་པ་དདག་དངན་ཚུངས་པརལནམའི་སི་ཤེསཔ་གེད་ཡིནཔདང་པྣུགབསྡུལ་བྱིབདེནཔ 
ལསི་ཤེསཔམའདིསཔའབའཞིག་པགང་ཡིནཔ་དེའངམགབྱསལྱའི་པདེནཔལ་ལོགཔདྦཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། , དེ་ྟནཏོན་མོདསཔུབཉུ་པོདེདགནི་སྣག་བསྣལགྱིདདེནཔལ་ལོགྲ་པར་ཞུགསཔདང། སྣུགབསཱལམཐོདཊས་སཱདབརབབེདགཡིནདོ། དི 


: རོ 7 


ལྟདན་ཤུནའབྱུདབའེབཏན་པལ་བགལཏལ་བཅུ་དཔ་ལོག་པརཞུགས་པདག་ཡིན་ཞེན། དགེ སོདདང་བམཟེརྒ་མེདཔརསྣ་བརྡམ༔ྱི་ལོག་བརྟབགང་ཡིནཔདེདངདགེ་སྦྱོངདངབྲམ མིམཐུན་པརྒུདཧཱབརྣམསེིདབདཕྱུགལསོགསཔ། ་ | 


















པདེདག་ཉང་པོངས་པས་རབཏིུ་བ་དང་ 





232 ༼ 









ཁོག་པརལྟ་བགང་ཡིནཔ་དགགཞནམུ་སྟེགས་ཅནནམསྭའི་འགོག་པའིདེན་པལ་མབའདབས་པྲ་མསྱ་ལེལོགཔརབྱསཱམྟབུ་གང་ཡིན་པདད། དེདག་གི་ལོགཔའི་ཐརཔ་ཡོངསསུ་བཏགས་པའི་ལྟ་བགང་ཡིན་པའི་ལོ་གཔར་ལྟབདེདགནིའགོག་པའི། 
དག་ད གསག ལད ད་འགོ གོག་པའ སོ་མ སང བས་ག གཡར་སུདདག། འག་འ 
༧ ཁྲི ཅུབྷཊལ་ཞུགསཡདད་གཔར་བདབདེལདམཔདམཆོགུའཛིན་ཅིང། དེག་དག་པདང་གོལ་བདངངས་པརའབུད་བརའྱགུནརོཞེས་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཅུལ་ཞུགསམཆོག། འཛིནཔ་གང་ཡིན་བདེའངའགོགབའི་བདེནཔ་ལལོགབནྡའུགསཔ་ཕི་ནན། །ཁོདའྲཾ 
¥ [ཟགཏུགས་པགཔ་འདོདཆགས་པ་སོགསཔནྲེསས་བཞིདརིགཔརླའོ། །འབ་གཔལྷཝགཔའིསེམསདཔཀུནས་དནརསེམས་ཊིསེམས་དངེདའོབིསེམས་དཔལནཔའིཁདྲ་ཁོབགདསིནཔ་ ཡདའགོག་པའི་བདེནཔལ་ཡེགབའཞུགསཔ་ཡིནཏེ། 
འི ལྕུགམི་ལྡམ་བཞེདརོ། མདབགཔ་ལཁྱུརདཔདདག། གོགཔའིབདནབམལོགཔརཞུགས་བདུང་འགོག་བམདོབསསདབརབུབ་དགུཡིནནོ། །དེལངི་ལྟརནབག་མཉལ་བྱུདདལ་སྱ་ི་བདེན་པལ་ལོགཔརྡའགསཔ་ཕིན་ཞེན། འདྲིགཏེནནདྲགཅོཔ 
ེདཞེསས་པརྱབབདེལ་ཤེས་པསོྱ་བདོའི་འདགངསཟགཔ་པེདཔའིོསྣཡསལདཔ་དེབས་བད་སོག་པར་ལབ་ག་ཡིནཔ མལལགཔངཞུགས་པཡིནནོ། སྱ སབ ཡི་ད བའིཤགསག་ཅིག་གད་ཡནཔ་དཡདས་མ 


ལ་འོག་པརཞུགསཔ་ཡིནནོ། །གཞེནམུཧེགསཿཅན་ མསྱི་ལམལ་སུདཔའིདབས་པའི་ལོག་པརྙལྟ་བདགསྤྱོད་གོ་ཏམསཏན་ རྣམས་ཁ་ངེས་པརའཕྱུངབའི་ལམ་བསྟན་པ་གདཡེནཔ་དེནེངེསཔདའྱིན་པམ་ཡིནརོ་ །དེ་ །གབྲསལཟདཔརྦ་བབའིིན 

























ཏཱཾ དེདག་ནི་མཐོངབསསུངབརྒྱད་བའཟགཔརམསཞེས་པའོ། །བསོམོ་པས་སུངབདྩབབའི་ག་པ་ 
མཔསྭ་བརའྱ་རབག་དའེཅོདབླ་མོས་བསྣསཔ། བདམསསས་ད་ོ་་ག་ 

















པའིསེམས་བཞིདང། རྗེསསུརོགས་བཤེས་པའི་ཕོགས་དང་མཐབུནཔའི་སེམས་བཞིདང་། _ཧུསྡདིསིདྲད་སེམས་བྱ་དདཔོདེདགའབུདབདའགུརབའིདུསདྲེསིདདདེའིད་གཟོགསསུ་ཡོངསསུབླམོམས་པའི་སེམསཞི་གནས་འབའ་དིག་ལྔ་འགསབགགྲྭ་པངའ 
བརའགུརཏེ། དེདགདསསན་སེམསདགུདའྱགདབསདེདག་གིས་མཐོད་བའིལམ་ཡོདསས་ཛོགས་པདའགྱུརཏ། ུསདི་སེདས་སྦུགབསལ་མི་བདེནབདིལྟརབཏགས་བའི་ནམཔརདིག་པས་ཡོངས་སྡུ་ོགསཔརའུར་བདེི་དེམས་གཅིགཅེས་བཇོདཔྲ་བའོ། ི 
ཌྷ ནྣམ་པརགཞག་པགཉིསཔའིདབངདྲབསནས་ེགཞིནནིད་ཤེས་དདངསྱསཔདྲལནཔ་གཅེག་ཁྲ་སེམས་ི་འདགཞིནལས་བཅམསོ་ཏ་ྔ་འོ་བའ་ལམ་ཡངསསརོགསཔ་འབུརརོ། །འདིལ་ནི་གནས་ཧིལམནྲིས་མ་ོནཔཤིནདུབ་རབརྱཔའོ། །དེལ་མའོངས 

དྲདབརྱབབའིོནམོངས་པའེབགལ་ཏལནིཿགཉིས་ིསྣམཔརགཞགཔ་ཡིནཏེ། དངབའི་གཟུགསྡ་དངེས་སུ་བེལ་པདངསེམསདཔགེམས་ལསྱ་དབ་དརེས་སུའབལ་པལས་སོ། །དེས་མཐོངབའིལམནིིགནས་དཔུལག་མཐོཟྲབ་བེལ་པས་འཇུག་པ་ཡིནཔའི 
ཕཱདའཕགས་པ་ཉནཐོསནིའི་གནས་ཆྱིས་སྲུད་བརྩབ་བདང་ལྟག་མཐོང་གིས ཐུད་བརབུབའི་བག་ལཉལ་རྣམཔགཉིག་ཅིགཅར་སྲོད་བཏྱེདདོ། །དེ་ལདངཔནྱིལགམཐོང་གིས་སྲབའབབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི་ཞི་གནས་རེས་སུངབརྩབབཡིན་ཏེདའིསིརན་ོད་བའི་ལན་ 
ཡོཿཨས་ོགསཔའནཔར་བཛོ་ཡརྱ་བུའོ། །གལལགནཛའྱིཡོགསསུགཏས་པའི་ཤེསཔ་དེདག་པདབའི་ལམཅིས་སུངབར་བའི་བགའ་ཏུདངའལཔདའུང་ཤིད། གཉེན་པོ་བ །དའིཾརབརོལུནའདསཅིས་ 
ཁྱང་དདབས་རྗེསསུ་འབྲདབ་དང་ཚོས་ཏྱིས་རྗེས་སུའབྲང་བམཐྲོད་བའེ་ཡམ་ལཞུགས་བགཉིསཔ་དང་།  གདཐགྲདུག་པའང་མཚོནསམེད་པལ་གནས་པཡིནལ། །དེལས་གཞན་པལ་བོདདཔས་མོསཔདང་མཐོདབ་དངཕུསིསམདོནདྲ་བད་པ་དང ཤེས་རབྱའིསྐརས་་ 
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༢ 





གགཔ་དངུ་མཐརཕིན་པས་ཀུནནས་འཆིད་དུརྩཧེདཔ་གདཡིན་པའོ། །ཅི 
 ་ དཉིད་ྱིས་འདི་ཡདབལྣབའབའོ། འཐོག ད་ས འོ 
དྲ ་ ནཆགས་ཞེས་ལོངས། 
ལོ ི་ོ འིམཚནཏིདད་འདསསུབྱནོ། ད་ན་རོ 
་ འིད ད་ཨ དྲསསུལོངས 


ིདཉེས་དམིགསུ་མུའི ་ 


















བན་མདོན་པརདགའབ་དད། ྟགུའབེལཔའིཕུགགུན་གཞིལ་ཆགསཔས་འོ། །ུཿ་ལཁྱབཔནིའ་དིལྟསྟེ། འདུས་པལ་ཤམེ་གསཔ་དངམའདོས་བལ་དམིགས་པ་དདདེ།རྱའཔབལ་དམིགསའོ། །ཨུལལའུ་བཞི་དིལཱསྭ། ཚེའདིབདངཆ་ཡིམའི་ཕུསལ་ 
ད་ཡུལྤ་བོབབ་དང་མ་ཐབ་པལདམིགས་པའོ། ཉའྱིིརའདདཆ་གསུ་དབ་བབྲེམདད་བའབདབགཏིས་གདང་བལ་བས་སེམས་འདོདཆགས་དངལབརའོནས་གསུངས་པ། ཧོ འགེ གཐུགསདདཆོརབ་ལསགོས་པདག 
ཧྷ།ལས་མ་ཡིན་ཞེན། སཱསབ། དེད་གཡས་འདཆ་གས་དངབལནདེདག་འཐ་ཧངདོཆགཔདད་ས་བརའྱནབཅི རོ །གཞནཡདཏོནམོདས་པྣམསནིཀུནནསཉོནོམོངསཱཔ་དང་བཅས་པའིབདགཉིད་ཡིནཔས་དེའེ་ མཉེས་པམདབའི་ཟིནཏེ་འདྲ་ལུགཞི་ལས 
ཧཾ ཕ་གདལལུའཁྱུང་བརའགྱུརབདད་གཞུསས་རྟ་ནི་ནོན་མོངོས་པལསྱབུར་པཡི་ནདརབལབརཧཱཧེ། ཉེསཔདེདགནི་འདྲིལུ་སེ་ སུངཔོལ་མཁསཔའི་སབསྭསུའིདགབའེཞེས་དམིགས་ཡོདས་སུ་བརྟགསར་བསུན་པབཞནད་བབརབའོ། །གཞན་ཡངབཟློགཔར 
ཛི ནུས་པཉིདཀྱིྱིན་ཏེ། འདྲི་སུརཧོནམོས་པནིགཞིམསབློག་པདནུས་ཅིགཞིནི་ཐམས་ཅདའིབསསཿདད་སིནུས་བཁན་ ཿ །གཞནལངའིགཏན་བའིལམཧིསམི་ གཔ་ལསགསཔཔ་སྒོམོས་པས་དངོས་ མུཕྱུདཔྭ། འདོདཆགས་དདྲབལ་བའིས་ལའ༣ུགཏུ 
ཟིནྱ་བའདྲིལཉེནོམཛོས་པ་ལསསེགསཱནམ་པརརམོལཔའི་ཨུའདདོར་གསདཔྲལ་པའེམ་པའི་ཉོནམ་ས དེ་ལ་བརགས་ན པ་དངྲགལ་བཞེདགིསསེམསུ ཤིནཏྟ་ནམཔརྡ་གོལཔ་ཡིནྱ་ཧིགཞིའིའདོདཆགསདངདྲལ 
བསནི་མ་ཡི་ད། 'སབས་འདའི་༣མཔ་རབཏནལ་དབཔཔའི་གཞུབ་ལྷུགསཿེི་སྟང། །ཅིའི་ཕེརམདོསྡེདགཡས་དའའིན་པདད། ངའི་དེན་པ་དད། བའོསཐ་པའི་རལ་དང་། མངོན་པ་ཞེན་དད། བགལཉའ་ནམས་དེལས་གཞནཔའིཉོནསོ་ཨཱ་པ་དགལས་ལོགསཤིགཏ་པཀརཏེཀུནནསཉོནམོ་སཔའི 
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ཁག 





ད་ སྱ བཕའི་རུདད། 


སགས 


ག་འཉལ་བམ་སུངས་པའོ། 
ླ་ 









གསེབ་ཉིད་ཡྲིནཝ་ འའེཉིཏེ། འདེལྟརངའོལྟམ་ 
འཾུསྲིདཔའིཿ་སོའི་བརྡ་ དྲ ་ དཞིང་ཡིར་ལུགོ་པའྱིའིརརོ། 


ཡིབ་དིནཿགཉིའ་ནིཡོག་བད་བཔལ་མངོནཔ་དཔོགསཔཤོདརིནཔ་ིསིཏེ། འདིལ འི་མ ཡ་ག ་ 
སཾ རད ི $ ི+ྐ་་ 
@ཾ མདངས སས སེས ཤེ བ་གདཡི་ནམི་དགབ་གང་ ནག དྲངས ་ 


ྣས་ཕངས་གཞན་ཡད་ཤེས་བརབཏཏོགས་པར་བུབདང་པོད་བསདོནོདྱ་བཟལ་གགསསུ་གྒུད་ 


ཉི  །དེལ་ལོགཔར་བླམཔ་པའྱིར དི་བའི་ནམ་བླདགྱརུཿ་གཉི་ ལམདོནཔར། སེས མསལ། ང་ཡིདྱ་ཉིས་ལོག བའི 
ཐྲ འར སྨུབ ི་ོ ན་ས མནས པ། རྱམདུ དདགད་ ་ལོགཐླསདཔརའྱུརབའི་ རོ ། | 
སྒྲབ་པསྟེ སིས་ི །འཱམན་ རར ཐཐ པློ ད་པ ཟགཚོགས་པུངརོ། །ཡག རུ དོ འསཅེསདུ་ 


[བདེངཝམགཏ 





རས 


རཀ མ་ 


་ྲ་ྲི་ོ 


ེི་ ཐམསཿདྱ་༡ངལས་ཀུནནས་སློདབའཀྱེད་ ཞོནཔ་ཀུནཏ་ཡོུདབའིཏོན 














ད 
རཾ 







བུཏཾ་ཀུནནས་ 








པའི་གནས་ནལེནདང་། ང 
£ འད འག 

ཧཱཾ པ་བཞིནདུབསྟདའབྱའོ། །སྟོབསདཱངལཱནབ་དང། 
བྷུཿ་ཡིནལ། ལསུ་གྱདཉོནའོཔམཔའི་ཆྱུལས་བྱུད་བ 
ལཱིནཔ་དངབཿས་ད་ཡིནནོ་ 
པ༢ལྟབདད་ལག 


22. 





གཞན་ཡདབནས་རདྲདོབའི་གནས་དའེནདེནྲིམབཞིནདལབརབའོ། ། 


ལེནདང། ཏོནམོངསཔའི་སླིད་པའི་གནསདནལེནདད། ལསཅི་མིའ་པའི་གནས་དནལེནདང། རྣམཔརསྙིན་པའི་བྦྲིཕཔའི་གནས་པརལེ 
དྲལབའེགནས་པསལེནདང། ཟསི་གནས་དནལེནདང་། གཉིདྱེ་འིགནས་དན་ལེན་དང། འཁྲིག 


ཡིན། སྩེཏཱཡདཏོནསོཛ 


༥ །དེལུསགཞནཔནམསནིནམཔའྨ་སིནཔ་མེདཔ་ཡིནནོ། །དལེལོགཔརབྱསབཔའི་འཇུགཔ་ནིསའི་དངོས་གཞིརམདོརབསྙནཔ་ལསརྣམཔ་བདུནབ་ཤདཔ 


ནདཊ། སྒྲིད་པའིགནསངནཕེནདང། ལེ་གསཕརྷ་ཏོགས་པམ་ཡིན་པའི་གནས་པན་ལེནདང། མྱངནགྱིགནམ་དནལནངང་འཇིགས 
རྨི པའི་གནས་དྲནལེནདང། ཁམསུག་ཧེལོས་པའི་གནས་དནའེནདང། ནཚོདའྱསརབའི་གནས་དནལནདང། འཆིབའི་གནས་དནའེནདང། 
དཱ༥དམིགསཔའི་འཇུགཔདང། ཨུན འབུངའའི་ཇུགཔན་རང་གི་གནས་སུའརོདཔའྲ་བའོ། །རྣམ་པརཿྱ། དྭེའི་འཛུག་པནིའདྱིལུསྟེ། ཐུཿཔོལམཁས་པའྲི་སསསསབསྟན་ 
སྟེབས་དྲང་ལྡནཔས་ཡིནཔའིའཇུགཔཡཔའདིལྟུཉྟ། སའིདངོས་གཞིརསརབསཱནཔ་ཁོནབཞིནདབལྟདརའོ། །དེལྱ་ཆུངཔའབྲས་པུའི་འཇྲགཔ་དིའངིི་ཏེ། ཉོནཔོངསཔཡདཧོནསོངས་པའི་རུལས 
པའྱིརུལ་སྱབཏབ་ཡིནདོ། །འབས་བུའངདེབཞིནདང་རིགསཔརདབལྟའའྱསྟེ། རི ཁིཅིགམི་དགངའདོདཔན་དོདཔརྣམས་ནིནམཔར ྣ ། 
| 







། དེའིརབྱཏདབུབ་གདཞེན། དེལ་འདི་གཙོགསལལབདངམཐརའཛིན 





ཞིེསྱ་བའི་ལོག་པརཌོགཔས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཞིཔ་དག་ལལོག་པའའུགས་པ་ཡིནནོ། །མིགཔནིདེམ་ཏོགསབཞས་སོ། །ཐཚོམནིདཏོས་པད་ མྭ་ཏོགས་པ་ལས་མོ། །ལབམཆོགྱཏའཛིནཔདང། ཚུའཁྲིམསདང་། བརྩུལ ། 


དག།དངམཚུ་ཡཔར་ནཔར་ 


པནྡ་སདཔ་མདོནོདྲབས་ཤིད 
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ཀྲོ ༧ ------ - 

ར་ བདབདང་མཛུདས་པདྲལནབ་དེཿ །དདཔའིདངུལ་ནིདེལཿ་དྭགོགཔྟྟེ། ཡིདམིའདབ་དདམ་ སཔ་ྭ་བེཏདོ། །ཐེཚོམནྷིརེདཔ། ཉྟིདཔའམ་འཀུཿ འམ། གྲྭགདཔའམ་བ ཕའམཔདེའའམ། ཊ བ དེའླ་གལ་པེས་པླ་ནུམསལ་གཞནདག་གིསྤ་ 
ཚོམ་པ༽ སྦི དྲག ་ ིད་ེདཔའམ་བཀུ།ཉིལེདབའསྲ་གགུསཔ་ དཔའམསཱཱཿཔའམསྡུག་བསྣལ་བའམ། ླ་ས། གསཔའབ། ས་བེཚོ་བསེདཔནི་ཡིདབདེབདངམཚུ་པསཔ་དྭའནཔྲབདདོ། ་ 
རར ནིས ུནིི་ ླ་དངོ། ། འི ངས་བྷམ་ད་མངའཛས་སྣ་པཛུ་ཆེལདནམ་པརགག་པ་ཞོའ ཞི 
རྙ དུགཞུནཿ བཅུནས་བསཛོགས་ིའདུགཔ་ དཏྭདྱའི་ཐའྱི་ཧིརཙུལཞིའསོསྣནན་པད་གཞག་པ་ཡིནནོ། ། ཁོད་ལདགུགསདཔ གཟུགསེ་དབདཔལན་པའོ། ིོམཔའི་རིས 
¡ ༧ །སུམ་པོདདེ་ལས་དིུམིདགབཡིནདནི་སུངམ་བསྟུད་ཡིནཞེན། སྣྲམཔ། དེདགལ་ཅདངཔོཁ་ི ་ ་ ཀི „ །ཡིདགབགཔ་ ན་མ་འ ་དནཔ་ོ དྲིག 
མད་བ་ཡིན་ལཛ དགད ན་ན སྨུས དཔད དམད་པོ་ཕིཤནོ། ནག་གི ༡ དངབ གཉིདཀ་ད་ིཉུབ་བཞིནྲད་ཤུསཆེབ་དངཕནའི་བདང དས་པ ཅིརངབཞིན་དང། ཤསབ 
རིང་བདད་ པདང་། ཕྱིརདལྟས་པའི་གུན་ན་ཉོན་མོངས་བ་ 'པའི་གུནནསཉན་ ད་ད ཉེད པནཧོདཔ་ཀུནནས་སྨོད་བཅྱདཔ་དད། ཉེས་པར: ༣༤ 
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༄༅། །ནསྨསོདཔར་བྱེདཔམ་ཡིན་པདད། སྣུག་བསྡལ་ནོ་གྱེདཔརབྱེད་པ་དད། སྣུགའསྔལཞུདངུུདབའ་བྱེདཔདྡད། ཁནམ་བྲོ་་ཅེན་པོ་དད་བཅས་པ་དྲང། ཁནམ་ཐོ་བཅུ་དུདད་བཅས་པ་དང་། ཐུམ་བར་འདོདོཆ་གས་དང་བའ་བའོང 
༧ ཐོགས་དང ང། གས་དབའདེསྱརབའ། ` འཇོདཆགསདངྲདལ་བསརབྱྱབ་དང་། ཏིངཔེའཛིན་དང་མི་བུནཔ་དང་། དི ནུ ཨུ་བཔ་འདོཿ་གསདང་ དམ་བ 
ཙི ཧྷྱེབརཾས་པྣནས་བངདེའིནདྲུའིག་བརྱ་བའོ། །བརྡ་སོམནི། མདུ་དང་ཏོནསོངས་ཅནདང་ནི། །སོདདངསག་བྱསལཏིདདང་སང། འཁོས་པ ཉིད | །ཞོནམདོས་བནསསནི་དིད འནི་ྡོངབརའ་ཕུར། དྱ 
ྷཾ། ནཏོནམོངས།མས་སངས་བརབཇོདཔརབ། །ཉོནསོངསཔགངཡསནྲིཝབརླ་བྭ། ཅིཉོན་མོངསཔ་ཅིགརརམའོནཉརིཨ་ཅིས་སཱངའརབ། གོརིམས་གད་གིསའིཉོནསོ་ཨཔ་སྣ་ཤདླད། ཞོནདོསཔ་སྡོངཔའནསཔནི་དུཡོད། ཉོན་ཐོངས་པསྡུས་པའི་ 
# རྐུགས་ནི་གདང ཡིན། ཏནསོངས་པ་རངས་པའི་ཕནལོནནི་གདཞེན། སྔུམ་པ། ཚོགས་ཡ་ཤུགཔརབྱསབསཔ་དདཔུང་འའིགལཞུ་གས་པདངམ་ཐོང་བའི་སཐོད་པདང་། སྒོན་པའིས་འོོས་སུའདྲིས་པསནིཉོན་སོངས་པ་སུ་བརྲ་བའོ། །མྲཔ་དྲ་ག་པའིས་ 
པ་ལྭ་སནིཉེནམེངས་པ་སྡངས་པར་བརོདཔརྦ་བའོ། །ནྲ་གངསགཞན་དངནལའོར་ནམ་པ་བཞི་བྲནམསཔས་ནིཏོན་རེས་པསདའར་བུའོ། །ལེགས་པདབླསམསཔསའི་སྲངས་བརབཇོདཔའབའོ། །ནའ་འབརྙཊར་བདོའིནིའདི་།ས་ཉནཐཅཔངབ 
པབཞིནནོ། །རྣམ་གྲཕས་གཞན་ཡངསེམས་ཅྱི་ཆུད་ཡོངས་སུ་སྤིནཔ་དང་ཇེས་སུམ་ུདཔའི་གདམས་པག་དཔསསོའི་དང་གིཙུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེད་པ་དང་གཞེནངོ་སྐྱེད་དསྭནིཉོནནོངས་པསྔདདརབྱའོ། [གཉེནཔཾནཐྦནདུགཔར་གྱུར་པ་ཉེད་ཁྱེསནེ་སྲཔས་པར་བརྔོད 




























255 [རག །གམསངརྭསཱངདརྱབབ་ཡིན་པའིཕིཿརོ། །ད་པོརནི་རྙིལསྟེ། ིནནདའམིབདམསཔ ན་བན བ་མ་ད། དེའི་འོག་ཏུ ྱཏ་པད་བལ་སངོན་པར་དགའ་བའི་གཟསྭསྱུ་གུར་པའདོདའི་ནམཔའི་ 
¿ །རྟོགཔ་ གཡར གི ནམ་པམ་བསཔར་ོ ་ུ་ཐརབའོ། དིག སེམས་མཞུག་པར་གཞག་པའ ང་འཛིན ཅི་གགསྣ་མུརབཏེ་ན་པརོགཔ་ད་ུསཅིནས་བརགཔདང་མའཆི་ནཔརཉོགཔསུ 
ཙ@ །༣ཧུནོ ས་ག མམ་འགགསུསདཔ་ད བས་འོཔ་དགའི་ོགས་དཔ བནཔའའ་ ཙི་གནས་གསཔམ། །དའ་འོགཏསའོདབས་སངབདྱབ་བའི་ཉནོམེདསཔ་སྦདབརབུའོ། ར།དའི་འོག་བསྫོམ་པས་སྤོདབདྱབ་ཐའི་ོན་ 
མཐོསཔ་སྙུད་བརྱའོ། །དེའིའོགཏུ་ཕཱགཿསལ་ ཐདཔསེདསི་དཔའེ་པའོ། དཔག བདདཔ་ཡིདབདདདཔ་འདེལ་པཞེ། ཏུག ས་ཞི །པའོགཉ་སཱརས་པར་འཇུག་པྭ་མེབ་བའི་ཡོགསདཔནནཔའྱ་མིབཔ་ས་བརྩབལོ 
དེའི་འོག དུགལ་ས་གངསྟཁཅིགགིསནི་ ཤས ཐུནཔའླིསིབ་པ་སངབརྱསྟེ། ‹ རྭེལྟརགོའི གས་དསཏོནསབླས་བདྱ་ོ། ནངས་པ བལྔནམ་བཞིམ་ དཔབ །ད་དོར་་མར་ག་་ གནས 
་པོས་དང། བལ་ཏལ་སེངབའོ ག་ མམ དད་ཡེཚོས འྭསདབདད་འཇིག་ཚོགསམ་ལ་བྲ་ཡོབ་དྲ ཡོག་བརྟལ་ ཉུབ ོབ་ད། སྒུག་བསྣགཞེངཐས་སུངའའབ་ོང་བདང། 
བ་བས་སང་རྱལཔའིབའདྲསཔདང འདང། རྣམ་པར་གསེངབ་སཱོདབ་དང་གཞན་འདབས་བའིསོདབ་དང་། -ཅེ་འདྲལ་དར་བྱེདཔའི་སྤོདེདད། རྣམ་པར་གནད་པའི་དད་བདང། འབྲལ 































༄༅། །དྱ གས་ཟིནཔྲརེསསུ་ཐོབཔ་ཡིན། བསིལབའི་དངོས་པོ་ཐོད་པ་ཡིན། མཚོགྱར་བསིལབའི་དཔོས་བྡ་སས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཚོའདིལ་བདེ་བདུགནས་བའིནཆོགཐོད་པ་དངམཔ་གི་སེམས་ལ་དབངབྱས་རབདངངི་།ར་དདོབ་བཞིན་དྲཆུ།ཞིད 
གུནས་བདཔསངའིརམི༔ གཔའིརོསཅནདདའདག་གིདོད ཐའདག་ཡོངས་སྲོུགས་པ་དངྱབ་བཐགས་ཅདལ་ཆེད་དུབསལའི་དགོས་པ་ཡིནདོ། །དེདག་ལས་ཁཅིགནི་གཞནལ་ཕནཔ་དང། །མད་པོལ་ཕན་པདག། ྤྱབོམཔོལ་བདབདང། འཇིགཏནལ 
ཨུ སྙིདཐྲེཉུ་བདང་ལྦདདསི་ རྣམསྤ་ཧིདོན་དང་ཕནཔདངདདེབའི་ ཞ་པ གུནནིའསོངས་པནསས་སྔ་ཨཔ་ཕན་སོནམང་དོདགིན་པརརིག་པརྱའོ། ཉེན སཔ་ནམསྦྱའིདམིགས་པ་གདཞན། དེནིཨདོར་བླམཊ བསྡུན་ནམ་པབཿ 

ལནནིག་པརཏྱསཱ། སའདུག་པདམགསསཞིའདིཧཱ གོ ས་འཛ གལ་དམི་གས་པནིའདིཝ་ཧེ། འདོདཆགས་དང་ཁོད་བོའ་དངདྱ་སལནམས་ཅིའོ། །གཞི་་འཅས་པལརམིགསཔ་ནིའདིུཧེ། གཞད༨ 
བཅས་པའི མསཀྱིའོ། དུད ཞགས །ནངལ་དིགསུཔ ི་མཀམཔགཞགབདུམཧམཔདགནག པམཡིནཔའེས་པའི་ཤོནསོངམང་ མེ དངག་ལ་ 
དམིགས་པརྣམས་ྱྱིའོ། ཤུམས རུ །གུང་ད་པ འི སླའ་ གོལ་ས མདེནོ་སུམ་དིགས་པནིའདིལུ་སྟེད་ལྟམཔ་ད་ ཨིགས་པཤོན་ོངས་པནམ མསྭཧཱིའ། །ལྐོགལ་དམིགས་པདིའདྷིཏུའདུས་པདངམ་ 
འདགས རྐོགས་པའ་ཤོན་རོངས་བཅ་བོ། །རངགིརིགསལ་དམིགས་པི་འདིལྟསེ། རངགི་རིགས་དངམཐུན་པའི་ བོས་སོ དུ་དང སས ` གཞན 
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ཇྱིརིགས་དངམཐུནཔའི། ོནསོངས་པལ་དམིགསཔ་ཁནཔིཤོནསོས་བནསས་ཅིད། འཇིགཚོགསལྭལབལ་སོགས་པ་ཧོན་མོདས་པའིགཞིཁ་དམིགསཔའིཞོན་ཕོངས་པནདསཅིའོ། །ྱབུངབལ་དམིགས་པཞི་འདི ཞུ , ཨཱཔའབུང་དཞྲིསིདཔ་ཡ་དམིགས་ 
སས །འཇིག་ཚོགསལདམིགས་པནིའདིས ་ བདའག་ལདཤགས་པསཏ ས་པརྣསས་ཅིའོ། ལོ སུའི སྟེ། རྫི་ དཔནསཔའི་ོན་ རར ་ གཟུག 
ཙཿ ཨིཁམསུདགྲྱཟགསམེདཔའི་ཁམསནིག་ཟྲུགས་དངུགཟུགསམེདཔནྲ དཔའི་ཉོདསོངས་པནུམས་ཅིལོ། །གཞན་ཙྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས རི མ་འགམགས་པའྷིསེ། གྱཟསམཡིབ གཟུགས མིལ བཞོན ཞེངས་བནསས་ཅིའོ། །གླུ་གསསེདཔའི་ཁམསནིགཆུགས 
ཤྡཾ ན་སྩོདཔའི་ཉེནམོཿཔརྣམསཉཱིའོ། ད་བཞིནས་འོགཊཞིསགོདསའིཉིནམོས་པམས་ཅས། རཾལཨཔས་གདམརྡཱུས་བ་པསདེས་འགམ་པའསེམསཅནནམས་བས་བདུག་ཏིད རྙགཔ་དང་བརྟན་པ་དངབ བདད གཙངཔ་དང་ཡོཤ ཏན་བདཔར་ངུ 
° འཕཾགསཔདབལནནོསསད་པོཊསེམསྱདཔའྱི་ིརརོ། །སུལམ་ཡིནཔ་ལདམིགས་པནི། འདྱིལ་སྭཱ། ཡོངས་ཨུབཏཱགསནས་འགོག་པདང་། ལམདད། དེས་ཉོངསྲས་འཏུགས་པའིསསྦྱར་སའིངོསྦྱར་ཆེན་པྲ་འཝུན་ཅདལ་དམིགསཔའི་ཞོན་མེངས 
པྲས །ཉོ།མོངས་པསསི་ཀུན། འུངཐ་གཔཞིད། སས་པ། དེ་གཟ་གནས་པ ཏོནའངས་པནས་པཏྲི ན་བཞི ཤུས་བབར་བའོ། རའ རྣམཔ་ཉི ཤུགད་ཞེན། གཁཔ། འིམཔ་ད། རྭབབངབ་དང་། ཞེསཔར་ 
བཤདཔའི་ཚོདཅན་དད། ལེགས་པརགསུངསཔའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཉཾནམོངསཔཤས་ཆནསྱུདཔ་དང་། ཆམཉམ་པར་ཱདཔ་དང། ཉེནམེངས་པརུད་བདང། འཇིགརྟེན་ཕའིའ་ གས་དང་བལབ་དང། འདད་ཆགས་ད་མྲ་དལ་བད་ ཊ། གཞི་མཆོངཊ་དང་།གཞིམའོངབ 





























།ས་ཡྱི་ཉིནདང། „རྣམཔརགཡེངབའིརྱེནདད། ཤིས༣བའཆལཔའི་རུན་དང། མེདབའིཧྱེནདང་། སོས་པའྱི་ནདང། འདེདཆགས་དངམདལ་བཞིདྱཀྱི་དནདང་། སོསོའིསེཔཉིི་སྨཿིསཏོ་མོངས་པཀྲུན།འྱུ་ཤར་ཀླུའདོ། །མམས་གངདངགང 
དྲནས་གདད་གངཏི་མཛོ་་བར། ཅིསབམདིག་སར་འམས་དྲང་ ཏུ ན་པ འདོམས སྩས་པ། ཟམས་ཧདྱེས་ཡིདྱགིམཚངབདགགིས་ནྲིམ་ཡིནནོ། །༨༠འབཿ ཞན། 
„' ིཏུར་འདོདཇུགས་དངྲབལ་བ༽རཔགྲིལལའི་གནསས་སེབབགུརདོདཆགས་དངྲབལ་བདིམ་ཡིན།། མོམ གི ས་ད གས ནི་མ 
ཧཱ རསུྲུལཔའིིཏ། རསགས་དས་ན་ཏོནམོངས་པ་བཡས་ཅདྲ་པསཉིདམ་ཚམས་སྦྱརབར་ིག་པརྱབའ། །གཞནཡང་སྐེཞུས་ལྭསདཔ་ཡང་གྲནན་འྱབ་པལ་ཐུདམདྙཔ་ལ་འདོདཆགསད་། ཁོཔོ་པའངའུནཏའྱབུང། ཅིབུདམེདདམ་སྙེས་པའདིདག 
དངལྟནིག་འགྲོགས་པརའགྱུརརམ་འོན༡་མིའགྱུར་སྣརདུཐཚོམ་ཡང་ཀུནཏུའབྱུང་། ནང་དངཔྱི་རྲོལལང་རའ་ཛེན་པདང། ངའི་རའོདོན་པདང། དའི་སམཔའིངྱསལ་ལསོགསཔ་ཡད་ཀུནྟཏའབུརབའི་ཕིརཏི། ནུམཐངསདེས་ཁངཏོན་ ནམོངས་པཟུམས་ཆུད་ཉིས 
ཏིད་འཛམས་སྦོར་བའིགཔར་བུའོ། །གཞནཔེབཏིདམཚམས་སྦྱོརཔནི། མདོར་བསྡ་ནབདུན་ཡོདདེ། ཀུནནས་དཀྲེས་པདངབག་འཏལཅུགཏིངམཚམས་སྦུབཞིའདིལས། སསོའྱིས་བརམས་ཅིའོ། །བགལ་ཞལྱ་ིསཏིདམཆམས་ུརིདེ། 
 གཞེམཐོངབརྣཾམསྱིའོ། །ཤེས་བཞིན་དུཿཇུཤཕསཉིང་མཚམས་སྩོངངརརིབྟསྟེ། འེཁོརཔའོསྦྱརབཟུམསཅེའོ། །ཤེས་བཞིནདུའཛུགཅིགནསཔསཏིང་ཡཆམས་སྦྱོར་བཞིའདིལྟ་སྟེའཔསཔས་རྒྱས་རྣམས་ྱིའོ། །ཐམས་ཿདདུཿརྔོདཔ་མེདཔས་ཉིང་མཐམས་ 
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༩ །སྩོར་བཞི་འདིལྟ་སྟེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའརུམས་ཊིའོ། །ལྲསངོནཔར་འདབཔས་ཏངམཚམས་སོངབནེའདྲི་ེ། བཿ ཆུའསེམས་དཔའིཏིངམཚནས་སྐོར་བམགཏོགས་བྷ་མམས་སིའོ། །ཡེ་ཤེས་མངོནཔརའདུངེདཔས་ནིང ༢ 
ˆ བྱང་ཆུབ་སེམསདབའརྣམས་ཉྱིའོ། ཊ །གཏེདོཔ་དངལཿ །ནབས་ཉིངམཚམས་ཕྦྱོར་བནིའདིལྟུ་པྟེ། ! ཀྲ ་ ༈ །དོནདངུ་ལཱནཔས་ཉིངསཚམས་པྩོརཔ་ནིིལྟསྟེ སྟེ ཡེ་ཤེསནཔ་ །པརའད་བཔས་ 
ˆ །སྡོམ་ནི། ལུས་དང 


དར དགམས ངཱ 
ཟླ ས་སགནས་ཏོ། ` ར་ད ¡ 








-3ན། ༄། [བས་རུནཔ་འདསཔས་པསྱ།དཔེ་བརབ་མསཔའི་སེམསདུབལནཔདང། ལདོཔར 
པོདདགལས་ཁུངགབཕདཔུ་འ གམཛདཡོགཔ་ མདོངས ཚང ོད གྱ པརྱའོ། །བོངཔའན 
མཚོནཆའམ་བཅིང་བའམ། དུ གས།བའས། ཟས་གཅདཔའམ། གཞུ་བའུམ ཨས ཚན བདགཔའམ། ཐནགསངསྣགསསས། སྭཏརྣམས་སམ། གྭ དིམ རོལངས་དངུརོལཔས་བེདལ་སོགས་པསགསོདན་ཡང་བསད 


༨༦༣༣ 














ཤུ ་ཡིནའ་བཅོདཔར་འའོ། །ཟངཟིརཡསགས་པའ མོངས་གསོནསབསན ཆན་པོ །གནདབ་བེདྲ་དོགས་པའམ། ཤྭཾ་གནཔཔའདོད་བའམ། ཆེས་འདོདཔ་འམ། ཐཱནདགའབ་དང་། ཅེདཔའིགསོདན་ཡངབསན་པ་ཡིནཔ་རབདོདཔར 
-ཕཾ།བྱའོ གསགས དམ། ཅཅུགྱད༣༨། བསང་ནྲ་སོག་གཅོདཔྱ་བས་པ་ཡིན་པརབཇོདཔརྩཔའོ། །དལ་དོམཝོནུ་གཞན་ཅྱི་ནོརོབ ཨྱ་ི་དསཔསིནཔ་བཇོད །འཇབབས་ནུབའམ། ཁྱིམ་ཕུགགམ། 
སདཔ པམ གཞན་དག ཁིས་འབྲོག་གམ། བེན་པདོར་བིདདས། གཏམས་པའ་དོརྱ་བེདདམ། བས་ི་ལམ། དཔ དསདཔའབདས འཕོག 


འིགགཔ་བཅན། ཡུས 
ད་ང་གཔ་མག། ལམ་ སྱི་རབངམཔ་ཞཔ་བའྗོ་དངརོ། །བདག་གདོནདའཕོག་གས་གཞན་ཅི་དོན་དྲུའབྲོག་གམ། འཇིགས་བས་འཕྲོགགས། བསའ་བའྲིནགག། ལ་ཕ གནོད་པའབུ་བའི་དོནནར། 

















68 "2, 22༤ ༡༡༤༤-༨༤-༤༡ 

¡ རའ བསྐེནབཊུཿཨིདོནནམ། ཐུགདོག་གི་རང་བཞིནནལ། ཞེསྡང་གིསའཕྲོགན་ཡང་ཐྲམསཅདམ་ཧྲིནཔརབླཔས་པ་ི་ནཔ་འབཇེདབར་བྱའོ། བརམས ལེ 
ལགམཡིནཕརའཇུག་པདང་། དུས་མཱ་ཡིན་བརའཇུགཕདང། གཞས་མ་ཡིནཔར་འཇུང ུསཔབདོ་ལ་ལོ་གཔངགསུནཔ་ཡ་པར་ ང་འ བའོ། ས།ས་སོགས་པདང། མསབསསུངསཔལ་སེགས་པམདོལས་ཇིསདཿ 

ཐུ པ་བབམ་ཡིན་བཞེསྲ་བའོ། །སྩེས་པཐམསཅདད་པ་གིདག གཞན་ཅི་ཡངའཇུག་པརྩ་འབམ་ཡིནཔ་ཞེསྱབའོ། །དེལམཔཅསོ ནབའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ནི་ཡནལགམ་ཡིནཔ་ཞེས་ཤའོ། བཱངགའག།་ ཐེ ིད། 
དག་པདང། གསོ་སྦྱོདལ་གནསཕདང། ནདངི་ལྟ་ ཐེས འ་དང མའིཆདལས་ལུགཔ ོ་ ེལོ་ནིིན།ལན་ཝབརདའོང་བི། །དེལས་ལྟག་པའི་ཚོདནིམ་ཡིནསོ། 

་ ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེའ་ཁོརདང་། མཆོདརྟེནཁྱི་གནས་རྣམསདང་། སྩེཕོམངཔེའིམངོན་སུམ་དང་། _གངངུ་ །ལ་གནོདཔརའ་གྱུར་  ཨགསའཕར་དུཿནནམ། __སླབའམ། དེྟབུ་དམཐུན་བའི་གནས་དགནིགཞསམ་ཡིནབཞེསྱའོ། །ཇེ །འེལདད་ 
འ་ཕང་འདཔལ་ལོགཔའགསཔ་སིནཔན་འའོདཔའ་འོ། །གན །གཞནེདག་ལསྙུཉཌྱན ཆལ ཡང་འདོད་པལ་ལག་པརགཡམ་པ་ཡིནཔརབཇོདཔརབའོ། [ „ངོམོན། བམ། འཇའ་བུརའགོོའཕས། གཡདངྷུསཏདདྲགའམ། ཡིདབརྟནཏེའགྲོན 

ཡང་འདོདཔ་ལ་ལོགཔགཡེམ་པ་ཡནཔརབ་རྡོད་པ་དབའོ། །དེབབདགཏིདཀིཕི་ཕྱ་དུ་ན་ཡངབཛདུདབ་ཡིན་པརབརྫོདཔར་བྱའོ། །གཞན་ཕྱིཕྱིར་རམ་འཇིགས་པའིྱིརམ། ཟངའིདཅུ་ངཟདཿ་མ་ཕྱིཕྱིམ་ཡཐོ་ཿིམཐོང་ང་ཞེས་སྣའམ། མཐོ་དང 








1:22 










སྩོནལ་བརྟེནཏམ། ེསས་བའམ། ཡབ 
བརྟེན་འའམ། - དེ་གཉེ་གཡ་བརྟེནཔའམ། དེག 





རོ 





གེ་མངམ་དང་། དགབསུནདང། དགེ ངཱ 


བརྗོདཔར་བྱའོ། 


པཧིདཔའ་བིདནཡངབྡབསེམས་ཡིནཔ་དབརྫདར 
ཏན་ལབགཤོདསེམས་ཡི 


གི་གཤེདམནམས་དད། དྲགའྡོནམས་དང་། ཕསའིདྲག་ 
[ཅྱིམ་དང་དབྲུལའབརབྱའོ་སྟམདུ་ཀུུནས་མནར་སེམས་ཉེསེཡས་སྐྱེདཔར 
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4979: 


བྔརདཔརྱཤའོ། །ར་ིདདྷེདེལུར་སུསདང་པགདཔཔེདིསུབ་ིང་ 


འདབསསམ། འབས་བུལ་སུརབའདབས་སམ། ཟུབལ་སྐུརབའདེབས 


དེས་དེདགགི་ལོང 
བཱ ཞིགནས་ཁངཔནསོངརྣམསསུ་ེབར་ཕུངཅགསྐམདུནསམནར་ཨས་ཅིསམས་སེདབརབེང 


ཨོདཔའི་དཔོས་པོའཇིག་པཿབྱེདན་ཡངཡོག 
པད ཀྲ ་ ་ ལི 


པའི་ལོགཔའལྟབའདི་ཁོནལསཧི་ལམླནམསསུལོགཔརྟ་ (བཡིནཔ༢གསུངས་ཤེན། 


གྲོག་གཅོདབ་ནི་རྒྱུལྕས་ཁྱི་བཡིནཔར་བརྗོདཔརཧྱསྟེ། ལཱགཔཞན། བསམཔ་ 


རུ་ཡངདགཔརགཅོདཔ་བུདཅིད། དྲད 





གླ 


སྭདྱི་ཡི་མིདགེཔཡིལསཿི་འཡྡན། 
རའདང། དས གཉེན་བཡོདཔད་། འག་སམ་ཞཔརཞནཔཔ་། གས །སག་གས་འིཐསམསབ་ཡོས་ བྱེནདཊ། - ཞེསུངགིབསམ་པདྲགཔོས་སམ། 


ཅེདུན་ཡང་གརོདེམས་ཡིནབ་རབརོདཔརུའོ། །གནད་བདགགིག་ཤདཐམསད་། དྲགབྷེནམསདང། ཕིས གསོའ ནས་ཞེས མར་ག མས འན 
ཏ། རྩའཛིང་དག པི 
ཡེ གནནགེམས་ཡིནཔར དབ སས ˆ །རྒྱམཔར་རྒྱལ་སྒུརཔ་ 


ཟུ དགབའིཚོསྣནམས་ཡོངས་སཉམསཔའླབུརཉིག་སྙམ་པ དང། ལུས་ 


གིཚལོག་པའི་ ལྟ་འཟུམས་ཅདཔོ ཞེསཔཿ ཅིའི་ཕིར་བཅོམ། ནསའིསླ། ༣པ་འདབས 
ར་ཡ 
ཡེ ལོགབརྭལའི མཚན་པར 














ཡཔབཡྐིནོ། རྱི 









བདབལནབདང། ཏཱ རདགཔཔིསེམས་དབྲ་གད། ༣ ནང་ 


ཚོས མ་གསདགའས་རྱ། 
པལ ར་ཆ མདིགས་པསདླེབ་བམ་དིནཔྱའ། བདགས་གདདཔ་ེད་པད་ ཞ་ན སགབསལབདབ། གད ཉུམཐགཔརྦ་ བདང། 


ཞྲེས དཔ ས་དང ༣ྱཕིདལ། ུད་མཛསབྱར་ བརྒྱདདང་། ཚཾསའ 
བུ སོནལསདགཡི་བབདད།ལོུདང། ཅགལ་ལང་དང། དབད ` ཡདུང། ་ 
སག མར གོད | ཕྱུཤོམ་གས 


ཡོག་བ་ལམངོན་པ་རཞེན་པལསྭའིའ་ཡིན་པར་འཛོདབ་ 





སྐྱེདཔའབྱེདཔདང། མདྱིནཔརསེན་པའི་ལི་བདང། འདོདཔ་ལལོབ པར་གཡེམཔའི་ལིབ་སྐེདཔརྱབེདཔདེཡདྲབཛནདྲུནབགཞིལསའོ་བ་ཡིནཔ་དབྲངོདཔདྲ་ཀའོ། །གལཏེ ༣ 
ཤར །གའཉསས་ཞེན་བསྱབས་ཞདས་ཅ་ེ་བིདཞིང་ཚཡིད་མོ་བས། །གལ་ཏེདགཔའིབཤེས་གཉེན་དཔའཕེནཔརདདམེ། 
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དཔདང། བུནོད་ཨངའདུང་། འགོཔའི་ནདམདབདུང། འཁུགཔམངཔདང། བསོལ་ཡིདམགཚོ་གཅལ བ་ལགས དགས་པ ཧྲག ག་སོ དནདབདད ཤུ 
སྤྲུལ་དང། སྡིཤཕདང། ཧཱིཿཧྱི་རྗེམངབདང། གནོདཉན་གྱུགཔད། རྐནཔོ་ལ་སོགསའམད་བར་ྱཔ མལ ངན ད་གནས 
ཅུཔརའགུན། ཅུ། ད་མང  ་ དང ཆྲེཅར་ དད ་ 
ར་ཐམ་ ར་ ངཞེན། གཞཏེཤལ་ 

ཏི་གཞན་ པདང་ རཡ་ 
ར་ས ཅུད 
ཞིདདམི་སཱནཔདང། སུནཔདང། སྣདཔདང། 
















གས ས་ཤེས 
སུ གཞི་ཤེས སྤག 


རྟེདཔལ་ 








282 











ནདད། གཡུངས་ལསོགསཔསྲའལབབུསནས་ཆོསསུའྱགུརའརོ་སྐམནས་གསོདཔརྦེདཔ་ཡདགཏིུགལས་དྱུང་བའི་སྲོགགཅོདཔ 
ནཔརལེནཔ་ིནཔརབདཔརབའོ། ཀཀ ± 









ཞུས དེའི་ཚིགགིས་སམ། གའ་ཏེུནཔརདོཔའམ། བསདཔའོའམ། བདེབ་དོཔས་འཕྲོག་བརའེདན་མངཐམས 










ལུསུའུད ལོ ཁཱ (མནཿ་སེམསྱི ལྷ ཨ་མ གོ སཔོདལ་གདོནམི་ཟབནྨ་དུམས་པ་ཡངམེདལ། 
ྒ གནའ  ད་ འིན ་ ་ ལའ ་ སག དས ཁབ གླ ཁ་ ལགཔ་བགས། 1 ་ ། 
ངཿ 'ི དན ཀངའའི་ཚོག་གིསའྲཕོག་བདཧྱེདཔ་ཡ། ˆ 
བྱིནཔརལེནཔ་ཡིནཔ་པྫོདཔརྱའོ། །གལ་ རས ཉྱི་ྡོནངུཿ ༠ འ་ པ་ཕྱེདཔ་ འྱབབདོས་ བའ དན ས་ངོ ཁུབ 





















འབྲོབདཤེདཔནིེ་སུངལསུ་བུངབའི་འདོདཔ་ལལོགདརག་འེནཔ་ཡིནརབདདཔའབའོ། །གལ་ཏོགཞན་ལཞྲིསབས་གཞུནའིཅུངམ་ལ་ལོགཔརབླསཔཔའི་ཕོར་གཞན་དག་སདས་དདལཔོིཚོག་གིས་བོདགགལའོག་པརག་སེམཔརྦ་ེདཔ་ཡད་ནྲམཔལས། 
གྱུའི་འདེདཔལ་ལགོ་པརགཡེན་པདདྲབའ ཐན་ཨགསའའདནམ་མའ་སོུ། ཏད བུསམསའིཉའུད་། དཿ བྷ ཨ་ གཞན་ཅིབུདམེདྱཡགནངཌིའིགསབབྱསུདཔས་ 
£ བརོདཔན། ཤལ་པོའྱིབདབ་གངའིནཔདེདིབསོདནམ་སམ་ཡིནཔཆེནཔོས་གོསཔ་པའ་གུརལ། ཏལཔྱོ་བེདཔནིབསོདནམསཿནཔོདངྲ་ལནཔར་རྒུད་རྩོམནསཆོསས་ཡིན་པས་འཇེགས་ཤིང་ཆོད་ལྲགུས་པསཉལ་ཕྱོདདཔནི་གཏི་མུགལས་བྱུངབའི་འདོད་པ་ལལོག 
ཤཱཾ ཕནགཡེམཔ་ཡིན་པརབཇདོདཔདྱབའོ། །གལ་ཏེའངའིངུ་དཟྲདཿམིྱིའའཛུནཟེ་བབནི་ཆགསཔལསྱངབའི་བཛུན་དུ་ད་ཡིན་པར་འཇོད་པརྱ་པའོ། །གལཏེདདག་ཕོཕྱགི་ལངོས་སྒོདདགའས་ཉམས་པརྩབསནའིུང་པོལ་ནས་འཇིགས་པས་འ་མནབཐེདབ་ཡཔཆགས་ 
བལུསྱབུདདཡིནཔའབརཾདཔའབའོ། གི | གའ བདེབའྱིརབཛཟེ་དབ་ཡངཆ་གས་བའའྱུང་བའིབྲཿདབཡིནཔརབརོདཔ་རྩབ་ཀོ། གཏན སེམས ིདཔོདག་ལབརེནྲི། བླཆཟརབ 
ཧིབ །གཀཏེདམའིདོནཏལ། བལང་ཀིདོཏུ། མཆོད ཡྱོངདདོན་དཛནཟར་ཞིརོསམ ཞུརདཧོམངལབིསེམསིསདདག་གིདནོདའཛུཟརབནི་གཏིམུགལས་བུང་བའང་དུབ་ཡིནཔརདྲོདཔར 
¡བྱན །གའཏེརིགབྱེདཀྱིམིམཐུནཔའི་ཕྱོགས་དད། ཚངསཔདྱེདགུའི་བགསའིའམྦནཔའྱིསཅིདགྱོ་མགའ་རྱ་ཅ་ད་མགྱགོལ་ད་ གི་ག 





























།བྱུརཔའི་ ཅད གསསཇོགཅནོ། 


ཡུངགཏིུག་ལུབབའི་དཛ་ 


སུབནིཤེ་སྡདལས་བླངབཡིཿ དཔནྱ་བུའོ། 
ན་བ ཡིན་པར་བརྗདཔ་ྱ་པའོ། མམ དེལདེ་བོནའི་དོདདང་ 


རྨ གཡྱོན ངེ 


།གལཏེ་ཆོསལ་ཡངཆོན་སུའླཤེས་དྲ་ལབལ་ཡུབ་དལབའ་དེསཔའགའདཤེསསརུའཏ། བཛན་ིའིག་གིས་དགེའདུན་ཅིདྲེེ 

༅ དབའི བཛུནདུ་སཱབ་ཡིན་པརོ །བཛྫ་ུ་པཱབདིསྟབཔཞིནདུཔླ ཐྭ་་ དགུབའོ་ཡྭ་ཙི་རིགསཔརཔྟ་བདྱ་བའོ། སིག དི ` དཔད 
༤ བྷོ གེས ད་མོ ་ 7 གལ བདེའྱིིནིག་ཡལབླསབ་ཡཔགསཔལསའུཔའེཚིགཅའ་བདདཔའབདབར་ས། །གལཏེཀླུའཞསམནརསེམསི་དངོས་བོ་དགུལབཏེན 
ཧཱུཔཔའི་དོན་དད། ངེས་པརའྱབབའི་དོན་དང། འོ སེལ ོགསལཔ་མ་ིགཏ་ཐགསད་ འིཆིག་ཉལ་པ་ཡིནཔརའཛདཔརྱ་པའོ། །གལཏེགཞན 





༣དམེདདོསམནས་དཛུནཟེར་བ 


དདག་ལ་སནམཚོནམརབླཟ་ དྲ བདཔམའིནདའི་༩ དབད བདག་གིའྦགུར་ཅིགཉམ་པའིསྤམས་སྐེདཔའྱེད་ཅིད། སྔགཔལས་སྔག་པའའཛོནཔསྩེདཔར 
ྦ་ག་སེན་ཆགསཔསུ་འནཞནདམིའ པྱོ ལ་ལག ཨ་ཨ སགསགད་གགཔསེ་དེབ་ ཡིར གིར ིགསནའི པ་འདི ུགཔལསསུགཔའཇནཔ་ེདཔུང་ 





སེམས་མྱེདཔ་དད། ཞེསངགཔའིནཔལའདོདཔྱའེདཔའྱེད་པཞིཞེསཔལསྭབངབའིབནབ་སེནས་ཡིན་པར་བཇོདརརྱལའོ། །གལ་ཏྲི་ཁབའདུགདང། 


ན་སྤམས་ སཿ གགྲི་གྲངཕན་པདབདགགའ ཅིགསྙམཔའི་ 
དྲགཔོ་དང། - ལབའེསེལས 






རེ #ཌ@ཌོག་ི་ སུདྭ་ལཱ་ནབས་དེལ་གཞོལབའིསེམསིས་སང་དུགནས་པདིགཏི་ཐུག་ལསྱབུངབའི་བནདསེམས་ཡིནཔརབརོད་རྲུའོ། ༈ །གལཏེེདཔའྱིཕིཿརམ། སྙནཔའིྱིརམ།བསྟོད་ 
གད 
བུའོ། 





པའི་ དགལྭ་ཀུཞནསསནརསེམས་སྦེདིད། དེལའ་ ཱགིདྲགོཡནནོསམདུདྲ་གབོའ་འདུ་ཤེསནིམེདཔདང། སུགཔསཞེསངྱསདཔ་དེཿ ཕགཡིན་པཞིངགས་མས ཐའིགནོདསེ་མས་ཡིནཔརབ༔ དྷ 
རྭ ` ་ ཅད ི་་ རྫ ལོ་ལ །གལཏེོས་དདེད་ནམསསམ་ གྱད མའེགཞུནདགི་ ( 
རཾ ཧོ དངཐམཔིདདགལ་ཀུནནསམནརསེམས་ པགན་་། བེདཔནཾ།ཏིལུགལསྱབུ་བའི་གོདསེམས་ཡིནཔརའཇོདཔནྱུབའོ། ] །གལཏེགཔའདིལྟརབྱིནཔ་ཡེ་ གསྱ་ལས་གསམ་ ཞུའི འཁ | 


བབ ཀུརྱབ་ཐདཱཾ། ཨི ཨས ཉེད འཞིག་པདནདཉིད་ཟདབད་ སུ། དྷེལརྟལུངརྱ་བེདཔདི་ཆགས་བལས བའིའགོ།༢རྲཞ བ་འོ །གལུ་ཏེའདགགི་དྲགཡོ ཅཅ སྦྲིན 
།མཆོད་སྦྱིན་ཡོདདཞེསརྒྱ་ཆེརལྕབས། བདགདྲཔ་བློནམས་དངལྟ་བམནཔནིབདག སངའོཏབནསནདདག་ལྐདྲསའའི་དི་ ལྟརཔྱིནཔཨེདདོ། གཡུལ བཞི་པས གཔརྟལབཡྲིནཔརབངོདཔརྦ་དའོ།། 
ཀསི་གསངས་ཡིདསཅེ པའི རྟོགས་པསཆོས་ཚུལ དཔམསམས་ནི་གནད་ཉོརའས་གསའས། དེལྟརསྟབིབ་ཏིམུགའཾད་བྱུང་བའེལ་གཕར་ཏེ་བཡིན་པ་དབརྗོད་པར་ྲིའོ། །དེལ་སིག་གཅོདཔ་ནིགསུལཆརྦཆེས་རོན་པརྱ་དེདལ། 


ཤོ 


་ཤྗཾ, 3 










ོ་ སུང མཐྦཞཱཀ་པ སྲོག་གཅོདཔ་དྲི་ ཁན པུད ནིགསུམཆ་ྱའིསརོན་བདྱ བདད །མབྱིནཔར་ 
ཞི བཞན་གཞབས་ཕྐོད སམགད་ མེ ཐུད མག ད གླ ‡ ཨ་ག མའན། རརར འ་འ །ལོགཔརལྟ འ་བ སཆོམ་པ ཟྲ་་ 
ཙཾ བགོ རིང སས དུ། ་ྐ། ད་མན ཞེགལ་གཞནཔསྡོབའདིགཔ ཅུ ཤུའོ ' །མུཧྱིནཔརའེན་པདད། བན མསནེ་ཡོབད 
ི་ོ གསེམ་བདང་ བྱད་ཁ པ་དང དལ་བརེནཔ་ཡིནོ་པརིགཔརའོ། ེལིདགཔདས་འིའདེགགགིཅདོགབཏོཅ་་ཅིངའད། ལྐསཛོགས་པར 





བད | ཤཱ ༥ 
༢ འ། གསུམགདཞེན། དོགདྱེསིཉེག་པདང་། ཞའི གོས་པའིཉེས་བསསོ། །དེལ་སོག་གཅོདབ་དེངལྡནཔ་དུང་། ལགོཔས།བའ་མམདཔ་འའེགགཔའ་ག་སང་ས་་ །ནཔཐུམས་ཅདནེཉོནའོངས་པཅནྱའི་བད་ ཉིད་ཡིན 
པའྱི་རྐང་། མིད ཊྲབཡིནཔའྱི་ིའངོབ་ ¬ ཆགས་བཞེསྱ་༡འོ། །གལ།ཆགསཔ་ /ཆགསུཔསཀུནནསདཀིསཔ་བདོབའམ། ཞེསདགཉྲིམགགིས་ཀུནནས་དགིས་པ་བདོགས་འབུངབ། བས་སྩོནཆགས་པ་ཡད་ཡྐོརྭལ། ཟླི 
༨ རཾ དེནིགོས་པའི་ཉསཔས་ཕོན་ཆགས་པཡ འགིག ཞིས་དང འཐསབུ་ཤན།ས་འདོདཔ་ཡངདིན་ནོ། ¡་ འ 


















བཅན་ིེམསྦིསགཞནདགའི་འདོདཔདད། མི་སཱགཔ་དད། མིདགའབ་དང། ཡིདདིུའདབའི་སུག་བསལ་ཏེབའ་མུབཔརྱཧེདནུ། ལྣུག་བསུལདཔ་རདཔའི་སམསདའིམཐུསསུགབསུལ་ཉེབརསུབཔར་ེདཔའིགངུག་དའིསེསཔ་དཁནམ་ཐོའ 
ཤིནཉཆེནཔོས་ག་པརའྱག་བའྱིཔར། དེནིདའི་གས་པའེཉསཔནེསྦཔའོ། །དལ་འདྟལརབདགའསུ་གདམལཉབད སབ་པགང་ཡིནཔདེབདམཐོབས་ེག་པར་བུར་ཅིགསུམཔདེ་ཉདིས་མདོདརའདདཔ་མེདད་ཟནཁང་དའིཆསཏིད་ེནཏེ 
དེལནགཔརའཕགྱུརདོ། །འདྱིཉསྟེ་དཔེནནངོ་ཁབཡདོིའདིསུམ་དྲུལགས་བདགགྱི དྲད་འོདཡང་་མདུངསམདུསེ་མས་བསེ་དད་ད་ོའདིནཆོསདེ་ཡིནཏེ། དེདཿཉེབའྱིལུགསནིམ་པརདྡདཔམེདཔ།བོནར་ཁབའོངགྱིངདུའ སྟ། དེབཞིནདའདེད་ཡད་ 
ཆུལདེབཞིནདུ་བལྟ་བརའོ། །མེཤེལྱའིཕེ་ཡདདབཞེནདའིགཔའྲགོ། །མས་པདེལདེའི་མཐུལས་ཧེསཔཉེད་རབྲ བཞེས་དའེ་ཆོས་གཞན་འགའཡའི་འཇུགསོདྱ¦འི། བྱ འནདསནས་པདའིའྱགུརབཙམ་པོདའམཐུལསྱུད་པའརིག་པརྱའོ། །འདི 
ིསེདཔེནན། འས་མླབསབྱེདཔའབུངབཆེནཔོཞིཔོ་དགབི་མཏིདདད། གཤེརཔའིདདང། དོབཏིདདང། ཡང་ཞིང་གོབཞིདྷུས་ཆོགས་བགཔ་དཔ་དདགནི་འབུངབཅེནཔོདདུགའསྐ་གདཔན་འནེདཅི། འེཏདེདག་ནའྱུངབ་ཆེནཔོམས་ 
དྭ རྩ་ཐུདཔཙམཁོན་ཡིནཏེ། དེའངལས་ཅུཾསྲཐའྱི་ཏེན་ཡིནཔ་འིགཔདབའོ། ལ་ཧ དངིབ ཛ་་པདཔལུནབའིནངདུའ་ེདཔའིཆིནཤུདབནིནདབབདྱཧ། །འདེྟུསྟེདཔེན། བདུཉྱིས་གོངཱུརྭས་འཿཧྲིབལ་བདང་ུམ་ 
བདགརྣལསྱིསེསསདེདལྟད་བསྦུརཏེ། དེདགཔིཉྟརའཅོམལཱནའདས་ལལོགཔར་སྦྲབཔརྱདཔ་དེལྟརྱེདམོད་ཉི། འོནྱ་༡དདདགགིསསམས་དགའ་སྒྱརབརྱེདཔཞེསྱབའཆོས་ལྷགཔགངཡདཞུགས་པཨེདཀྱི། དྡེརྣམསཀྱིསེནས་དགགིའགྱུརབདེ། 





ྩ 
‡ 
ཌྩ 
¡ 














དུ སུ མད བ་བདེ 


4 ཟླ བབས་་དུཅི། དེས ་ི་ཞུ འའ 
 ་ སང་དང ནགས་བསན་ས རར་ འི གི་ད སྩེ ཅི སོ ་ སཱུ ཐའེ 
བཔེ་ བོ་རལསསུནིའུངབ 
ས་ཡིན དི པ་ད དྲིག 
དལ” 











།དལ་བརསྱེས་པཅྣཿསྱྱིའོ། །སྐྱེབ་ཡོངསསུདགལ་སྩེམཆེད་ཀུད་ཡོངས་སུད་ གཟུགསད་གྲཟུགསམེདཔའི་ཁནས་ ཞིསློབ་པནོསའྱིསེ་པོཿཡིནཔྨནམསཏྱིའོ། . ;།དིསྐདདུ་ཏེདཿ་གགིསནི་སྨནརངཔོ 
༢༠ མནས ི་བས ། ག་པས ས་ ནསྭ་སྤྱོདབག། རྒ །རིམ་ེོར་ཞེས་ཆད། གགྲུནསྲགས་ཡིནཏེ། དེ་ནི་ཀྱུཏའབྱུངཔའི་བདནཔ་གོངས་སུ་བུང་བར་ 
ཨཾ བསྟཞ། བུ གིཟིགས་པད་མསོདས་གསསུ་ས་འེསསྡིམགབྲལདེནཔཔསསབ་ བསྟ །བྲམཟེ བ་ང དེལས། བཆིབའི་གུཉནསཉོནརོ་ ཨཱབལས་སསད་ཅོསལཱནའདས་ཊིས་པོའདིདགཞིམམཔ་སྩོནཔའི། 
3 སག ཡིཧཏེ། ལ་གདཞེན། ཡུནལགཆག་པདགའཚོབའི་འབས་གཞན་ཡོདཔཞིནདུ་ཡནལག་གཤེག་ ཁིའུ དཔདང་པོ་ཡིནོ། „།གཞན་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཆགས་པའིའིལ་གྱིས་ནནཔ་གཆགསཔའི་ 
3 གཞེ ཞིརུ་འཛས་སྩོ་པརཡདྱེདིཞཔརདམིབེདཔབདངས་སྲད་ཁིོགསཆན་པདག་འངས་ནས་འཆི དུག་དག་བདར་འབུརབ་གངའིནཔ་ིིམ ལུས་པ ནོའི པ་གཉིས་པཡིནནོ། །གཞན་ཡངམཐོ་རེས་འདོདཔདགལས་དང་དགདང་ཡིད་ཀེས ་ 
ད ལེགསཔར་སྱུདབསབ། སཔའིམཐོ་ཕིཊ ིཞབས་གཞནདོདབཞི 


རྨ 
བའྲསག་ཡགས་བཅིལམམནསགས་བའི་ 








ཐོརིས་འདྲོཔའི་ཕྱིར་བདག་ཉིདམེརསུགཔར་བེདཔ་དང། ཆུ་བངཆིབར་བེད་འདང། གཡ་སནཡགཡངདུགཏོདའདྱབེད་གངའེནཔདོནམ་པྲོས་བསྩོནཔའི་སྤོདཔ་གསུམཔིནནོ། །གཞན་བདུའར་ 
པའིཐབས་ཡོདབིནདུ། ཐརཔཔ་དོངཔའི་ཕིརབདགཉིད་རྣམ་པ་དུམརཀུནཏུ་གདུང་དདྲ་དིད། ཡདདག་པར་གུང་བརྱའེད། ཡོངསསུ་གསུ་འརྱདདཔ་གངའི་ ༠: འི་འོད 














སྒོ །གཞན་པང་ཤི་བའི་ྡེས་ཨུུནབྱེདཔདག་ཞི་དཱིརོངམེདཔནིནད་ཤའི་རེས་སུ་ུན་བ་བའི་ཆེད་ྱིིད་ནམཔདུམང་བདག་ཉིདཆོངསའདེབས་པ་བེད། ལུས་འབལ་བརྱ་པེད། མགྲོ་ལ་བས་སླདཔའབེདདོ། །ཟསའི་ཟབདྲ་བེདཔ་གང་ཡིནཔདོནིམ་ོས་པ་ཱོནཔའི་ ˆ 
སྩོཾདཔ་ལྔ་བ་ཡིནནོ། །ཕམདེ་བཞིནཕུནུདང་། །དབཞིནཉེདུམཛའབཤེས་བུ། །ངེསམེད་བདག་གིར་འཛིན་བྱེདཔ། །དེནི་འདིགརེནཕྱིནཅི་ལོག །ཐཱདཔ་ཡངདུང་མརའགུར། །ཆུངམདགྱུདཔམནའམབའགྱུར། ། །མནའཆདགུདཔ་བྲནཡོར་གུར། །དགྲ 
#› ཡང་ཀྱིམ་བྱི་བདག་མོདའགྱུར། །ཕད་གྱུརཔ་ཡདབུཐོརའགྱུར། །བཕོརགྱུརཔདགྲའོརོའགྱུར། རར ་ །མངུགགཞུག་ལས་མིརའབྱུནདེབཞིན། །རྫུལ་པོར་གྱརཔ་ཚེལ་ཐརའ་གུད། །ན་ུ་ཐབའ་དད། །གྲོངམི་ནཔདམན 
པ་དང་། །འཇིགྫནནནམས་ཅྱིག་སྣདཔརའགྱུར། །དྲམསེན་གུརཔ་རྐལ་དིགསའྱསུར། རཾ ྗེའཉིགས་གུར་བདུམངས་རིགས་དང་། །དེབཞིན་གདོལ་པ་གཡུང་པོབ་ཕྱུར། །གདདགཁྱེད་ི་ཐུནསེས་པ། {ཉྙོདགི་ཕྲག་དངབངྱ་ 
ཕྲུགདད། །བྲག་ཁྲི་གཕྲགནི་དུམ་དག །དུསགཞནནནི་དགྲབོརའགྱུར། །དིལྟརག་མཁནལྟུདམོའི་བུས། །བདག་ ་ ༈དདག་ ཏིག་གི འིག སཱ ༩དིདག་སུ་འདྲྟེ། ! །རྒུ་མས་ཏན་ 
རྣམས་ལས་རྣམས་དང། །ཉོནཡོང་རཱམསཀྱེས་ཡདདང་ཡང། །རྣམཔན་བསྐྲད། ཞུ །མི་ཤེས་པསིསསླ །ིགས་དག སིས །དགའ་ཞདཅཾས་ ཀྱངསྱོའིཤྱད། །ཐུལབམཆེམསཱ 
སཱགསུཏྱེས། །བདག་ཉིདའིརཞིདཉོའདྲིལ། །མྱྱངན་བྱསེན་ཕྱདཉའྱེད། + ་ །གཞཤས་གེདམདཔུཤེས་རིས། ད་ནས ས་ད ོས་ཉེུདཔ་ཞུན་ཝསནས། །ལབ་པརྱེདསེཆོསས་འདེབས།༽ 













¿96 ཅོ ¬ - `༽ „¬¬ ༤ ༤. 
ངུ །མིགཔའི་ལས་གདཞེན། སྣཱས་པ། མརིག་པཞིདོན་ཞོགོ། གུར་པལ་པུངཀུཉཏ་མོངསཔདབེདཔའོ། །མཐིགཔནི་མདོད་སུམདང། དན་པདད་། བརམད་ རབ་དང ཕན་བདང། མི་བནཔ་དང། 
དེཁོནའིདོནདང། མཛའ་བཤེསཉིདོན་དང། རྒྱུད་འབྲས་བུལ་ཡང་འུནཏྟརྨོབས་པརྱེདདེ། །སེམས་ཅན་ཀྲུནཏཱ་ནོངས་པནིབྱའ་པོའདདག་ཡིནདཾ། ༢མཐཿན་ཀླུནཏྲ་རོངསཔ་དེདགགིས་སམས་ཅནཀྲན་ནོངས་བཐམསདབྱཝས་པརའགུརཏ། མཚངབས་ 
.།ཀུཏཏྱནཡཔ་དང།_ གཡེདབས་ཀུནྱ། རོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངབས་ཀླུནཏ་དོངས་པདད་། རངབཞིནྱིས་ཀུནཏནོདཿ་དད། མདོནཔ་པཞེནཔས་ཀླཱུ་ནོངས་པ་དང། འཁྲུལ་པས་ཞུཉཏརོཔས་པདང་། ཀུནཏནོངས་བབནཔདང་།ཤིནཿ་ཀཿཿོས་བདད། 
§ མཱགཱསཔསགུནཿཔཨ་བདམ་ཨུམསདྲུ་རོངས་བའོ། །དེལ་མཚ་བས་ཀུནཿའོརས་ནི། འདྲིལར་འདིན་ལ་ལམི་གསཚངབའམན་བསཚངབརྱགུརནས། དེསནམིད་གིསནམ་པར་ཤེ 
ཅད ཐམསཅདདཿམསསུསོད་བམེདཔལས་ཀླུནཏྲ་ནོདསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་གཡེངབས་ཀུནཏ རོངས་བནི། འདལ 
རུ 


ྲ  སསྭུམུངནལསམི་འདའབའི་ཆོས་ཅན་རམས་ཏིའོ། །མའིགཔའ 









ས་པརྲབ་བའི་གཟུགསྣམསསམྭ།ནབསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྱ་བའི་སྨནམསལཐུམས་ 
ཅུ གུ པཿ ནཱ འདིསརའདིནལ་ལ་གནོདཔའམ། སཱགབསསལ་བའམནདཆབསཆེབའམ། ཚོད་བས་སྡུག་བསྔལབའམ། སྩོས་ཏེསེམས་འྭབུགསནས། དེསདེལེགས 
བུས་པ་དངཉསཔའབུས་བདགལ་ཀླུནོཏྨཾནོངས་པལྟ་བྱུའོ། །དེལ་རྣམ་པདགཡེངབས་ཀྲུནཏུརྨོངས་པནི། འདིལྟརའདེན་ལལ་གཞནལ་སེམསའབྲེལད 
བཞིན་གྱིསཏུཿརྣོས་པདི། འདི་ལྟར་འ ཞལ་ལྭ་ཐོགམམདཔ་དངལ་ནཔའིདཁོ་རབནརངབཞེན 





པརྱ་གུརཔས་གཞན་ལ་ལེགས་པའབས་པ་དེངཉེསཔརྩ་བས་པདགའ་གྲུན་རོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དལརང་ 
(བོས་སྦུག་བསྡལ་བདེང། ཀུནརུའའྱུདབདང། འགྲོག་པདང། ལམ་དང། གདཟགལ་བདག་མེདཔདད། ཆོསལ་བདག་མེདཔལ་གུནཿརྨ་ཕས་པལྟ་བུའོ། །དེ་ 























ཧནཾསོངས་པཉེབརཞི་བའཐོདོ་བདད། ཁཕགསཔའི་ལམ་ཕོངསསུའྱགུབཔ་དང། གྲོ་བོདང། འཇིགྱངེནཔ་ནམས་འིཆོའདིཔའི་ཕུནསུམཚོགགཔལ་སྣི ལ་པའ་ད གའི མདིགཔཞིམདིག་པ་གདདཔ དཱ 
རར ས་གང 
® ཀི ཛ་ 

], ཧ་ཡངཞུལ། ཧཱ ག་པས་བ ཱ བྭསྟེ། མུརིག་པའྱིརཔསྱབུའི་ ངཱ ལི གས གའེམས་ཤུནསསངཔ་བདས་མ་། བྲད རར ་ དེས་ན་ད 


















ཨཱ སུག་གིདིནཅན་ཡ་བཡིན། ཛི དྲད འདྱིལ་སེ། མརིགཔའི་ རད རི 
རླ མ་ད ནི གི མི་གཏི་ཝུགཏནཞེསནིའ སནིམི་གྲིསུ་གཅནཞེས་ཤུངྱཧའཾ། ག་ས འདྙིལཉཱཾ་འདོདཔནོད་པའོ། །ཞུདཔདེཆོས་ཅན་ ད 
ཡངཡོདདེ། འི གཟུགསན་སྤྱོདཔའི། །རབ་རིབཉིཆོས་ཅན་ཡང་ཡོདདེ། འདིཀསྟེ། 1 ་ །མིག་པའྱིང བཡིནཞེན། ' སྭཱམཔ། རྒྱནིའདེལྟ་སྟེ། སཾའི་ ཅོག པ་ན བར་ 














དྲ །བདག་གཡབ་དེ་མཆིསནས། བདག་ལ་མངོན་སྱུམ་དུལདདགཔམའགས་པ་དང། དེཁན་མལགས་པའྱི་སོན་དག་གིས་སྣུའཔེབསབར་བྱིདད། ཨཿདགཔ་མ་ལགས་བདང་ དེཁོདས་ ཐཱ ོེ 
དགྱིད་ཕན། ཐདགལསམས་ཞུམ་བམ་སྦྱེས་ལགས་སོ། །དཅིའིགད་དུཞེན། འདིལྟར་བདག་གིས་ཡདདག་པམ་ལགས་བ་དང་། དམཡགས་བའྱི་སོན་དདགཔད སོ་ཐར ཏགསན་ལདགཔ ས་གོང །གཞན་ཡང་དྭགསྙོང་ 


ལཾ) ཐའི་སུདདུའོ། །དེ་བྱོདདདབྲམ་ཟེདདག་སཱརམཆིསནས་བདགགཅིགཕུ་དཔེན་པར་མཆིས་ཐཞ་སེམས་ལ་ཐེམྱབས་ཡོངས་སྟུ་ངོགཔའདྱེའུ་བླསེསལགས་ཏེ། _ གལ་ཧེ་བདག་གིས་རྒྱལཔོའི་སྦྱོན་ལངད་གཔ་དགའ་ཚལབར་བྱུར་རེད། རྒྱལ་ཕོའི་ཡོརྟཏན་ཡང་དག 
བདགཀྱད་འཚོལ་བར་གྱུརན། བདགགིསྱརལ་བོའི་སྙོན་ནམསནི་མངོནཔར་སཱངས་ལརྒུལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམསནི་ཡདདགཔརདླད་བར་བཀྱིན། གངབདགབྱལཔོྱི་ོ་ཡདག་བདུ། རྒྱལབོའི་ཡོནཏན་ཡངདདགབདག་རྐུཆེརཡདདཀུཿརསྟོནོ་པ རོ གོསཔའིདགེ་སྤོ་རམ།བྲས་ 
དེགངའགས་སུམ་བདེའུའིསེམས་ཀིས་ཡོ་ས་སུཏོག་བྱསེསལགས་སོ། །དེནས་བདག་འདིསམ་དུསམས་པརྱ་གུདལགས་ཏེ། བཅོམལནའདས་འདིནིཐམས་ཅདམཤིན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པལགས་བས། དེསནྱིརལ་པའི་སྨོན་ཡངདག་པདག་དང་། 





{ -----.( 









༧༠༧ །རྒྱལ་པའི་ཡོནཏུནསདདགཔ་དགསབེན བདག་ཅོམ་ཞམའས་ཅ་ུན་ཐརམཆིས་ཏ།དོནཉིདཔོངསསའོ་སསཞམས་པརྒསར་ལགས་པས། བཅོམ་ལུནའ་མལ་དདག་དོནདེི་སངས་ཅུཞུལགགསོ། །བཅོམཁུའདསརྱལ་བོའི་ན་མདད་གཔ་ 

དཿ རྒྱལ་པའ་ཡནཏན་ཡངདག་པདད་གགང་ལགས། དྭེྲདཅེསགསོལབ་དང་། བཅོམ་ལུནའདསཉིས་བདསའི་རྒྱལ་བོ་འཆར་བད་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ངྐྱལཔོ དའཕྱར་ཁྱོད' སྭ་རྒལཕའི་སྐྱོན་དག་ཀྱང་རིགཔའཔྱ། རྒྱལཔའི་ ནན 

£ ཏཱནདུག་ཡངརག་པར། རྒལ་བོསནིཉམས་པའྱི་དོདགྲ་ཡང་པིགཔརབ། ཐབས་ཙིོ་དགྲསངརིགཔརྲབ། འདོད་པའི་ཚོས་དགྲ་བང་རིགཔ་རྱུ། འདོདོདཔ་འདེ་ནཔརདཔའི་ཆོས་དགྲ་བར་ནིག་པརྭ་བའོ། །དལྱ་ཆལ་པོའིསོནནམས་གཔནེན། ཆུལ་པོ་ 

ཧུ ནཱནཔོབཅུཔོ་འདིདགུནྱིར་ལཔའི་སྤོནདག་ཡིནཏེ། དེདག་དངུལནནྱརལཔོ་ཡོངས་སྤོདཆོཞིང་ཅའིང་ཆེལ་ལུཁོརམད ཤིན་ཡང། སྙུབསྦ་ལིའོས་མཡིན་ཞིངསཔས་སུ་འགགུརབའིའོསམ་ཡི་ནནོ། །བཅུ་གང་ཤེན། རགུས་མི་བཅུནཔ་ཡེན། རདདབངམེད་པ 

ཧཾ།ཡིམ „ རང་བཞིནྱ་ཧིས་གཏམཔ་ཡིན། འཁྲུགས་པའི་ཤསཆེབ་ཡིན། བྱདགའཆརུད་བཡིན། དམཔམ་ཡིནཔ་རྣམས་ཀྱི་དགཤན་པ་ཡོན། མ་བརྟགས་པའབེདིངཆོས་ལུགསདང་མི་ལྭནཔ་ཡན། ཆོསལལྭལཱ་བཡིན། ཤྲིབགམི ཤེས་ཤིངྱབས་པལེ 

གྲཟོ་བ་ཡིན། ༢བྭ།སློས་ཤིངགཅིགཏ་བགསེདབའ་སྤོད་པཡིནནོ། །ཇིལྟརན་རིགས་མི་བྱུནཔ་ཡིནཞན། འདཱིལ་རྒྱལ་བྱོརལཔོའ་རིགས་ཤིནཏཱདམནཔྱ་རེནྭདུའབབ་བསུ་ཡིནབརྩས་པའམ། ཧྱལ་པོའི་རིགས་དཀིདདྲ་བནམོའི་བུའམ། མི་འདབའིདུར 
སྤྱེས་པའམྲ། ཚལཟའམ། བློ་གློགས་སམ། ཌློནཔོའམ། གྲོས་གྲོགས་ཏྱིབུརསྐེས་པ་ཡེན་ཏེ། དེལྟརན་རིགས་སེ་བཙུནཔ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརན་རངདབངམེདཔཡིནཞེན། འིདཾལ་རྒྱལ་ཕོལ་ལསཚལ་བདང་། བླཾ་གློགས་དང། བློནཔོ་དང་། གྲོས་གྲོགས 







| 





ས་མ འཁོདོཕལཆེརའ། 


ཤཱ སི ཞོག སྦགོགསྣནམསལསེམས་པིནཅི་ལོགཏྱགར་པ་ཡིནཏེ། དེ་ 
འུ་ཤེས་པདང། ར་ཚ 
ལ་པརའདུ་ཤེས་པད། དེ་ བབ ས་པོ ± 
ད་ལནཔམས་འནི་ བརྣམས་དང་ 


འེསཔད། ༈ ནུས་བླརསསལའྱིནུས 





་ ག་བདག དྲག ་ མས་ཞི  ་ ༢ པདདགཔསངད་དང། སྟོབསམེདཔདད། ཉམས་ 


འཚོབའིབགོབཤའལས་ཀངྱ་འདྲཊ།སོདཔརྱ་ཿ་ དི་ ད 





- 


དལྱ༅ལཔ་ཆལ༣ྨནམདམ་ 








དོ་༥༣འགྱུའབལ་ ཀྱིས་ཤེཁ་པརསྩོད་བལ་ཅིའདོདདགུརམིའྱུག་པདང ཙཱ ར།ཞུད་གླ་དསད་  ད་ 
བཏུག་སནསསིན་པདགྱིཔདད། མ་སོ བསྟེའགནས་ལ་གནས་པདང། ཆུ་ལབིས་ཡང་དགཔདླབབལ་འཇུགཔ་ཡིནཏེ། ེགལ་འཇསཔུབ ིབེས་ྱིབཔགཟབཡིད། 
¿ [རྣཾསདཱད། ཚྲུགོགསརྣམསདང། བློན་བརྡོམས་དང། གྲོས་གྲོགསརྣམསལ། འདིལྟསྟེགུ་པདང། ནུསྲ་པདང། ཤེསཔའས0ངསེམསིནཿིའོགཏར་ཆུར་ཅིད། དེའི་ཚོལ་གགངདགཞུས་བད་མི་ལྡནཔདེདགྲ་ཐང་ཡདདག་པའི་ལྟབབཞིནདུརའཏ ཤེས་ལ། གང 
༼ བད ་དའ། ག་ད་ཤེསཔའཇལ་པ་་ཁུ གང་གི འི གས་ད ལུ་གུ ཞིན ཤེས། གངནགུས་པདང་ཝུནཔ་དང། ཤེས་རབ་དཔྲལན་བདེདག 
དྲི ནུས་པདུངསི་ལྡནཔ་དད། ཤེས་བའཆའ་བདེད།།མནྱི་བདྲད་གསོདཔརེད། ཡོངས་སུ་སོང་བདྱ་ེ [ཕུནུ་བ་ད། ནུས་པ་དབྲལ་ནཔ 
དབ ཤེས་རདདཔལཱན་པདོདགལནི། བཞུར་སྟི་བྱེད། བླམངབྱེདེ། རིམོརདྱེད། མཆོད་ཆ ལེགསཔཏོནར་ཕན་འདོགས་པརའངྱ་ དཔདང། དེའི་ཚའ་བཟུནའརིངབོནས་ནབའུ་ གི །ད་ ཿིིཾིི་ 


རློ། །ལ་ལེགས་བདགནས་པ་ཡིནཏེ། དྷེ ྲེལྩཧཔོབཏགས་ཉྱི་ད་ཇོསལུགསདང་ པ་ཡྐིན།ོ། །ཕྱིལ་རན་ཆོསལ་་བཡིནཞེན། འདིལལ་པོའོིགཏེན་བརོམ་་ད་ཅིང་མིདཆེས་བླད་་པཡིནོཏ། དེའངིགཏོནཔརལ་ལ་དངཅིངཡིདཆེས 
༠ པྱེས་ཕས་ལས་དེག་བདང་པིདག་བནམས་འི་འབུས ཁིས གས་ཏ མར དདདདེ་ ཡིཧི | 
འདེལྱརལ་པོཚལཟ 













འགནསབ་ཡིནགོ། རྒྱལ 


རོན་གུ་བོ་དྲངག་ལས་དང་པོགཅིགནིརགསྦ་སི་ལོནཏན་ཕིཆ པ་དགྲནི་དང་བཞིནྱི་ཡོནཏན་ལེནཔ་དདིག་བྱབའོ། 
བལིནྭངིསྟནཔདྲ་དུམ་ཡིན་དར་བུདཔ་རའཔོའི་ཉམས་པའི་སྒོདང། ཙམས 
དྲ ྱལ་ོཿགོ་དེ་ྒ་འོཆལབནམ་གུསཔདང། ནསཔ 





(ཤའ་དང། བཤའ་སང་ཕོངས་སུ་ཇོགས་པདྱ་པེདལ། 





ཟེ 
རྫ 
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ལཱགདཞེན། ཚོའབ་བརྟགས་པ་ལེན་པ་དང་། དེདགལ་སྙན་བདད། 
ལྕ་ཅལ་པཚལའ་བརགས་པཉེ་བའགཞགཔ་དེ་དགལ་རིས་གློ་བེདཅིང། 


¬ སག 


° ༄༅། ༤ ¬ 
ཡན ཅིཞིགྱ་བསནལེགས་པདང། སྣིགཔ་མེདཔརའྱགུདཞེས་ཡོངས 


།སོའོ་བ། མཁས་ག། གནོད རྱ་བཟམ་ཡིནཔ། གནོདཔར་ངམཡོནཔ་ལ་དགའབགང་དག་ཡོནཔ་དེདགགླདད སོས་སོ དོག་བགང་ཡན། མེ་དག་བཟ་ཡྲོད། གམཐོ་བདངབཅསཔ། ཐོབཡེདཔགང་ 
སུའདིབརརྱ་བད། ཡོངསྐ་སྐུའུབརཔིེདཔདང། ` རྨ ། ག་སོ ཁནམཐོབཡེདཔག། 


^ 


རདེཊཞི་ 
ཌྷ ཡིགནས་པདང། ཚུལ་ཏྲིམས་ལ་ཡདདགཔརབླདབལམི་འ ཨཔདེའིདའིཆོས་སྤྱོདཔ་ལ་བག་མེདཔ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔཔོདདགནཱེརྒྱལཔོའིཉམས་པའི བའ 
(གསབས སྩར ་ གི 


ལེངས་སྤྱོདཀྱིབཀོབ་ཤའདང། 


་པའམི་འེདཔདང། སྤྱིནཱ་པདགསི་ཉྱིནཔ་དང། དསོདནམས་དགའི་པེདཔདང་། བེནགནསལ 
དདགདཔྡ་ཚནསོརདཔ་ཞོ་ཅ་་གག་བུས། ཚེཉིམ་པའི་ 
དན 


༨ 


དྲད 
ིངའདིཔའི་དོན་ལམ་ཡོངསསཉམསཔརའྱཐུརནོ། །ཧུསས་པའི ཅིགགིསནི་ཆེྲིམ་པའི་ ལག་ཡག་ས་ཏམས་རའྱུདའོ། །དེ་ལྔཐསསི་ོདགགཔེན། ཌཱ 
ཊཱ ངུ། དྭ་ཡུདཔ་དུང། བྱབ་བསམ་པ་ལ་པག་ཡོདཔ་དང། ཡོདས་དྲོད་བསུང་ཐལ་བགྲ་ཡོདབདང་། ཆོས་སྒུདཔལབུག་ཡོདཔའོ། །དེལཆོལ་ཟ་བྟཏགས་པ་ལེན་པགདཞེན། འདིལྱ་རལ་པོཚལ་ 
ཞསསགས་པ་དང། ནུ པདད། ཤིག་པའསྣ་མྦྱག་བརབསོས། ཡོངསས་བཟེས། དཔིགས་གུ་ཕབ། ནུམ་པརབཏུགས། ཞུན གསནས་ཏབཔའེིཕངྱདཔའིདའཚལ་གཏགས་པའནཔཞནོ། སུ ཞྡ འི 


བའི་བགོབཤའྱརེནདུའབབཔདགྲ་ཀུད་འོངས་སྲུ་རོགས་བདྱབེདཔདང་། དེདགས་ཆོག་ུ་ཡིདབཏནཔར་བ་བའི་གནས་དག་ཡ་ད་སྐོབདྱབེདཔ། ཡིད་རནཔར་ 








ཌཱ 




















དེ ཐག 
བཅས་པ་གང་ཡིན། ཁ་ནས་ཐོངམེདཔ་ག 





[དང བསྟེན་གནས་ལ་གནས་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས 


ཡིན། ཙིནི་གྱ་བས་ན་ལེགས་བདང་པིག་པསེ་དཔརའྱག་རཞས་ཡོངས 


ཟ་ལི་༧ལ 


ཧ་ལ 


སུདྲབརུད། 


ལཱ་གདཞེན། 


རྒྱལ་པོའི་འདོད་པ་དད།། སྡུག་པདད། དགའབདང་འདྲད་འོང་པད་བཔའི་རོས་དག་ཡིནནོ། །འདོདཔ་འདེནཔརྱེདཔའི་ཆོས་དགག་དཤེན 
པ་དང ཐབས་ཤེས་བ་དང། ཡུལ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངསསྱོད་པ་དང། ཆོས་སྤྱོདེ་བའོ། །ཇིལྟ་རན་རྒྱལ་པོསྐྱེ་དགུ་ཡོ། 


ོས་སྭ་ཞུ་པརྱ་དདཔ་དང་། 


ྱེ་ད་རྗེས་སུ་དགའབ་དང། དབངགགི་བདག་པོདང། དྲུག་འདུལ་བདད། ལུསལ་པནཔ་དང་། བདེའགོརའགོསཏ 
| ཁྭ་པོ་འིདེདགནྱི་རལཔོའི་འདོདཔ་འདེན་པར་ཧེདཔའིོསྨ་ནམས་ཡིནཏེ། ལུ་གདཞེན། སྐྱེ་དགུ་ཡོངསསུ་སྦྱོངབ་དང་། སྒྲུ་བའོད་ 


དེདགལས་ 


%, ༥༩ 


།བརགྲུགས་པ། མཇུཾདུས་པ། གསལ་བ། རིགས་པ། གྲོལ་ག མཁས་པ གནོད་པརབྱ་ཐམ་ཡིན་པ། གནོདཔརྱ་བམ་ཡིནཔས་དགའ་བ་གདདག་ཡི་ དད་ག 
ཡང་ད 


ˆ 


པརཤི་ལྱགུརརོ། །ཐབཀྱའི་སྒོ་ཐམ་གཅིག་གིས་ནིྱཉིམ་པའིདོནལས་ལོ་ཨསུ༡མསབརཔིའྱ་དཔོ། །རྒྱལབོརྣམསཀྱི་འདོད་ 


དུསམ་སོངྲ། དགཔ་གཔཡེན། མི་དགེ་བ་གད་ཡིན། ཁནམྲཐོབདང་ 
དྡ སཿ སྤུབ་ཕའབེུད་དང་།,སྩིནཔ་དགདྷུཾད་བ་དང་། བསོདནམསདག་བེདབ་ 
༩ །ཧཱནོ་གནས་ལ་ ་ཡངདག་པརླབདབ་ལ་འཇུག་པདདི་དའེ་ཚོས་སུདཔ་ལབག་ཡོདཔ་ཞེས་བའོ། །ལྷ་ོདདགནྱི་པལ་པོའིཐབསི་སྦ་དག་ཡིནཏེ། དེད་དང་པླནནྱོཆལ་པོའི་པའི་དོན་ལས་ཁ་པའངསསུཉན་སབརཔི་འགུལལ། ཚྱེའི་ 
|སྲ་པའི་དོན་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུཉམས་པའཡི་འགྱུརའོ། །དེ་ལ་ྲབས་ཀྱ་སྒོ་དང་པོ་བཞིསརྣིཚེ་འདི་པའི་དོན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས 
ཞན། ཆུལ་པོའི་འདོད་པདང། ་་སྡུག་པ་དང་། དགུའ་བདང་། འིདྡདའདཔར་བུའི་ཆོསནི་ལབོའདིདགེ། 





བའི ཆོས་རྣམས་གང་ 


བྱས་ལཱ་བོདདགཞི 


ཐསསྭུསོདབརྱ་པེདཿན། འདིལ་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཁོནར་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཡོག་པའིཆགས་བསམ་དཀིསབ་དང། ལོངསསོོདའད་ཡོའ 


། 








416 











སྒོ་ར་པོནོནས་ོོུདསགོྷལ་དོ་ོངསོོ་འའ་བདཔདང། གནནསྱ་བོབམཆགཞི་དབདུབ།ཆགས་པཡེདཔིགརཔའི་ོདཔཞཔདང། དོམས 
ནོ་མེདཔ་དྭང། ལེམ་སྤྱུད་དངབྲལ་ཞིངགནས་བ་དགལ་སྦྲིན་པརཕྱེདབདང་། གཞུག་ཡངྱརལཔོདས་བདང། རོ་སང་ཆིགགེང་པའ་་ པདང 





རྡ ུགསིས་གིམོདདངབངབཞུས་གིནོར་བུང། 
ལོསྭ་ྦདཞི ྲ ྤ་ ཡིགགི་འམའཇམ ་ོདགགིས་ཊུནྦདོངརྱིདཔ་དང། དེདག་འདུསསུས་ལོ་ས་སྲོ་ིབགོབཤུའ་དང། 
འཚོབའི་ཁགབཤའ་རེན་དའབབ་པདགྱེདཔ་དང། དེདག་མི་ནུས་པའི་ཁས་སུ་བསྟོ་བརའི་བྱེདཔ་དང། ལས་དནཔར་བསྐོབརམེ་བྱེད་བ་དང། ལས་ཏཿརཆེནཔོར་བླམོ་བ་ནྱི་བེད་བདང་། _དེདཀགྲཉས་པ་དང། འགལ་པ་བཟདཔརའས་བདག་བ་ ནཔ༣བྱེདཔ་དང། 
ཤེས་པ་དདའགལབ་བདུན་པ་བབོདཔརམི་འོས་པདདགྭ་གུངདས་ཨུ་སཱཉེས་པདངམཐན་པའི་ཁིམས་དངསྦོརབར་བེདད། དེལ་རནྱཧལ་ཕོས་དགུལགས་པར་ཡོངས་ས་སྤོངབར་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་དགག་ལེ་གགཔ་་ཡོངས་སྲུ་སོདཔ་འདེ་ཡངདག་པརྲ་སྐཧ། 
ལེགས་པརསྨདྡན། སྕེ་དགུ་རྡེསམུ་དགའབར་འགྱུརརོ། [སྦྲུབ་ཕོདབ་གངཞེན། འདེལྱ་ཆལ་ཕོམ་ཁས་པ་དང་། ཡེལོམེདཔ་དང། སྦྲབ་ཕོདཔ་ཡིན་ཞིང། དེམ་ཕེབས་པན་འབེབས་བར་དེད། ཕེབས་པནེསྲུདཔ༣ྱདཔདང་། ལསཀྱིམཐྲའཆེནཔོ་ལ་སྦྱོར 
༈ སཱཱ་མ་བཞིན་དོུལོདང་རྒྱནདོར་གྱིཉེས་རྩོམ་བྱི་བརལཤིནཏམ་ཞུགས་པདང་། ཧྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་། ཚུཝམ་ཡེནཔའིའཇུཤེཔ་ཡོངས་སུ་རྟག་པལ་བཅྩོན་བ་དང་། ཆུདཔས་གཅདཔར་འོས་བླནམས་ཀང་ལེགསབ་ཅུངཔས་གཅོདཔརདཔ་དཔནག ་ྦ 
པའོས་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཐན་འདོགས་པརྱ་བེད་པ་ཡིནཏེ། དེལཱརནྱར་པོ་བསྒྲབ་པོདཔ་ཡིནན། །དེལྟང་བསྒུབ་ཕོདཔ་འདེལ་དདག་པའབྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་ཕྱདནདཔཔྱུག་གི་བདག་བོར་འབྱུར་ངོ། །ཐབས་ཤེས་བག་བདེན། འདིེར་རྒྱལ་པོ་དགའཔའབྱབདག' 
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_ །བསྒྲབ་པའི་དོན་དག་ལ་ལེགས་བ་ཁོན 
མཐུདཔལན་པའི་ཤོགས་ཡེངས་སུ་གཟུངབའིཉིརསྦ་རབདཔྱེད་དེ། 


-. 


གས་པར་ཡོངསྭ་སཱ་ལོདས་མོདཔ་གཔཞེན། འདི་ 


ྱི་ོགསཡོངས་ྲབླགས་པའ་དོྱ་ཡབར་དག་ལ་བང། ལེགས་པཁོན 
ཀྱཆབྟིཔཱབབཞེན་དུ་བརྟེན་པར་བ 








ཡོངས་སུུ་གདུང་བ་དང་། བུག་དོག་དང། སེརསྣདང། སྒྱུ་དང། གཡོ་དང། ངོ 
བོ ་ ཀེ། དེལུརཆོས ་ 
@ ྲ་ མས ས་ཡ འི་ཆོས་དངཔོ་བ 













ཅནཉིདའིནཔའིཕིརརོ། དེ་གི ཞུན དྙིཀཱེ་ེས་ཅནདྱ་ལ གཅི 
༩ གསོ གསན སུཾ 
རྫ ཧཿ འ་པ སེབས ས་སག ས་པ ིནཔས།། མུས བྱའོ། སིི སྩུམཔ། མ་མགས་རླིཅ 
¶ རྒྲཊས་ཀིགནས་ཨུ་བྱུནཔའི་ཕྱིའངོ། །ཇིཉྟརནཏོནམོངས་པའིགནས་ཡི 

ངད པཔ .: པགས སེ འག བིས གུ ཇི ར་ བདབལརེ ཁ་ འོས ཁ་ཡིནཔའིདུ ་ དེ 
མིའདིདབཞིནདའབལབའིཆས་ཏིདཔི་ནང་ི་འིརྩམགའ སྦལ་ཡིནཞེན། སད ར་སེམས སྭ་བྲམས་ཅདྱ་ཀཾའཆེ། དྱིའཅིབ་དང། ཁིའཆིྱི་སླ། 

གཞིད སགབླསལ།ཁཞཉམསངཔ་སས་ དེ་ལྕ་བསནམྐྱ་བཞིཿ 
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ི་ོ 
པའ བྱ དཡིནཔའི་ཕི་དང་། ཐུ་གབསྦལ་ཊྱིསུག་བསྡལ དས་པ ལག དམས 

ཤཿ འབྲིཔདག སྩྱེས་ཐུམཆེག་འདིཊགནྲིསྨུབབལསབརྩམསཔསྟེ། དེལ་གངབདག་ལ་ཕནདའི། ཁྲ གསལ་འ སས ིི ་ གཞནལ་ཕནང 

ཡིན་པདང་། གངགཞནའ་ཕནཔའྱི་ཕིདཞུགསལ། བདགཡཕནཔའྱིིའམ་ཡིན་པདེནྱིསས་ཐུབརམ་ཡི ལཱ་སབུམཆོག་ཡིནནོ། ¡།གཞུན་ལངགུངཐག་ 
བཞིསེ། གཏཊ་གིགཔྱའདལ་སིགཔ་ཕྲི་སེདབ་བངཡོདདོ། །སྡགཔསྲདསནགའལིོད་མདནགོ། ས་གས མ་ད ! འས ཟད སངམ །དལ་གངྭསིགཔའིའབས་བུནུལཔརྒིན 

དཉྱིམ་ལནིའ་ ༥དདོཔརའྱགུད་བལམ་ངོན་པར་དདལ། བརེད་དགཔ་དད། བགསེདཔདད། སྙིག་པའིགྲོགས་པོདདབསྟེན། སྭསྙིགཔྱེདཔ་དནི སཱནྭསིགཔལ་གོསས་པྲས་སིག སྦིགཔ་ཡཞུན་དུ་དགའ་ 

མདོན་བད་དགའ་བདད། སྡིག་པལ་དགའབས་ཡིདབསས་པཡིནལ། དེཡང་མྩེས་བུ་དམབལ་བརྟེནཔ་དང་། ད་པའི་ཆོས་ཉནཔ་དང། 













ཁྲགསབདག། (དད། ཅིགསེས་པའི་ཤེསའབདངལནཔ་གཔའི་ནབ་དེནིདེའྲི་རས་པའཉིན་པཕྱནསུམཚོགས་བཞེསཀྱའོ། །རྒྱལཔོཐབསཀྱིས་ཡོངསམུྲིནཔའི བ་པདཔ་ཕུན་སུམཚོགས་བདང་རྟག་པར་རྒུན ནུཔགངཡིནཔདེནི། དེའྱཔྱསཛུའི 
རྩལ་ཕུནསུཉཚོགས་པཞེས་ཕྱའོ། །རྒྱལ་བོཆོསདཔལྡནཞིངཆོསལ་དགའཆོས་ལགནས་ལ། བཅུནཤོའིའཁའརོདང་། ཞིད གོསྲགགསྨནམགལ། ནད སད ས་གད་ུ་ 
ཌྷཱ པདཔ བསོདནམགདགྱ་ཏེད་བདང་། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པདང་། ཚུལ་འིམས་ཡངདགཔ་དྨབསནས་འདུག་བགད་ཡིན་བདན་དོའིབསོདནམས་ཕུན་མུཌཚོགས་བཞེས་བྱའོ། །དེལནམ་བརྭསིན་པ་ུནསུམཚོགས་པསྐནྡིནནྱགིལས་དགེབའི་འསབུལ་འས་སྲོུད་ 
ཏཱ |ྱིསའུའིཿལཨུསུཿཚགསུ་པསནིའདེད་ཉིད་འིབདོདཔའིབས་ཐུལ་ཡོངསསུཧོད་བརབེདདོ། །བསྐོདནམག་བུནསུམཚོགས་པས་ནྱིའིསའ་ཡ་པལས་དེག་བའི་འྲབས་ུནམཔརླདནཔ་ཕུན་སུམཚོགས་བལཡོངས་མུ་སོདཔརའགྱུར་རོ། །གལ་ཐུན་རུ 
ཚགས་བ ཆར་པ་བབས །གསལ་ནུ་པར པཱ ཆོས་འན། སྩེས་ཐུའི་རྩལཐུནསུནཚོགསཔའམ། ་གཉིགཕུནསུམ་ཚོགསཔརའོདཔ་དེའི་མྱེསྱུའབྲིད་ཡིནནོ། །གཔལ་ུ་མཚོགས་པནས་པགསུམཆར་ཡོད 
དྱིཤས་བུམཆག ཞན། །རྒལ་པའིོལ་ཟན་གསུམ་།གུས་བདང་ཕུནལནུས་པདངི་ལཱན་ཤེས་རབདངཔི་ལྡན་པདང་། གུས་པ་དང་དཔལ་ནདུགབདཔ་པཔླ་ནལ་ཤེསརབ་དང་མི་ལྡནབདང་གུས་པདད་ཡཔལ་ནནས་པ་དངལངལན་ཤེས་དབ་དདུཡདལྡན་བའོ། །དལདངཔོནི 
འུཐྦམཡིཞནེ། །གཉིས་པནིསྱེསབུའབྲིངཡིནནོ། །གསུམ་ཧིསྩེསདུ་མཆོག་ཡིནནོ། གས་དང་ད ཤེས་བབདཔ་དངའི་ལུན་་གང་ འཔནམབས་པེམཡིན་ད་ ཚ་ མི 






































འཆུམས་པནས། ལྟགབརཆགས་བདྱགར་པའི་པརྱིས་ཟགཟ་པདྱདཅིངཉེས་དམིགསསུམི་ལཱ་ལ། ངེས་པརའླདདའ་ བཏལི་ཤེས་པསང་ཡོད་ོ། །གངཟག་གཡཆགས་པསེདཔ་དང། ཞེནཔམེདཔདང། འཆུམསཔམེ་ 


མྙ པ་བོར་བམེདབདང་། བྱལ་ 
བཞེདཔ་དང། ལྷག་བདཆགས་བཞེད་པ་དང། ལྕུག་པརཆགསཔར་ཐྱུར་བམེདཔསསོསར་རརྟགས་ཤིངཐག་བདར་བྱེདཔ། ཉེས་མིགསསུ་ཡངསྟ། ངེནདབའབྱུདབ་ཡངའདཏུ་ཤེས་ཤིང་། དིཟས་སྦུསདད། སྨད་པ ཡིན་ཡང དོདོ། །ག་ཐག་ 
གངཆགས་པནེད་ཤས་ལྷུག་པརཆགསཔར་རྱུརཔསེདཔའིབདྱའིས། སོ་ཨོནབྟཏགས་ཤིངབས་ཟ་བརྱཾདལ། ཉེས་དཝིགས་སུ་ཡངྟུ། ངེསཔམའབྱུང་བས་པརཊཏ ཤེས་ིང་དེའེཟསདྭསངས་པདད། ཡོདསྤསྭ་ཤེས་པ་ཡ་པཡོདདོ། །དེལ་གདབ་གདངཔིྱི་ཐེས་བྲུཝས་ 






ཡྐིརཾ།གཉིས་བིའསྱའདིངའིཞནོ། །གསུམ་པནི་ལེས་བམཆོག་ཡིནནོ། །།དམ་པོབ་ཅོབྱར་དཔ། སྤིནཔརྩབབའི་དངོས་པོ་ལས་བཅུམསནས་གངགགསུམ་སྟེ། ག་ཡུག་གང་དྲསུནསུཿཛོགས་བ་སྦིནལ། རྩོའནསུམ་ཆོགས་པའི་སུན། རེགཔུན་སུམ 
ཚུགསཔསི་མྤིན་ཡང་ཡོདདོ། །གདདིཿུནསུམཆོ་གསཔུདང་དོདཨུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིནལརེགཔ་ཐུནསུམཆོགས་པ་གི་ཕྱིཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་དེདང་དོདང་འགུཔ་བུན་ུཉ་ཆོགསཔ་སྤིན་པསང་པདདོ། །དེལདང་དནིམེས་བྲཝམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཅི་མེས་ུའབིངཡིན་ 
ནོ །གསུམཔཞི་ཅུ་བུསཆོག་ལིན་བརབའུ བརྩའོ། །སྦྱིནཔའེཤིང་ཡུསབྱརས་སནས་གདགུ་གྲམ་སེ། གདཿགགངམག་དའས། བནུ་འདོགོ་སཔྱསིནཔའྱའིནཔ་གངའོདེད། །གང་མུགབསལིརུཔརྱ་ ད་བསང་བདདོ། །གངཡེནཏནདཔ་ཝནཔ 
ྱད་པར་དུའཕ་གས་བ་་སྤྱིན་པའ་བྱདཔ་ཡང་ཡོདདེ། (དེ་ལ་དང་བོན་ཐས་འིནནོ། །གཉིས་འཞིའབྲིངཡིནན། །གསུམདིམེཆོག་ཡིན་པར་རིག་པ་དབྱའོ། །རྣམ་གྲུངས་གཞནཡང་གང་སྡུག་པའེསྤྱིནེརེད་པ་དེནིཐམ་ཡིནནོ། །གདམན་འདོགས་པལ་ལྤྱིན་པརབྱེདབ་ 
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༄༅། 





ཀ་སེུས་དཔྱིམས་ི་ལོན་པ་ལདགབརམཔསབདབནཔ་ཡངདོ། _།དེལ་ཡདདབབོནི་བམ་ཡིནན།། །གཉིནབཞི་འངིནནོ། །གསདནལཆོགཡི་ོ། ག་པ་བ ེ་། ཁྱིའི 
སུགབག་གསུམ་ཆུམ་པར་གཟུག་སྡེ། གད ་བེདཔ་ཐོབ་པ་ཡུ་ཡདདོ། །གདབརཆདཔ་དང་བཅས་པར་འཇུག་བཟམ་གང་བརཡི་ཆདཔར་འཇུགཔལདཇང་སྟེ། ོལ་དབ་ཅསཔསའདུགཔའ་དལ༔ དྲ་འོ་ལ་དདོ། 
རངགིདང་གིས་འཇུགཔའི་ཡིད་ལྱབེདཔཐོབབལཔཡོདགོ་ 8 །གཉིསབཞི་འངཡིནན། ,།གསུམཔཞི་མཆོག་ཡིནདོ། །གཞན་ཡངབསྒོམཔ་ཐོབཔ་ལུསགངཟགགསུམསྟེ། ¡བཅམ་གཞུནཔགིསེམ སྭའི་ཞི་གནས་ཐོབལ། ཆོས་ལྡན 
ཐརྩ་།སའི གཔའི་ཤེས་རབ་མཐོབ་པ་ཡ་ཡོད་ོ། 1གངཆོས་འརྣམབའསཱཔའིལྟ །ག་བའི ཤེས་༣བོབལནང་གེསེམས་ཀིཞི་གནསམ་ཐོབཔ་གང་ཡོད་དོ། གུད་གཉི་གཏོབ་པ་ཡང་ཡོདདོ། །དེལ་ཡདུདང། པནིའབྲིངཡིནནོ། །གུམ་པནི་ 

དྲ ཀཀ ོ་ ིགབཞེདོདབ་ྱཿདང་མི་ཐོས་བཡང་འདད། སརདཾཾྷཉྣནྲད །དེལ ལད 
གོངས་ཡ། གཉི་ག །བ་ོ་པོ་དབདདུསནས་གནས་པ་ལས་གངགླནས་པར་གཞག་པགཅུམསེ། གདཐག་ག་ཤརབཅྱབས་གཏན་གིན་གཏོ་པཡདཔོད། །དང་འངངིནཔི 
བསམགཏད སགནས་་ལངདོདོ། །བགཔདཡི་སམ་གཏན། ས་གནསཔ་སདབདོད། །ད་་ཡདདཔནིསས་བུས་སེནན། །།ཉེས་པདས་བ་བངསེན། །གཙུམའིས་ཨུཆོགའིན། གསེན་མིས་ུད་བདད། ཅ་དང། 
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འདོདཔལ་ལོངས་སྤོདབརྣམས་པང་། བྱཐདོནདུགཉེར་ནམས་དད། རཏུཐུདབ་མས་དད། ཐོས་པསའཚོ་བརྣམསདང་། ཌོགས་པརྦ་བེདབྐན་མས་ད་། ཏོག་ཡེ་བྷ་ནམས་ ་ དཀ་འྲདུ་བབག་པོབླནམསདད་། ཕུམ་གོང་བའྱ་བེད་པྱ་རམསཏ དེདགགི་འོད་པདསག 
པད་ཡིདྡདངཊའིཆས་ནིཚདཔ་བདོགདངཡེངསསྤོདད། ི་་ྲ«་ ཚུམ་ཁྲིམསདང་། ཐོས་པདང་། མདང རཱ ་པར་ ཤེས་དབདང། ཆོས་དང་། -རནག༨ ་ ངཱ 
ྒུལ་གི་སྤོདདད། འཐུན་ེདཔའི་ཕྱོན་དང། མདད་འིསྩོནདང་། ལུམདངསེམས་འགནོང་པའིདྐྱོན་དང། རྣམཐརགཡེངཔའིསྨོནདང་། རྣམཔའ་འཕུལཔའིསྦོནནོ། །དེདགགིསནི་གུས་བརུབཤིངཆོས་ཉནཔའམི་བུད། ཟླམདྲས་ཤིངཆོབ་ཉནཔའ་ལིཅེདདེ། ར་པར 
མདོལས་ངིསདཀསཿམཔ་བཞིནནོ། །དེལ་ཉབའི་ཉནམོ་པས་པྷཤམཔངགཡེངབའི་སནནམ་བགཉིསོ། ་སབའི་ཚནྨནས་པརགལེ་པབ་དད། སྣསནསྣ་ནམ་པརགཡབའོ། །རས་པརའྲལ་པའིཧོནནྱིིནའིལོག་གཔཡིནཔའོ། །ལསྭི་ུནནསཉོནམོངས་པུཊསློང། 
བནླི་མཔ་གསུམསྟེ། མཙུཔས་པ་རླུའ་ནཔ་ས་ཀུནནས སློངབ་དང། སྐྱེ་དཔསཀུནནས་སློདབདད། བདགཔོས་ཀུ་ནནས་སྫོདའ་སྟེ། ཞོནམོདསཔགཞནདྭ་སཞས་ཀུནནསུསྤོད་དདྱེད་བ་ཞིའིཀྱིཕྱིར་ རོ། །མིའདོདཔའིིདུགཔོའདེདག་ཡིནཏེ། དྲགུདད། ནདདང། ཡུལ 
ཨིདགའབདང། སྩེབལ་སོགས་པའིསགབསལ་དང། སྨནཆབདང་། གོམསུཔ༢༠བྱས་པའིདགབའོ། །དེདགལས་བཞེན་ཡོངསསུསུང་འའྱབ་ཕིཞནོ། ཀགཉིསནིབསྟེན་པའཔུ་བ་ཡེནནོ། །འདད་པའཁངས་སུདནནམ་པའཏེ། སོསཿསོརབརྱ་བབའིལོ་སྲཙོད 
དང ཡོ་སྭསྭུ་སལན་དགའབའི་ལོངས་སོད་དང། རྣམ་བརྡ་ཏོག་པའི་ལོངས་སྤོདདྲང། གཞནལས་ཐོབཔའི་ལོཔཿ སྣོདདང་། ལེགས་བར་བིན་བའི་ལོངས་སྤྱོདདོ། །འདོདཔའི་ཉོནནྲིནམ་པབྱ་ཧདད། །རོསོད་འཆུངབདང། སྔུ་གབ་སྣལམདབ་དང། ཉེས་དམིགས 
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ོ 
རཔ 
རྨ 


{_ པད། སྣུག་བསྡལ་དེང། གུནའབྱུངབདང། འགོགཔ་དུ། ལས་དགལ་ཡང་འིདམིཆེས་པ་བྱུནཔ་ཡིནན། །ཇིལྟརནལེ་ལོཅནཡིནཞེན། དཔེ་བའིཕྱོགསསཱཿ།ཏེ། གཏིད 


བསམ་པསམ་ཡིནཔ་དགུགོ། །དེལ་པིལྟརནགཡོདཔལནཔ་ཡིག་ཞེན། བདག་ཉིདཔྙོནདཿ པའི་སྤུནསའམ། ཚདམཔམཚུཿསཔརྒསོདོབམཁས་བནམས་ཀྱི་བུངངདག་པའིལབབཞིནཏ་ཇོདཔརམིབེདཔ་ཡིནནོ། །ཇྡི་རནྦདཔལནཔ་ཡིན་ཤན། དེ 
[འིཞཞེན། ལྕགཔའེ་ཚུལཁྲིམས། སུལཁྲིམསཉམས་བའམ། ྱོདཔལསསྤུཾདཔ་ཉམས་པལམཐོདབ་དང་ཐོས་པ་དད། དོགས་པསླ་སེས་པན། གཏམརླུང་སྱུརབར་བྱེཅིད་གཏམ་གཞནདུ་ ༣བརྭ་བེདཔསྟེ། རྒྱས་བའའདིལྟསྭེ། མདོལས་སྤྱུདང་གཡོ 
¡དད དྷནས་ཇི་གདགསངས་པལྟ་མུའོ། །ངི་ལརན་གཟོས་རུ་དང་ྡནཔ་ཡིནཞེན། འཇིགས་པའམ། ངློབ་ཉའམ། ཟངཔིདརཿཔསྲིིརགཞནདག་གི་ཉིས་བཆནཔོདམརའིཤེདྨ་བེ ཤེ ཤེས་པ 
[ཐརཚུངས་པར་སྤྱོདཔམཁག་པརྣམས་ལའཙསམའི་རྡས་དདགུས་པདང། ལུས་དདདག་གིལསའཇམ་པོས་ཞུནདུ་ཧྱོདཔཡིཞན། །རིལ་དནངོཌ་མེདཔ་དཱང། ཁྲེལ་མེདཔ་ཡིནཞེན། བདགཉེདདམ་གཞན་དག་ལབཏུནཏ། དོཚསེདཔས་བསམས་།ཞིནད་ཏེས་པ 
ཤྱེདཔདང། ཉེས་པབྱུརན་ཡང་རོསབཞིནདུྱིརསིཤཱེདཔདང། འཐབཀྲོལབྱེདཔ་ད།, མཚངའདྲུཔའབྱེདཔདང་། རྩོདཔའབྱེནཔདང། འཁྱེདཔའབྲདུབ་ཡིནནོ། །ཇིལྟརནམདདཔ་ཡིན་ནན། སངས་རྒྱས༨རྲོསདད། དགེའཇུདུ་ཀལདང་ ཨམསུམ 






ཧྱེདཅིང། བསམཔྲ་གཔནསནེམ་ཡིན་པདང། ཆས 


དབདང། གློསའབེབསཔའིདདེབ་པང་། ཉལ་བའི་བདབཉམས་སུལན་ 





ཁི རིའ་ར་ིས་ིས་པོཔཔ། པཀཔཔོཔཔཔ་པས་སཔ་པ་བིས་ 
པནཚཔས་པར་ཡོདཔརཁས།འཇབའིབར་སིསཏེ། དགྲེ གིའབསརམས་སམ། འཕགས་པའི་ཕམ་ཡནལ་བྱརད།དནདགཉེརབརའ་བ།མའྱའ་བཡིནནོ། །པེུརནའཚོལའི་བསམཔས་དབྱཏྱཤདའ། མདནལས་འདའཔའི་བསམ་བསམ་ཡིནགེའ། རྒྱལ 
རཱ གམས ལ་ལ ཆེམནུན པས་གཙས་བའམ། དུ་འོ་ཅིསཞུམ་ཐག་པའམ། འདིགསཔས་ཉམཐགཔའི་མངས་སྩོདནཁསཉམས་པནའཚོབམེད་སའངིགས་ཤིངྲག་པས་རཧྭཿཐུངབ་ཡིན་ེ། བད་ཉདཔུལབརྱབབའྱིིརམ་ཡིན། 








ཧཱཾ དདཧཉིདཞིབརཐའི་ཡུདུམ་ཡིན། བདག་ནིད་འོངས་སྱུས་དགལ་སའདའ༠རབསའིིརམ་ཡིནཔའོ། །དེལཤེཔའི་ཏོན་བོངས་པདངཔོའཞིཞི་རངས་པཟཚོདསཔར་སོདཔནུམས་དང་ལུནིགའྭ་བོགསབནདཔ་ཨ་བཿམསསྨ་རམ་པའགཞགཔརབལྟབའབྱའོ། 
མེདཔདདུ། ཁྲེལེད་ིལྷག་པའི་ོཾ་ཁྲིམསརུད་ཡལས་བར་མསནསབུ་བའ་བུའོ། །མདུདཔ་ལསོགས་ཕཤེས་རབའཆལ་པའི་གཟན་བུག་པའིབཅྱིཏེབའི་ཏོནམོང་བགསནི་ལགཔའིསེལཔདདུ། ལུགཔའི་ཤེས་རབ་ནུདཔལས་ལ་མསུནས་བལབའྱ་བ 

ཧཱེ། དེལསུདདབདཔལེའོདཔལནཔནི་གཉི་གྲུདདཔལསབརམས་པ་ཡིནའོ། །བྗརདཔས་པདང། རྣམ་པདགཡེདབཞིལུགཔའི་སམས་ནད་པའབའཞིགལསབཿཡསཔ་ཡིནནོ། །ཤསུརབའཚལཔནྲིལུགཔའི་ཤེསརབདཔའབའ་ཞིགལས་བཅུརསཔ་ 

ཡཧོ །དེལམདདཔདངའེལོདཔལྡནཔའི་དངདབསནས། ལྩོདཔདངམདཔོཔདང་། ཟླདཔརབྱབ་ལ་ཐོག་མརའ་གྲོབདང་། འདོདཔེནཔལབརྩོནཔ་བཏདབརྣམས་བལྟབརབྱའོ། །བརྡེདངམདང་། སེནསརྣ་མེབར་གཡེངསབདང། ཤེས་དང 
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༧ འཆམ་པའིད་ 

གསུམ་ཁུསྱ་ད་བ་ཡིན་པརརིག་པརྱཧྟ། 

བའི་ཉབའི་ིོངསཔཞི་བགལེདབལཔྱབུང་ 

བརྩམསཱནསཚདས་པནརུངསཔའ་སྤྱོད་བཿ 

ཀཾ དདཡཁས་ཞུགཔནཞེནཔའྱི་སའདོད 
ངམ 





དི 


ར་ར 


ཡཕྱཆད་ིཉམ 




























; གལོཏའདྱིསཱསྡྷ་་་བདགནིབདེབྱརཆེནཔོདྷལབདཔལནཔའི་སྟོམསཔདའཇུག་པལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྱ་་ཞིད། བདག་གིསདེལའདིཉཌརོངཁར་ཡངྱབའོཧཱམ་པདྲད། གོངམརྱེསནནིཏག་པདངབྟནཔདཔེརཟུགཏུ་འྱུརརོསམཔདེ་ལུའི 
ཀིན གཡེལད བདས ¬ ༢༥༥ ངར བབ ˆ ' ྗདོདཔར་ 
བྱོ །ཆོས་རྣམསཅི་སྡོདབནིརྣམཕགསུམ་སྟྱེ། གཞེནཔོས་སྡོངཔདད། ཀུནདུ་སྙོདཔསུ་སྡོད་བདད། འདོརབས་སྤོདཔའོ། །དེལ་སྤོདབདངཔནཉེནསོངས་པའི་གཞིས་རབཏཕྱེབ་ཡིནནོ། །ཧོོངབ་གཉིསཔཞི་འདུ་བྱེདཅྱེནས་འག་གཔསརཏཏཱྱིབ བེནན། །སེང 
བགསུམཔནི་གོངམར་སྦྱས་དདང་ཕུང་པའིལཱག་མམེདཔའཡོངསམུ་མྱངན་འསའད་བདབྲེདཔ་འིའདུབྱེདསའོགམ་པའདུཧད་ཐམས་ཅད་གོངས་སུགཏོང་བས་བྱ།ེབཡི་ནོ། །ཡོངསཨུཉམས་པདི་གསུས་བོའདིདགལིནཏ་མཐོའཔའི་རོསལས་ཡོ་སྭསུཏམས་པ་དད། ཐབོ་པའི་ཆོས་ལས 
ཡོངས་སུཉམས་པདང། ཀུནདུབསྟེནཔས་ཡོངསསུཉམསཔའོ། །འཇིག།ྟེནཔའི་སྣོམསཔར་འཇུགཔརྣམས:ིཉེརབསྣྲོགས་དགལ་སྦྱོར་བདད།_. བརཆདམེད་པདང། ནུབསོལ་བའེཁམ་གགསིཔདདིུ གངསཱང་བདང། གདོསབརབའི་ཕི བུ 


ཁྱཔེདབ་དགཔོམཚནཉིདསོསོརདིག་པ་ལ་སོགས་པནས། རབུམྲའབུག་པའིབར་གངདག་ཡིནཔ་དེདག་ལསམཚནཉིད་སོསོརརིག་པདང་། མོསཔ་ཞིདཔྱ་བེདཔནི་སྨོརབའི་ལམ་གྱིས་བལྡུསཔ་ཡིནནོ། །རབཏདབེནཔདད། རབམཐའའུགྲེཕ་གཉིསནི་ 






བཱ 


= 






སྱོནཞིདདེདག་ལ་སོནདངཞིབའདསེགསཏེ། འོག་མའའྱསོན་དུའོ། །གོདམའནིཞིབརདོ། །བྱདཔརི་ལམ་གང་དགུ་ཡིནཔའེདགུནི་འབབལདམིགནཔ་ཡངའི་ནལ། ཟགབསེདཔ་པ་དམིགས་པཡད་ཡིནཔརབལ་བརྱབུའོ། །ཉེར 


།ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕཱིརབསམ་གཏུནརྣམསཀྱིབསམ་གཏན་པའི་ཡུལ་བསམ 
།མནཔས་དེའི་ཉིདེནིཏོག་གེ་འི་ལམ 
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༄ ༠༦! བཿ: །སཔའིཏེབའི མོངསཔནི་བཞིསྟེ །དབ་དང་། རྣོམ་པནརྟོག་པདང། ལུསཝལམངོན བདང། ཡུལ་ལམངོན་པརཞེནཔའོ། གི སོ པའ་ོནསཏིངེའནིཆདྱད། །རྣམ་པརརྟོག་བཞི་པྨོགསུ༔ 
པམ ར ོརཟཀ་ོ བད ངཱ ྒྲ་ བ་ད ། $` ནང ཨ་ མོ་བ འབྲག པའི་ཐོསཕད་ ཝུ བསམ་པར འས རྣམཐནགཡེངབའི་སྐོདེད། 
@ སྣོ འའ ཡེདབའི་སྒོནསསོ། །ལུས་ལམ ` ཅུབལ་ཤོབརེན་ནྲིསམམཁོས་བལམ་དོ་ད་ ོངས་པ་དཔཔོའི་གཉེན་པདནིཡེདལ་བེདཔ་གཅིག། 
(| ཤས་བཞི་ ཞིགཡད་བད། ¦ གཉེནཔོརནི་ཡིད་ཕྱ་པེདབག སཱེ། དེདང༔ སཔ དམིགས པའི དའ་ནད། རྦ ཱཾ རད རིགཔ་དདབའ དག དེེའི་གནསདད་ 
ཛཿ སལགས ནན ཀྲ ཐྲུ དུབསྐན་བེདངས་པ་སྡོདབརའགྱུརརོ། །གཉིས 
ཐསནཱདངམུལཕམདོདརཞེན་བས པར་བེད [གསུམ་ ལག་པས ག་ལ 


སུ་པ ག་ད །ལྡ་པསན་ཡུས་ལ་སྣགཔ 
དང་སེམས་ཅནབུ་འདུ་ཤེས་པསྲོངབརའ་གྱུརདོ། །དྲུགཔསནིཡ དོགདང། རེགཔད་། དལསདད། ཉེལ་པྨདཔ་ོ་དདང་སནས། པརའྱུར་ཏེ་ དཔྱི་སད རེནོན། ཉེཔའི་ཉོནོཔས་པ་དེདག 
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ནཾ 
















ཤེན 
རོ དེ ཤོས ཤེརབསྡོགསདྡད། 


པ་དད། ཞིགནས་ཀྱི་སྙི་པེའ ལམྱོངཕར་ 








: > ཏུ སིག །ཇིཉྟརནདུདི་རྟགཔ་ཉིད་ཡངདགཔ་ཇིལྟ་བ 





 ཞི་ཅས་ད་ཐོ་དུད ཌུདགུའབ་དངབཿས་པདང། ཅིམ 
| འད་ཐདམིཏྟག་ ཉུད ཤསཔ་ད རོ། །ིུནསམས་ཅཉན་མིཏུགཔཏིད་ཡ 








སེམསམཉམ་པར་གྱུར་ 
ལ་ 


བམ་པོ་བ 


དུ་ྱཿཤེསཤེན། མ་འྲོས་བདངའ་ དསབཀསྱབ་པཡདའ་ ིལ་ འདེལབརའབུང་བཤེས་བལསསོ། 
སུསསུ་གཏོགས་པའྲིདནཔ་དོནི་གནས་གསུམ་པོ། །ལྷགཔའིསེམས་དངལྟགཔའི་ཞེས་འབྱི་བསླབ་པའི་ཡོདསཨུྱད་ གེ ས་ད ཀུགཡི་གས་ཡེངདག་ཡད། ` ྡི 
ཅིའདཔན་གཞག བདགབད་ྱིའོམམག་འརོསཅས་བང་ད་ར་ ནནོ། །རྒྱུགསུམ་བྱིག་ནའདེཡས་ཕྱིརོལ་པའི་དགེ་སྐྱོངདང་བྲམ་བེརྣམས་དང་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་སྟེ། ཡོད ས་ལུསཆོགས་ཡོདས་སུརོགས་ 
ི་འདཔདངུརངནལསའས་པལ་དགའཞིངཿ་གསུ་བདང་ཚནཔའིསེལསལ དམངསཔའ་ཤུབའིགནས་མདཔཔ་སོ། 
དགང་བཞིསྟེ། གྲོངཾོ་དུག་པལ་འདིགཉེན་ིཆས་ིསབསྐྱེད་པའིཉབའི་ཉོན་རོངས་པེད་པད། དགོན་པན་འ་པལ་དགོན་པསབྱེདབའིཉེབའིཉོནམོཔ 


པསདངྱའནམོངས་ཡིནཔ་སུ། ཡོདོསསྭཱསཱངཊ། 
།དཱནཔ་ཡོངས་མུ་བསྒོམས་པ་འདིའིཌོཿཧ ངུ གས་བལ་བརྟེནན་ བསབས 
དང། དགོན་གོསྱ།སི་གཞིསས མཁོན 'ལེདབདང། དེ་ } 
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ནཉོན་སོངསཔའིརིགསདམནཔ་མསྣུརམཔར་སློངབ་ལསའིག་པནྱ་བའོ། །ཤས་འབླནམ་པརྦགོལབདེོདྱ་འིདབདྒད་བསནས། འཇིག་ཏྟནལསའདས་བའི་ཤེས་རབ་ིསོད་པུལ་ནི། འདྙིལ་སྟེ། འདེ 
པགནཤེས་བཟམསཅདཔ་གུས བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རིག་པརྱ་བའོ། ། །འཇི་གཉེནའས་འདས་པའི་ཤིགར བདད་སེམས་རོམ་པརཀོལ་བདེི་ འིས གེ གུནནས་ཉོནམོངས་པའི་ ཞུས་པ ཅུ ར་བུའ། ། 
ཌྷ དེལ་ིགཏནཔ་ི་ཤེན་རབག ནན འཇིགཏེནལསའདུས་པའི་ཤེས༣བགཔ་ཡིན་བདེག་ ལ་ཡང བཞིས ཀྱོ །མངདཔྙལདུ ིའདིཀུཧཱཾ། སངསརྒྱགའུབྱུངབ་ཡོདཔད། སམ སཔ དྱེཉིནཅིམཕོགཔར 
ཤཱ ཡིདམཧེད་པ་ཡིནཔདརིགཔརཔྱའོ། །འཇི་ ཀཀ ི་ ཐུ མི་མཐུན་བམེད་པ་ལས་རིགཔདྱབུའོ། །ཆོས་གདདགཡི་མཐུནཔའིོགས་ཡོད་ ཊ་བ་གེབམགསབརག་་ 
དད། མིམཐཐཱན་པ ཨི ་གགསནས དང་དེ བཅས་མཞེསབའོ། ། །ཆོས་གངདུག' དཡ་་ུདམེདཁངརུདསེས༡ངཊམ་སྱེས་ཀུའུང་སྟེ། དུས་རགྱཏཱ་ཡོད་ ༽ ིོ་ 
འབྲས ཤུསེམསྣ་མ་པར་ ༡༩ པསྤནས་སྐད་ཡུལདང་བཅས་བདང་། ནསྲ་ནམཔདདག་པནི་འདེལསྟེ་སྤེལསྣ་རམ་པནདག་པའིདབད་གིས་དབང་པོ་གྲཟགས་ཅ སཱ :་ ཞནས་ཉེནམེད་ཕལའབྱུངབ་དད། དབད་པརྣམསཏུ་ 
ཿཅས་ སི ྲ་ ཀྲག གི ྨ་ནོ་མནསས་འན་འིས་རྡ་ག་བརནཔཔགཏེ་གའི་ 





བདང སེམས སེམས་པའི 





རེ 







ཝེ 
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ཚོརབ་ གིས་སོ བརའགུཔཔ་དང། གུན ཨས ཤིེདམེདཔའ་ིམ་དང་བླབམངོཔམ སརིག་པར་བུའོ།། 
༢ དབེས སི དཔ ིནཔབམས་ལསའ འཐུངའི་ཚོསྤམཔརདུགཔའརིག་ མགས ག་འ ། །རྣམཔར་གོལ་ ་ འབྱི 
དསགྲོས་ག་བདོད་པར དག་པའིའཆིའཔོམཉམ་པས་ཡིནཅ། པས མབསསཔནས་བིག་ྱ། སྙོམསཕདའ `: ` མ་འ ཞབདང། ཁང་པའི པྲ ཞམ ནཱ 
' ཞྭ་ཊཔསེདཔརཝུདཔས་རབྱ།ཞིབདད། རིམགྱིས་ལཱང་བདང། སྩོམོསཔ༣ཞུགས་བ ཞུགས ཞི་བ འདྱིལཱསྟེ་དུས་གསུམ་པོ་དགོན་བརཚངས་པ་མཚུངས་པར་ ོད་པ ྱདད། ཧེད བུ 
ཤོ གཉིས་མོལ བཞད འད་ཱཾདུས་གསུམ་པ།བོདོ་གྲགགསཅནའདིགཏེན་པའིན་པསཔར་འཇུག་བམཆོགལགྲལངབ་དདུ། ག གསཆན་ཡིན 
ལ་ད (ག་ལས མསད་འཅསས མས་པར མས་པརའ། པལས་ལུབའ ཅིད དུ་ཏ་སཐངབའི་གསའ །མསརསྟ་ཞི་བས་སོ། །སྟོམས་བནའྡུགཿ 

ཕསམ 


མན ནབའིཏན་པའུསབད་་ཀཔམ་ོ་ 
།གཉིསནིམཐརཁྱེས་སྙོམས་པརའཇུཤཔ་དང་། འཇུག་པ་ནམ་པརདག་པ་ལསྲབོབ་བ་ཡིནནོ། ནིམཐ་ྱིས་ཧོམས་པརའཇུགཔ་ལསམ་ཡིནསོདྱའི། ལིམ 












༨ སིི ཇྲི 





མདོས དེའིགོངནས་གོདྭདཧོ ས་བ 


སུབའི་ཞུ༢ཧ ྲི་་་ 
སབུནིགུན འའའ པ།ང་ཡིན་ 
རཾ །ེྦ་ནགིསཔསེའབས་དུའི སྭཉོནམོངསཔནན་པ་གསུམ་མྱི་གཉེན 





སད ་ 


།ཉེནཔོ་ 


པདང་། ལྟ་བའི་ཡུནན། 


ཅི 


རི་ ཡི 


ལི གི ༈ དེབམསུཿ། 
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གཱ གནསཔ་ཉིནཔསྐན། ཤེའ་ིར་ཧིངཐགཔའྱི་ོནནམསཞེསྱ་བཌོ། །མཚནསལགངཞྲེན། ཨོོ་བདདནཔོནས་ཅིས་ཆོག་ཤེས་པདང། དགེ།བགང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་དང། ལུས་དངཡངས་སྤྱོདལཡི་ལྟ་བདད། འཁེ་ོབདངྱམདན་ལས་འདུསཔལ་སྨྱོན་དང་ཕོ། 
ཏུན ང། སཾ འི་ནདཔབརདཔ འོ དེ་བས ིངོའི་བཅམབདབ་ན་བཞིགལཏ། ཁི ས་ུརདཔདག།རེདབརའསྨེདམ། ཆུངདྲའམདན་པའམ།བླ་མོངསཌ་འམ།གུམཔརྱ་བསབརདཔརྩྱ་ུ་ན། དེདས་ལོབདཔའྦའུག 
ཤཱ [དུའགུར་ཞིད། གཞིདེལས་གཤདསེམས་ཅིནས་པན་ཏོག་བདང། ཁཆེཔའྲི་ནམ་པརརེག་པ་ལ་ལནམདད་ཇེསསྭ་ཏོག་པདེད། རེསསུདཔོདཔར་བདད། དེས་ནདེའི་ཏིངཔའཇིནདཔཔོཿ དནསམ་སྦེསབནི་སྐྱབརཁགྱུར་ལ། སྐྱེས་པི་བོངས་སུཏམས་པརའཁུ་རརོ། 
ཌ (ླ་དྲུར་ལ་ཚིསམདོནཔར་ཟིནིངངྒྱ་ཧམྱགི་བཅམ་པདང་ལྡན་བཞི་རདབ་ིན་ཉི་དྲིས་ཆོསནམས་ལྭ་གུམ་པམ་ཕྐེས་པ་ཡིནཧེ། དེནིློབ་དཔོན་དང་ཀྲུམདང་ཕྱིན་གནསརྣམསལ། དུསདུསསུ་ཡུས་འདུདཔའཡིཏྱེད། སེམས་འདུདབདསི་བྱད་ཅིང། འདིལྟ་སྟེ་དགེ་བགད. 

ཡིནཞེས་ཡོདསཱསུཔཙལ་བའི་ཕཱུདཡོངསསུཞུ་བ༢མྱི་བེད། ཡོངས་སུའདིབའསྱིེདདེ། དེས་ནཏིདདའཛིན་བྱསབ་ཕལསབརམས་པའིདོནརྟོགས་བརམིའགྱུཞིང། གཞི་ལས དུཝན་པའི་ཤཔར་ཏོགཔལལནམངདྲསཏོག་པའེད རྡེས་ཨུདཔྱོད་ 

















བདཉདའི།དེ་ནདེའི་ཏིངའཛིནདངཔ་ཉདནསམཐུསཔི་སེབརལིའྱ་སུ་རལ། ཅུསཔི་ཡོངས་སུཞམས་པའྱརནོ། །དེ་འདོ་ པའི་འདོདཆགསྐ་རིསཆགས་ཤིང་འདོད་ཆགསྐ་ཁིབསམ་པདཔལནབན ཨུསདཔའོའས ཡོད་ལ ཤིན ུ་བཅན་ཡིན་པས 
མནད པལ་བིའདདཔའ་བོཏད་ལྔ་ཤགལནམ་པར་གཡེདབམངབཡིན)། གཞིདེགའདོདཔའེ་རྣམ་པད་ྟོག་པ་དང། ཉོ་དུའི་རྣམ་བརརོག་པདང། ཡུལ ཁྱ 












ཡུལ་ཁྱིྣམཔར་རྟོག་བཏུང། ཁྱིམ་ཅིཏའོན་པདབལྡནཔའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དག་ལ་ལེནམངཇུ་རྗེསསོུགཔའྱེད། རྗེས 


ཉན་་ཆོསྱི་རཱམཛན་ཕོངསུ་སུ་ིལ་པའབྭུད་ ཚོགསཀྱིས་ ཤོའའདིགཚོགས། ཤུ ཡདདེཉིདའདིགཚོགསལ་ལུ 
རར 


ཤཱ 
འཇིགཉྟེན་གྱིཆེསཀྱི: 
ཧར: འམ་འ །ོ་འིམད་འ་བཞད། 









༄༅། །ཡྭནཁགྱྭ་དདཔརཡིན། །བསམ་གཏུནཔབདིདེས་གདགསུངསཔཡ། ཅིའྱ་ཧིར་བསམ་གཏནའཤིལོན་དབདདེ། ཆེསམདབ་མདུམ་ཡིནལརེས།ཉུདབལངམའིནེན། སྫུསབ། བདེབདད་ཐུགབསལཡསཤིནཏུའ་ 
རྡོགསཔའིཕྱིནཏེ། འདིལྟརམཐརྱིས་བསུམགཏན་བཞི་བདིཿ སགགཏཔདེསགདག་ སྡུག་བསྣལལསཤིནཏུ་འདས་པ་ཡིནཔའི་བུརདོ། ༽སམགང་་འའི་མང་ ནཔའིཕོ་གིས་གདཞེན། སྤུསཔ། པ་ ན་གང ལི 
འདོད་པའི་གནོད།མས་དངྡ་མ་པརཿཚེ་བདང། ནྣམ་པརྙཅགཔ་དང། སྡག་བྫསལ་དངེ། ཡིདནི་བདེ་བདང། འཆལ་པའི་ཚུལའིམས་དག རྣམརགསེདཔའོ། །བསམགཏན་གཉིས་པའི་ི་མཐུན་བའྱི་ཡོགས་གངཞེན། སྣ་ 
བསུམ་གཏན་དང་པོའྲིའདོད་ཆགསད་་ ཕད དམད སཾ ས་ནད རྒུདཔ་དང། ཏིངཔའཛིནམརྫོགསཔའོ། །བསམ་ག།ུན་གསསཔའིམི་མཔའྱི་ོགསགདན། སྦྲུ དེིནམ་བཟཞིརརིག་པ་ྱེ བབས 
ལཱ རྟགས་དད་། ཡིདབཡདང། དགའབདད། ཏིདཔའནནའངོགས་པའོ། བཞྲི་བའིམི་མའུནཔའི་ཉོགསགཔཤེན། སྙུས་པ། དེ་ཡངྣནམཔལཱར་རིགཔའྱབསྟེ། ཁུ ཇུ པདད། དབུགས་དྲདུངབདང་། བསམག།ན་གསུམཔའི་དེདཆགསདད། 
བདེབདང། བདེབལ་རོལབདང་། ཏི་ ་གས་པའི། བས བས་གཏད ཡནལགདུཞེན། སྙས ཡན་ལག་ལྕ་སྐྱེ། ཡནག པ།ཞེན། རྟོགཔདད། ག་ག 

པའི་ཡཤཡག་དུ་ཞེན། སྣསཔ། ཡནལག་བརྡིསྟྱེཡནགབཞིགདཞེན། ནདོངས་སུ་དད་བདེང། དགའབདང། བདེ་བད། བམསརེ་གཅིག་པཉོདདོ། དམས དོཔཉིད་གཔཞེན། སྷུག་བདང། དྲནཔ་དད། ཤེསའཞིནདང། བཏང 
















ཤོས་པྱ་ཧིགནས་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ 
 ་ ཧྲུ 


བྲག སི ཐ། བབ 
པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཡིནནོ། ལཁཁི་ཕྲ་ 









ཏོ སཔསབ་ཡོད་མབསནཔའ་ོོ། །ཟསྲ་གདན་གཞན་པདཅེ་ནགནས་པྒནམསཉདཔོ ོལསོ་ཨཧཔའིཤོཞསའདོདཔས ྭ་སིནཔཏོགཔའི་གདེདཔ་དོསསུཔའིིརོ། 

ཀཀ ་་ གནསཔ མིད་པ ས་དམ་པ སིད ལ་མ བི ` ཕར་ལ 
ཨུཿམསུ་ྷསསི་དམོདཔའདོདབཡོངསསུ ནས་ད །ཅའྱཾབམམ་གཏུནདད་པོལཐུག་བསལ། ས་ཡོས སཱུསཔ། ད་དཔ ་ སྲིའི ས་ག 
 ་ བསམ་གཏུན་གཉིས་བདད། གནས་པའི་བདབའདམིགས་པརྦིའགུརཔསདའ་ ྲལ་བག་ ན༣རིག་པརྱ་བའོ། །ག་ པ་་ཤ་པ གས་ར སས ནི དག །བསམ། 
མཡིཞནོ། །ཅིའྱི་ཉི་བྲསམགཏུན 









གཏམས ས་གས དད། དཔར ་འ་ིམཇག་པིནནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོན་ལཱནའད། ཤའམ གཡོ་བའིམིདུབསྟུཊཞེན། སྨུ ། སྒྲུསཔ། རར ཞབཡིནཱསི། ར་ ༣ང་གིས་ལས 
དཔོ་ལསོགས་པལ་འདོདཔའི་ཁམསཅི་དརནས་བཐུདྷསེ། གོདནས་ཤོདདུཡནལགདགྲནམཔརགཞགཅེན། སྤྲསུཔ། མདོའ་བསྡན་རྨྱརྣམཔ་གསུམྱྱིས་ཏེ། མིམཐུནཔའིཀྱོགས་ཀྱི་གཉེནཔོདང། རྟོགསཕའི་ཕན་ཡོནདང་། རྟོགསཔས་སོ། །དྲུགསུམ་པོདེ་དགའི་ 
ནིས མོ་པ བེ དོ དགགས བླད སའུ བསར་ནྡིང་ིསཔས་འཅསོས། སམས ཏིང འཁའ ་ པང 





















༄༅། གཏན་དུ རྨུབ བདོ ལརྒའ༨ དོགསཔཡོངསྟགས་པའི་ཁདཔར་སོདདོ། ཊོ །བསྲམག། བསམགཏན་བཞིཔལྱུའུ རེ ག ཏིད་འདེན་ཡོངས་སུ་དགབ་སོདས་ 
རྫོགས་ཨྭ་ུདཔ་ནྲ། ༡ །བམཔོཉི་ཤུ ཏི ཛེན དྲ ས་གསང པ་ད ཇི གན པ་ ཌ ཝི དྲི འའིཕྱི་དང་། ཟ་ པཱ 
@ པ་ཐྲོབ་བརཧུ་འི་ྱིདདོ། ཏེ རན རར གད ཞིག་དེན་ ཆི ་ ``  ལོ་མོའྱིསཱ་བོའདོད་ དམགསདང་བཡབ། 
= ཁམམ་ཐོབ་བགེམས་ཅནལ་དམིག་ པྲ་བབོབ་དད། བདེན མའོདབམདོན་པར་ཤེས་བཔུའ་ལྷ་བའི་ལམཐོབཔ་དང། མདོངཔམདོན བོའ 5 པི ི་ དཔཐོབ་པའི་ཡེ 


ཤི །ཤེསདང། མམ པགས མེེ པ་མོབ་དད། བདེམ (= གུབ་ཡིན་ ནཔའརགཔྱའོ །བདེན་ །དེནཔམཐོངབ་ བྲོ ལ་ལའི འིག མྭས་པའི་ཚོསཅན་ཡིནཏེ། དེནི དཔན་སྩོད་པའི་ 
ཚོནབདུད། འདུ་ཤེས་དང། རྣམ་པར པཉེབརགཞགཔརྩབཞིང་ཤེེས་བཞིནདུ་པདྱཔའོ། །བསམ་གཏནནམས་ནི་འདོདཆགས་དངྲབ་ལབས་འབྱརཕྱེ་བསེནཏེ། དེལ དྲ་བལཔནྡིརམ་པྲདུགཏུའིགཔརྦ་བསྟེ། འདྷིལསྣེ། རུད 
| བཞིན རི སཉཞ་་ རྦ དོས་དདྲལ་བདད། མདདག་པེས་ཞྲིགསདྲ་་དང། ོིག་གསས་འ༥ 










ཅཿ དབཞིནྱིསའ་ དངོན་དོནདབཞིནྱ་བིསམི་གཙདབཡོདས་སུལོདསསྤོདཔའི་འོནམ ལིབ གུཡིནཔདང། དེ བཞིན གངཡིནཔདད། ིསགཏ་ 
སྩ ིཀིྲཾཾཾཾཾཾཾཾཨཾེིེྲིྲིྲིྲི ཆར མོ 
ཤྩ གདུབདངྲབལ་བའུ། ད་རིན དེཏྟ་ཐུདཿམཐུཧཱ་བགནན་ཡངབལྟབར་བུའོ། །དེལ་སྟོན་ དྲ་བར་བྲི ནི ཉི ས་ད བདད དངལེག་ 






དཡིནཔདད། དྷེལཐུདངམ་ཐུན་པ་གཞན་ཡདབལྟ་པའྱབའོ། །དེལ་ཡདདགསུལ་ཁྱིས་འདོ་ཆག འའ ་ གས་པས ངཱ ན་འདས སའི 
ཡི་ད དེ 1 ང་ སྲ ས་ ཨད སཿ སསད་པ ` རཿ 
¦ སུའུ དྲ སྙུན་ིནཔགཉེནཔོཊ། ཝོང་པགཉེནཔའམ། གུནུའབིནཔ་གཉེན་པོའམ། ཐག་སིངབ་གཉེན་པོལསབ ན་པའམ ཨས ཡིབ ་ག་ 


འསེན།ཉེ་ཐར་གཏད་ གར ར་ི་ མིན གས ཛུ ། སྣུནཔ། ནེིྲིེྲིི་ 






359 




























༄༅། །ཉིདངའཛི སེར བསམ་གཏནལཞི སཞེསྱ་བཞེན། སྩས་པ། སིར པཉིད་ཏཱིརརོ། །ཅིའྱི་ཉིར་བསམ་གཏནྲ་ཅེགཅིགཔཞེས་ཤཞེན། གཾ འདྲོདོ་གཉིས་ 
ིཉེསཉམབྙན་བཞུག་པ ༣ུམ་པ་དབ་ཞགུང་ དམིདས་པའོ། །དལཿཉུམ་པརུས་བཞུག་པའི་སཔག། ་་ །ཅགཤོསནིས་ཡིན།། དེའིིརདེལ་ཉེབརག ` ཏཱ ྭ 
@ བྱ གས་མ ཅུ་གཔར་ སྟ འདི ཀཀ ོ་ འདིསརའདི ་ལོནགཔ། འདྷི་སེ། ས་ཏ ྱ 
རརར ཚལ་བ 
ཨུགས ངེ གསདརའྱ་བའི་གསའ་བསིནནས་པོདོན་སུཉམས་པར་རྱུད 
སཿ འ་ཅག ༔ཧཧཱཉྟུའཾ། ། སླ 


ཅེསྲགགས་པྟ།དུའོ། །བཀུར་ཉིསྦ་ཧད་གོངས་སུཉམས་པརའྱགརབདེའདྷིལའདེདའལ་གཞ 
གསཔ སྱང་དཀ་ནཔ་སྐན།སས་་ོས། 7 ག་སའམ་ སོ རེ དེ །དརལྱིས་ཁངསོས་མུཉམས་པརཁྱབ་དཔེའི།འདེལ། 
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དིར འི་ཧུལྱའིསཧྱང་ཡོངུསསུཏུམས པགིི་ུའགིནའ་ལ་རོམ་སབའདདེ་ཏོག 
` “ 


: མས་ལ་ག 
ཅ་་ རྦ་ ང་ ས་ས་ས 


ནལ པཿ 


ི་ོ དག 
དདབལ་འཐོབཔའིཏེདདའདིནདེལསལངས་པནི། 


སས ་ི་ 


དཅིག་གཅིཿ ཀཤཡ་ 
ས་འ མཉམཔ་དམ་བཞག་པའིཡིདཧྱི 


























ཡོདོསསུཉསས་བྷ་རམས་ཉིའོཞིས་ཊ་པའདི་ལ། མཉམཔརབཤདགཔའི་དངཔ་ཉཊམིེམསགན་འ་ རྣམ་པརབསྣོས་པའམ། རྣམ་པརརྣགས་བའཊ། རྒྱསྤཔར་ཐཱམབིན་དུམཚནམགཞུངབརབྱའོ། །མཉམ་པརམ་བཞག་ 

པའམ ས་པལ་བཏེནནས་ནི་ཡིདལྱ་བེདཔ་ཐོབ་པདྱ་བའྱི་ཟིར་བཅོན་བརྱ་བའོ། །མཉམཔརུམ་བཤག་པའི་ས་གསུ་ ིི་ དྲ ༣༽ ལག ཨ་ིདཔ་དདནས་བརམིགས ཡདཔ་བའ་ི་དདན་པ་ཞེབརགཞག 

པར་འ །སམསྨ་ནས་པརགཡདས་པརྒྱསུདན་ཡང། ཤེས་བཞིནྱིསླརུརབྱསུར་བཁོནཿཕྱིརབསྡུཔའྱའོ། པ་གནང བདའྱསུདཔའམཛནམ་ཡདརངིངཞུ ཞཱམ་པའི་མཆོནལཏོགས་པའྱ༡་བལམཁསཔར་ཡདྱའོ། སའི 

¿ །དསས་དགམིདཔས་ཤསཐབས་པདད། , དྲན་པཉེབར་དཞགཔརཞིང། ཚུལ་དཞིན་ལ་བརོནཔ་དང། རྟགཏུབེད་པདང་གུས་པརྱེརབ་ལ་བཅོནབ་བད་ཏུའོ། །བདུན་པཡ་གནས་བཞྲའིཏདེའདིན་ནུངད་དདྲན་ངོན་ིམཐོབ་བསཆོགམི་ཤེས་པརྲབའོ། ། །བརྒྱད་ 
སནི་ཀུནནས་ཉོན་མོདབཔ་ལཉེས་དམིགས་མུ་བལ་བའྲབ་ཞིད། རྩོར དབལ་སོགས་པའི་ླནས་ཉོན་ནོདས་པ་ལེས་པ་ཡངདདདཔི་བདབ་ཡད་པའོ། །དགུུ་པལ་གནས་པསནཉིདངའདིནལ་ཏགཉ སྤུརབདྱབ་ཞིངམཚནམཉོགས་པ་ལ་མཁས་པད་ཡྱོ། ། །བཅུ 

པས་ས ར་པས་བ གདའོ །བཱུ་གཅེག་པའ་གནསབསཧི་ཡོདསསིུཉལས་པརཐའེཧོན་བག་ཡོདཔའྱབའོ། །ཅུགཉིསཔསདནསསི་་དེ་པ ཏན ཚུལ་བཞིན་ཡིདལབྱེད་ཡུཡངཏྟགཏུཧཱུཾནཔེ་ 

གུས་པདབེདཔའིསྨྱོནབསདིས་ཁྱིས་བསྒེམ་པའྱའོ། །མཉུམ་པརམ་བཞག་པའི་སའིརྣམཔར་གཏན་ཡ་དབད་པ་རྔོགསཏེ། རྣམཔརགཏནལ་དབབཔའི་གཞུཔལྟག་ མནིསི་སྣངངོ།། །སེམས་ཡོདཔའིསལསབུམསནསྣ་ནམ་པར་གཏནལ་དབངཔནེ། སེམསཏི 





།ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་ཡུལས་སོར་རྣམ་པའརིག་པའི་མཚནཉིད་གདཨི 
པརལུན་ཅིག་འབྱུངཞིད་འཇུག་པར་རིགཔདྱའོ། །གཡཏེསྐྱསནདེདེསན་ 



















ས་འགའ་ནི་བཞིའོ། །རེན་འགའ་ནིབྱརད་འིབར་ཡུ་ཝནིགའྱུང་ཞིདའདུག་པར་རིག་པར་བའོ། །ཡིདི་རཱམ་བརཤེས་པ་གཅིག་གིས་ནིིགཅརྭདུ་པུལ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རབྱཏ་མངཔོདད་གི་ཡུལ་དང་གཞུན་ི་ཡུལ་ལ་ཡངྒ་་པར་ཏོག་པའ་ིད་བསན 
དེའྱཕིར་ཡིདྱི་ནཱམ་པདཤེསཔ་དེའི་འཇུགཔཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པཞེས་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཡིདངས་རགཏནོམསེམས་ཀི་བདག་ཉཾདཉནཕི། ཅིད དམན་བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་འཇིགཉེནལས་འདམཔའི་ཡིདཉེས་གད་གསུངས་པ་དངི་ལརནམཔའགཞག ་ 
བཅིན སྩུསཔ། མིངཿ་མཙྱིབརྡས་གདགས་བཡིནཉྱིདོཔི་ལྷབ་བཞིནདཞེམ་ཡིནན། །རྣམ་གྲུས་གཞན་ཤདདྡེ་གཉེནཔེས་ཡངདག་པཕྱིནཉིམའོགཔའསམས་བཏིདཀྱཕིདོ། །གཞིདས་དེལྟར་རྣན་པརརྟགཔའཇྲགབཉིདཀྱྱམམིདད་ནིཡིདྱི་ྣམ་པར་ཤེསཔའི ˆ 
གནས་ཞེསྱབའོ། །དེལ་དེས་འགའནེ་ཐམསདྱཀདབདེ་བའི་ཚོར་བ་ཁོ་ནདང་ལྟནཅིག་གི་དངོས་ཕོམཚུངས་པརལནཔའའདུག་གོ། །རེསའགྲའནིསྣུགབསྣུལ་དངངོ། །སྡུགབསྡལ་ཡུདམ་ཡིན་དདེབ་ཡདམ་ཡིན་པ་དང་ཡདོ། །ཀུནགཞི་རྣམ་དཿཤེས་པདངཿམཛཱོསསཔརལྡན་ 
པའི་ཆོནབགཔ་ཡིནཔ་དེན་དུསརྟགཏུསྦུག་བསྡུལ་ཡངམ་ཡིན་བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་དད། རྣམཔར་སྟིནཔའོ། །དེ་ཡངན་ཤིའི་བནྡདྨམ་པར་ཤེསཔའྱིཧུནྱིས་འཇུག་པ་ཐལས་ཅདཔ་བདེབ་དངལྡནཔ་དགདད། སྦུག་འསྭུལ་དངལཱཞཔ་དག་དང། སྡུགབསུལ་ཡདམཤིན་ 
བདེབ་ཡདམ་ཡིན་པ་དང་ལཱནཔ་དགྱྭདནཡི་འཆདཔརྒུནྱཡིས་འཇུགཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལདེལས་གཞན་པའི་ཚོར་བརྣུམཔགསུམགང་ཤིནཔདེེ་བསྒྲུབས་པ་དུད། ྷིུགུས་པམ་ཡིནཔ་དང་། ༣མའགུའ་བ། ཞ་པ དགཔརྱ་འའ། ླམངས་པེ་མངནི་ 
།དེལ་གུན་གཞི་རྣམེ་པར་ ས་ 


བྱར་བནྡ། ལྷནཅིགསྐེསཔདནི་ཛཕུབའི་ཕྱིར་ོངས་སུགཅད་བའདཀའབ་ཡིནན། །དེལྟདདེ་ལྟ་བུ་དད་མཐུནཔདེནི་དནོདམ་བརརྣམཔར་ཞེས་པརྣམསི་ཕིལྷནཿིག་གི་དངོས་པོགའཇུག་པ་རྣམ་པའགཞག་པ་ཡིནཔ་དེད་གཔར་བྱའོ། 


365 











༡༧། །མོངོསཕགདདད་ཡངམཛུཔས་པདྨལནཔམ་ཡིནནོ། །ཞིདནིདུསྟཏགཏཱ་ཡེ་ཡོདཔའི་ཉོན་མོངསཔརྣམ་པ་བཞི་པོའདེལྟསྟེ། དཔའཇིནཔ་དང། དཔིརའདིན་པའི་རྣམ་པ་བའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་དད། དའོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དད། བདགལ་ཆགས་ 
པདངམ་འདྲེཊ་པཞིན་རིགཔ་དང་ལྕན་ཅིགགི དངོས་པོསནཆུངས་པརལནཏ། ཉོནམོདས་པ་དེ་དགྲུ་གུདདག་བདད་མི་དེག་བདང་ལུང་དུམ་བསྟནཔའི་རྣམཔརཤེསཔ་ལུའགལ་བཞེདཔདང། བསྒྲིབསྲལཡུདདུམ་བསྟུནཔ་དང། ཨེ་ཡོདབ་ཡིནནྒོ། །དེ་ཕས་གཞནཔ་རྣམ 
@ པན་ཧྟགསབརྣམསནི། རྩེནདི་ལྟ་བབཞིནདུ་འཇུགཔིནཔདདེགཔརྱའོ། །འདིག་རྟནཔའི་ལམནེཡེ་ཡོདཔའི་ཉནམོདནབ་བཞིཔ་་ཀུཉདུའགྲོ་བ་དེདགཉམསུཔདེདཔའི་གཉེན་པྲོལ་ཡིནཏེ། འདྷིལདདདགནིའདོདཆགས་དདྲབལ་བནམས་ལ་ཡད་ཞནདུའབུདབའི་ཕོར 

རྨ ཏུ མ་པདདགཞིགད དུ ེས་པར་གདཔ་ཞེས་ བཉིདདེ། འདོདཆགསདདྲགལ་བདེདགཉིད་ཀུནདུའབུངབར་རིགཔརྩབའོ། །དེའའི་ཧིདཞེན། འདྲེལངདེདགནི་ཀུན་གཞིནམ་པར་ཤེས་པའིས་དོནལས་བུང་བེན་འི་ནས་དུས་ཏུགུུ་ཡོདཔདངི་མཇུན་པའི 
བྱོགས་དངགཉེནཔོའི་ཕོགསིཡུལ་ དར ངོ ནེའཇིགཏོན་ལསའདུས་པའི་ལནཨདོནདུགུརནནིཡེའྱབུངུངོ། ། 


པཱ ེ ན་ཡིནཔའི་ ཡོ །དདགནིའདིགེན་པའི་འདོདཆ་གས་དངྲཔལ་བལ་ནིལམམདོནདུ་གུརྱཀངདུཿམགུརཀང་དུངསྟེཀུན་དུའྱུདངོ། །སེབཔ་བཞིམཐོངབལནིའཇེགཏོནལས 
དེལསལདསཔལནཀུནདུའྱདུངྟེ། ཤནཿ།ཉོགས་པའི་ཕཱིདང། མ་སཱངས་པའིལིནར། ཀྤཱིའདོདཆགས་དང་བྲུལ་བཁེནསཅི་གཅར་ལློང་ཐར་རིག་པརབྱའེ། (འདིལྟསྟེ། 
དཔེནནདལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་པདག་ལྟརརིམགྱིས་སཱོད་བཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་དེད་ལྟ་བུདངམཐུནབདག་ནེ་ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པད་བྱངཔའིའཇུག་པརྣམཔདགཞག་པཡེནཔརརིག་བར་བྱའོ། །སེམས་ཡོད་པའི་སརྣམཔ་རགཏནལ་དབབ་པའི་གཞུང་ 








ཡིདདང། མཱཿསཔའྱིིར་ོ། །མི་སོབ་པལྟནྡནམ་བཐམས་ཧདྱད་ཀུན་འའུདུདད། །དེདགནི་འདུ་ཤེསནེད་དླེད་ཤེསམེད་ཡིནེམཆེད་ི་འདོདཿ 











¬ ༦༩ ༨ རད ར་ ` ར་འ འདོ༨་རོ་་ བོ་ས་ཾྣཔྣོ་འ འར འགེས ད་ ཟཾངརར་ག་གས ངོ་བོ བ་ད བ་ལ བོ་མ ༤༧༨༨ ༠༠༠6 ༤༡༠༡ ༡༤------) 
ནིདེལསམི་སྣྲང་ ། །ེམསམྲདཔའེས་ལས་བརྩམས་ཏེྣམཔའདགཏོནལ་བབདནསཨལ་སྐྱབའརྒྱུདགནད། རྒྱུདུདག་གིསནི་སེམས་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་ཞེན་མདོར་བསྡུན་བདུན་པོའདིདགནིསེམས་མིསྩེ་འི་རྐྱུཡིནཏེ། དེདག་གིས་སེམས་སྒྱེ་བརམིའགྱུར་རོ། །འདུན-] 
སང །ཡེས་ སེམསསི་སབ་དང། ཡིདལ་བྱེདཔཡེདཔ་དད་། མ་ཐོབཔདང་། མི་ནཐུནཔ་དང་། སངསཔ་དང། འགུགས་བདང། སྐྲེས་པལས་7ྱངསེསེསའིཕྱོ། ཏར སེག ས་སེམས 
£ པད ཧིོལ་བི་ཱཾམཆེད་གྱུགས་མི་སདབརྱ་གུརཔ་དང། རྒྱས་པར ་་མཆདཆོས་ིབདིསྣུངབརླམུ་ན། རཞིགདེདཔ་མག་པབཤེས་པདང། དདདའྱངུངབའི་ཡིདྱིནུམཔརཤེས་པའོ་བདདའྱབངབདིའགྱུརཏེ། དེལུརན་རྱིན 
མེདཔ་ལས་སེམསམི་སྦྱབཡིནན། །ཇེ དན་ཡདལབེད་པཞེདུཔལསསེམས་མི་སུབཞིན་ནན། ནདགི་སྐྱེམཆེདནིགཉམས་བརའ་རྱྱུར་ཅིང་། ཕྱིོལགྱི་སྤྱམཆེདགཟུགས་ཀྱང་སྟང་ལ། རྒྱས་པརྱི་རོལ་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་ཆོས་ཀྱིབརྐ་ཡང་སྣད་རུབྲིནཀྱང། དོདང་ | 
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འའ = „ 


ཡིནཞེན། འདྟིལརའདིནལ་ལའདོདཔའི་ཁམསལ་དགས་པརའིདལ་བདཅིདབསམ་གཏནདངཔོ་ལནིནི་བར་ཡིདལ་བེདལ། དེས་བནམ་གཏནདདཔོམདོན་དབ་བའི་ཕྱིར་ལམ ཤིནཏཀུན་དུམ་བསྟེན་མབསྣོམས་ལན་མདདུམ་བྱསཏེ། དེ་གོསསཔརམབྱསཔའི་དྲོཾད 
བསམ་བཏནདདཔའྟི་བོབསྟེ། དེམ་ཐོབོ་པས་བསམ་གཏན་དངཔོདང་ལྡནཔའི་སེམསནིམེསྐྱེ་བདེལྟ་བུདད། འེ་ལྟདའདིན་ལ་འསུ་བསམ་གཏན་དདཔོདད་བསས་གཏནགཉས་བདང་། གསུམ་བདང་། བཞི་པདང། ནམམཁའམཐའ་ཡས་སྦྱམཆེད་དང། རྣམཤཾས 


བའི་ཡིདལྱ་བེདཔཉེདརམི་གནསན། ངེའིགདེ་དངའབུངབའི་མིགགྲིནམ་པཱདཤེས་པ་དང། དངངའདུད་བའི་ཡིདའི་ནམཔ་དཤེས་བའི་བརྙད་འྱདུདབམིའགྱུརཏེ། དོལྟརན་ཡིདལབྱེད་པམེདཔའས་སེམས་མི་སྒྱ་བཡིནཞོ། ས་ས 













 སིམསགད་ཡིནཔདེནིམེམཐུན་པསམིསྨྱེ་བདང། ཞེ་སྣདགི ཀུནནས་དཀྲིས་པས་ཀུནནས་དཀྲི་སནསཞེ་སྡདགི ཀུནནས་དཀྲེས་བདངམཚུངས་པརལན་པའིསེམས་མདོན་དུ་གུརཔ་ལ། དོགསི་ནསདཤསཔདུམཅུངསཔརྡ་ཞཔའ་བརཡམས་གང་སནཔད 
མི་མཐུན་པསསྙིསསེ། དེལནནསིམཐུནཔལསསེམསམིསབཡིནནོ། །ཇྙིལ་ནྭསྦངསཔ་ལས་སེམསསི་སྦྱབ་ཡིནཞེན། འདྭིལ་ཕའདིནལ་ལའཕུགས་པའི་ལམ་གནལག་བྱརདབཤིནཏབསྒོམས་པས་འདོདཿགསམ་ལུས་པད་ཟད་བ། ད་པ་དང། ཞེ་སྡདདངགཏིུག 
ˆ 2༩ མཾལྲམཕན་ཐདཔཡྱེད་བདེལ། ;འདོདཆག།དད་བཅས་པའིསམས་ཕངས་པ་དང། ཡོདས་སུ་ཤེསཔགངཡིན་བདེ་སངས་པསམི་སྦྱེ་བ་དང། དེལའྲེ་སྣད་དད་བཅས་པདང། གཏིམུག་དདབཅམཔ་དང། སྤེམས་ལསྱབུདབའི་ཉེ་བའིཉོནམོདས་པ་གད་ཤད་རྲུ་བསཏེ་བད 
ཙཱ རྟོནཨངས་པཿནདུ་གྱུརཔའེ་སྤངས་པ་དང། ཡོངསསྭུ་ཤེས་པགང་ཡིནཔདེས་སབས་མྱིསེསེ། དེལཱརན་སུངས་པལསསེམས་མི་སབ་ཡིཿན། །དིལནའགགས་པལསསེམསསི་དྦྱབ་ཡིནཞེན། འདི་སར་འདིནའ་ལའྲད་ཤེས་མེདཔའིསེམསཿནྭལརྣམསཉིནང་དུསྟེས 
= པའམ། འདྱུ་ཤོས་མེདཔའི་སྦོམས་པཿའཇུག་པལ་སྩོམས་པརཤགས་པའམ། འགོགཔའིསྟོམསཔར་འཇུག་པ་ལུསྟམས་པའྲཤགས་པདེ་ལ། དེའིདྲུས་སྐབསངེའའགགས་པས་སམསམི་སབདང། འདྡེལུའདིནལལ་ཕུངཔོའི་ལྕ་གམམེདཔའིསྨདནལསའད།པའི། 


དབྱིངས་སུ་ོངསྭསྦུ་སདན་ལས་འདུས་བདེལ་གཏནའགགས་པསསེམསསི་སྟེསེ། དེལྟུརནའགགས་པ་ལསསམསམིས་བིནནཾ། །ཇིལཱཿནསྦྱེས་ཕལསསེམསུམིསྦྱ་བ་ཡིནཞེན། སེམསཉྱཾག་པ་ཐམསཿདནེད་ལྟརསྐྱེས་པའི་སྐད་ཅེ་གགི་འོགརྐ་འདྲིག་པའེ་ཚོསར 


ཡིན་པསན། དེནདལྟར་སྦྱེས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིམི་སྦྱེལ། འགགས་པ་ཨད་སྱཾསཟྲིན་གའོན་ཡེན་པས་དནམ་ཡངསིསྒྱེསྟེ དྷེལ་ནེསཔལ༽སེམསསི་སྐེབ་ཡིནཌོ །རྒྱབདུནཔོདེདགགེསནི་སེནསམི་སྦྱབརརིགཔརབྱའོ། བསླབ་པ 
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བདད། སྟེམསཿནལ་སྙིདརབའྱབབདད། སུ་དུས་སུ་དཀོནམཆོགས་ཆོདཔ་ལ་བརྩོནཔདྱ༡འོ། །སྐྱབས་སུ་སོདབའི་ཕན་ཡོནནི་བཞིབྟེ། བསོདནམྲསྱརཆེནཔོའཐོབ་པ་དད། དགའ་བདངམཆོགྱོཏུ་དགའབྱརཆེནཔོའཐོདཔདད། ཏིདངའདིནའཐོདཔ་དང་། རྣམཔར 
དགབ་འཐོབ་པཀྲོ་ ་ སྲུདབཆེནཔོདང་ལྡུན་པདང་། རད @¥་ དོནམྱཆནསོ གག ཁྱུ ོགསེནླདུམཔདམས ིནཔདབྲ་གདབ ༈ 
£ འགྱུརབ་དད། སྟོན་པ་དངཚདས་པམཚུངསང་ོདཔནྣམས་དང། བསྟུན་པཡཁྤདོནཔདདད་པའི་ལྷནྣམས:ྱིཡིང་དུའོང་ཞིང་དགའ་བརའ་གྱརཏེ། ཆེགེམོ་ནིག་བདགཿགསྐྱབསསུའགྲོ་བགདདངལྡནབསདེནས་ཤི་འའོསནས་འདིརསྩོཔའི་སྒྱབས་སུའ་གྲོ་བདེད་དདལྡན 
| ད་དགནས་པསནདནེ་བདག་ཅག་གྲི་གོགས་སུའྱསརབདའོངདོསམནས་ཡིདདགའ ཞིངཆེདདུདོད་པཆེདདདདཔར་བདཔའོ། །སདྱསྱངས་དངཆོས།དདདགེའདུན་དཀོནཆེགྲོནམསའི་བདཔརིནམ་པྲ་དགགིས་ཟིགཔ་བསེ། མཚནཉིདདང། ཕཱིནལས་དང། 
ན་པ་དད། སྒྲུབ་པ་དང། རྗེས་སུ་དྭནཔ་དང་། བསོདནམས་འཕེལབས་སོ། །དེལམཚནཉིདལས རཔའྱི་ཁུདཔརྒནིསདསྦྱརམ་དཀོནམཆོགནི་དངམདོནཔདྡོགས་པརྱབངྒརུབ་པའི་མཚན་ཉི་དདོ། ྐེམཆོགནིན་འརྨརོགས་བྲ།བབཔའི་འཕས་བུའི 
མཚན་ཉིདདོ། དདགེདྭ་དཀོནམཚགཞག གྱིསན་ངག་གིས་ཡཿགཔདབསྒྲུབ་པའི་མཚནཉེདདེ། །དེ་ལུཕྲིནལསལས་རྒྱུརཔའི་ཁྱདཔ༣ནིསངསརྒྱས་དཀོནམཆོགནིའུངའགས་པརའབོགས་པའྲིིནལསཿནནོ། །ཆོསདཀོན་མཆོགནཏོན་ོབསཔདངསྣག 
བསྣུལསོུད་བ་འདམིགས་པའྲདིནལས་ཅན་ཡེནནོ། །དགེ་འདུནདཀོནམཆགནིསྲུའོ་མདོནཔའའཕེལ་བརབེདཔའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཡིནཧོ་ །ད་མཚོམ་བཡསྦགུདཔའྱི་བདབ་ནིནྱྱརས་དཀོནམཆོགའནི་བསྙེནབཀུནལ་གུས་བསཞོནཔཧའོ། །ཆོས་དཀོནམཆོག་འནིམའེནོདུ. ] 
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སུ་བཟུང་བའི་ཆོསནིབནླདུ་གཅོདཔཞིང་གི་དངོས་པོདང་ཁང་ཁྱིམྱི་དངོས་པོ་དད། ཚོད་ཁད་གེདངོས་པོལ་སོགས་པ ཡོངས་སུ་ཟིན་པའྱི་པིདདང་། བུདངརུདམ་དདདནཔོལ་སོགས་པ་ཡོདས་སུ་འདིན་པའྱི་ཉིའ་དན་བ་ཡིནནོ། །དགེ་མྱོངྣམསཀྱིས་ཡྲོདན་ 

ཡའིཆོསནི་སྣུགབསྔཨལསངེསཔརའྱབུདབའི་ཆོསམ་གཏོགས་པ་གཞནསེདཔས་བཟང་བན་རིགཔ་བུའོ། སས སྐ་གྲང་ནད། ་ ནོ །དཔེོངནམགྱིསམོས་སུང་ཅུད 
#)ཕྱིནདང་། དྲེགརམ་ཁནད། ཟློས་གརམཁན་དད། བཞདགདམཁནདང། འཇྲོསགམཁནལསོགས་པལྟ་ལབས་ཡོདསསུ་ཡོངས་སྤོདཔའི་འུདད། འཁྲིག་པའིརོསཊི་ལོངས་ཕཱོདཔའིཕིའདནཔ་ཡིནནོ། །དགྱོང་གིལོངསསྦྱོདཀྱི་ཆོསནི།ཁནམ་ཐྲོབ་མེད་པཟོས 
7 ཕ་དང\ བསུམས་པད བླསམས་པལསྤ་བུད་བའི་ཤེས་པསལོངས་སྦདཔའི་ཕི་དའབང་བར་རིགཔ་དྱབའོ། །དལྭ ཐཟྨེརམསྭཱསྟགསབའི་ངོསནིཚངྲས་པའི་འཇིགཏེནམཐལ་ཡིན་པདང། ཡདྱིན་བཟློག་པདད། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པཅན་ཡིན་པདད། སྨག་ 
བསལ་བདུདབཅསཔའི་ཕུརདནཔ་ཡིནནོ། དགེ་སོདགེསཏོགསཔའི་ོསནི་མུ་དནལསའདས་པམཐའ་ཕེནཔ་དང། ཡད་ཕིརམི་ལོག་པདཱང། གཅི་གྷུདིསསེདཔ་དང། གཅིགུ་བདེབཡིནཔས་བཟདབརརིགཔའབུའོ། །འདེདཔཚོལ་བཞྲིནམཔལ་སྟེ། ཡེདས 
སུ་བཟུང་འཇོལ་བདང་། ལེའོས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་དང། ཙདསོདདདགའབཚོལཔདང། ཀུན་ཤེས་བཏམསཕརོལ་བདང། གྲགས་པདང་པྦཚོལ་དལོ། །སྲེད་བཚོལ་བཡང་རྣམ་པལྔ་སྟེ། ཆོསིདྱཏི་སཚོལ་བད། ཧྭོནཔས་ཆོལ་བདད། ཀུནྡ ནོངས་པསཚོལབ་ 
དང སྩོཐསཚོལབདང་། སཾསོརབརྟགས་པགཚོལ་བའོ། །ཚདསཔནསྤྱོདཔཚོལ་བཡད་རྣམ་པལ་སྟེ། དཅལབཙམཚོལབདང། དེའཐོབཔཔའགུབཙོལ་བདད། འཕྲལ་དུའབོད་པརོལ་བདད། དོའིའོགཏའཐོབ་བཚོལ་བདང་། སོ་སོརཔརྟགསཏེ་ 























པཱའྲི་གགསཔདདཉོནསོདས་པའི་སྤྲིདབརྣུམ་བདདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉྱོད་ཡུལ་དད། ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་བརྣམབདག་པའི་ཤེཤེས་ཀྱིསྤོདགུལ་དང་། རྣམ་པདབཞག་པདད། རྣམཔདཨྲ་བཞགཔའོ། ུལདབནནཔདིའི་རབ ནི་དེ བུད་ཆྒུབ 
སེམསདཔིསནྲསའབསྟནཔ་བཞིན་དུངེགཔའ་བུའ། །རྣམ་པ༣གཞིག་པའིདབོནགདཞེན། ` སྣསཔ། འཕུགས་པའིདེནཔ་བཞིཉྟེ། སྡུག་བསྡལའྲི་སྡུག་བསྡལདུནྣམ་པདགཞག་པ་དང། ལམ་རྱིབརདུལམདུརྣམ་པར་གཞགཔའོ། ། འིཕྱིརཞེན། འདེ 
£ 'ལྟུནདིཀུནཐོ་བརྣམ་པ་གསུཌཛིཿསནམཔ་འདོག་པདབདབའི་ཕིརཏེ། འདིད ཀན་ཇོ་བདང། གས་པ རྟོགསཔའི་ཉུནྡ་ཛོབཉིས་སི། །དེལ་འདིགཏེན་ཅིཀྲུརརོབའིསནི་ཁན་ཏིསདད། བུམ་པ་དུད། དམགདད། ནག་སུཆོལ་དང། 

‡ ¡གྲངསལསགུས་པརྣམ་པད་གོཞག་པ་དང། བདགདངསེམསཿནལ་སོགསངྷ་ནམ་པ་དགཞགཔསྨརམ་པདའཇོག་པོ། །རིགས་པའི་ཏདཐོ་ཨིས་ནི་ཕུང་པོདད་འམསདཡེམཆེདལསོ་གེསཔྒ་ནམ་པར་གཞག་པས། པའའཇོགགོ། །རྟོགསཔའི་ཀུན་ཇོབཉིསནྱིདུན 
་ དུཞུགསཔའིའྲབུསཐུལསོགས་པབཞེདང། དེདགགིགནསྣ་མཔའ་གཞགཔྒནམ་པ་འཇོགགོ། དེདག་ཀུདམད་བྱསནམཔའགཞ་ པརྣམ་པ་བཞེ་༨འགྱུའཏེ། ཇེསདབསྟནབརྣམཔགསུམ་དད། ི་ཀུན་རྫོབཀྱིསདོནདམཔའི་བདེན་པརྣམ་པར་ 
གག ད་སོགས་ཚ དསད ཆད་དོ མངང་འོ།། རམ་པདམ་བདག པའདེ་དག་ཤེན། སུསང། ཆེས ཏི་གད་བིནས་ །འཐོའཔ་གངཞེནུ། 
!འཇོབཔནིམདོདབསྦུནནམཔ་བཞི་སྟེ། སེམསཿནརྣམས་ཀྱིལས་ཕིརྣམཔའསྩིཾནཔའཇྲོབཔ་དང་། ཉནདཾསྦ་འི་ཐེགཔའཐེོབོཔ་དད། ར༨སདསྦྱརསྱའི་ཐེག་པའཐོབཔ་དང། ཐེགཔཆན་འཐོབཔའོ། །དེལ་སེལསཿནྲནམསཀྱིལས་ཀྱི་རམཔན་སྙིནཔ་འཇྲེབ 
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@ དེལ་སའཐོབཔིས་གསུམ་། མཐོངཔའས་དད། བསྙོམ་པའིསདད། མཐུརུགཔའི་ 


པདང། རྣམ་པར ༢པདཔ། བིལ་བྱིསགཞེནཔའི་སྱེམཆེདདང། 
པཿ ཀན 
ནརྣམ་པགསུམ་སྟེ། དེས་བདའབྱེདཔའིཆ་དང་མཐུན་པའཐབཔ་ 


༄༅། །པནི ལསདག་བདག་མི་དགེབརམདོནབདའདུ་ཏེདཔས། ལ་སདདག་གིདྲབ་བཉིདལ་བཏེནནས། 
པའོ །དེལ་ཉནསིལེགཔ་འཐོབཔའྱ་སབས་སུའྲགོབལ་སོགས་པནས། གསོག 


¬ 


།དེལ་ཤེས་པ་འཐོབ་བཞི། 


བདཔནྱྱསིསྦེ་མཆེདདང། ཉོནམོངས་པསེདཔ་དང། 
ནིམིད་འའིས་ད་གམདདཔབལ་འདང་ ཐན་བ་དད། དུས་པརའབེདཔ་ 


ནུཿཏདབདང་། 


རྟོགས་པ་ོནདུ་བཏད་བདང་ 


སྡནདུས་བཏུངབའོ། །དེ་ལའཐོབཔ་དངབོགཉིསཉྱིས་ནི་པང་རྒྱལབརྣམས་སུའགྱུར་དོ། །ཐམསཞེབ 


བདྲགསེ། འདིལསེ། ཆོས་ཤེས་པདད། རྗེས་སྟུ་ཅོགསཔ ལྭ 
བདད ལམ་ཤེསཔདད།ེདག་གྲིརས་ལས་ཐོབ་ཀྱུར་དོབ་ཤེསཔ་དང། བདཔ་ཤེས་པདུང། མིསཔ་ཤེས་པའོ། སེེ །དེལ་བྲས་བུ་ཁོབཕི་དགེསྦྱུངགིའབྲེས་བུབ་ཞི་པོདགགོ། $$ 


སྣོནགནས་ཤེས་བདུད། སཾསོ་ཡང་དག་པརའིགཔདད། མངོནཔར་ཤེས་བའཐོབ་སྟེ། དེདག་ཐམསཧདྲ་ཏྲི་རམཔ་དདྱེབི་སྲམ་བཞིན་ 


ཆུས་འྲོ་བཝའིའཁོའ་བརསེམས་ཅནནམསྦཀྲི་ནམ་པརླསེནཔ་མངོན་པརའགུབ་བདང། མབདྨནཔ་སོ་སོའྦ་སོངབགདཡིན 
 བརལ་བཅནནསྔ་ནབྲ་ཝྲའབབ་གད་ཡིནཔ།། སཱའྲའོབཔ་དད། ཤེསཔའཐོབཔདང་། 


དཔའ བཔདུད། འྲས་བུའཐོབ་པ་དང། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། 
སཔ་དང། སྔག་བླསལ་ཤེསའདཔ།ཀུནྱདཤེས་བདག་འགོགཔཤེན། 


དམཐདནལའི་དགེ་བཞྲི་ར་བདག་ཡིནནོ། (འཕན སྨསིཐེག་པའཔནི་མདོར་གྱ 















རསསརོ་པོིས རཾ 
ྲགྲག་ ལཱ བ།་ ་ ིགྲ་ 4 ཡིནགཞནམ་ཡིན་ ཀཀ ་ ཅཅ ་ 
༅ཾ 0 + པཔ ི་ས་ + ་ ལའ པའི་ཉྱིའདད། རྩོདཔའིག། ཡའབའ། །དོནདངའི བ་་ སརིག་པདྱབ་སེ། རྒུདད 
ཙཱ ཚདམམསབདངགསས དྡ ༨ ་་ ཐོསཔདངྷནམཔརཱངཊ་བསམཔ་དྲབལ་བཉིད་ [[༽མགིསྣམཔ་རག་བག་ཞེན དིམ བསུནནམ་པ༔ དཔམཡིནཔལ་སྤོའདོག་ གོས་འིམཐའནམ་འབ 
,@ཾ = པདོདལྷསཔའདེངས་པའི་སྤབའ པར་དང ུགཔ་འཛིནཔའིམཐའུམཔརྲསདབད། སད  ་ དཔའི་བསོདཞུསསལ དུད སས ་ ཁུ ོརའིམཐའ་ནསཔརྟད་ 
ཁཱ་བྱང་གས། གདགལགེམས་འདང། སེནདཅནལ་སེམན་འདང། འདི་ དཱ 


[ཕའོ །དེདགགླིར པདཔ གནྦྷ་པསྟན་ བཞིནདྲིག་པརབྱའོ། །དེལ་བསན་གྱིསྭནིཿབྱདཔབ། མདོ་ཤསཱན་སམྱིསལི། མས་པ ད། སྐེམས 
| ཅནམ ག་ག ཨོན གིན ། བང ུཔགངཞན། ལ་ ྱིསངཧྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དལ་བདག་ལསེམས་བདབ། སེམས་ལ་སེམས་བདང། འདིགཏཏེན་ བྲ 


481 ཟེ ༽ཾ རེ་ས ར༦ཀ2ཀཔཀཔྨ༨པ༨ྱ༨༥༨༥༨ྤ༨༥^" ༡ ------- 
_®›¡ ༄༅། 1ཅནནྣནཡཀྱི་རྣམཔརཡྙིནའ་ལ སྐམསཔནྡི་བབཞིས་བསསགྱིས་སྱི་ཁབབ་ཡིན་ གནསདད་དངོསཔོདང། རྒྱུདད་རྣམཔུར་ཉྙིནངལསསོ། །དེལདསམ། ཉིབསམ་གཏནཔའི་ཕུལྷནོམཔགསུམ་གྱེསབསན་ཉིསྦསིབྭཔསྟིཧེ། 
[དེབ་ཞིནཉིད་བདཔའིདནདད། དབདབསྒྱུདབདད། བ་ པ ཞས་ད་བསུན་ སིའི །དལསངས་དསནམསཊིན སྱརསཉིནཡ་པལསཔནའ་ྱིཉརི་འུབ་སྱི། རིག་གང་་སལེད། གཞན་གཉིསྱིས་ཏེ། སྤིབ 
ཾ པཤུད༨དདུ།. སེམཞཉན་ིདོནྱིའབརདདཔསསོ། །དེལ་དགོདས པ་གདཞེན། མདོདཔསྡུནནམཔབུུདྲུགཉྟེ། ཕངཔགཔཿཧྙནཔའིདགོངས་པད་ 
སདོཔིདགོདན པདང ཡདད་རབྱདགའ་རམཛདཔིདགདོ་དུད། གྲ དཔའིདར། པདང ཟཚོའོ་གཟདའིདུགྫོམ་དད། འདས ནར 
༅ ཧསད ཤོགའནདེུལ་པའི་དགོད།པད། རཾ ཾེྣླདཌནཛ་་ མཝའིསོཆེརབྱསིདཔངྱབབའིད་ 


དཊཔདདུ། དྭགསངངདརྱབའིདགོདཝ་པ་དད། མཚབ་པམ༠དི་༨ིམནུནཔའི་དགངས་པའོ། །དཔ་ཇིནམཔའགཏིྔནཔཔརྡསང་པའིཚུལ་ཁྲི་ོའི་ དར་ལ སེ 
སི ཉཉྱྲྣྣ༽གྭཤྭྷཾེཾཾེ}ཾཀ}ྭཀེགེཤ༩ན†ན†ཌླཾཾླྨླླ གོ ེི་ 













ད 
ཐདཔ་དངའདོད་ 


@ །ལམཉྱི་བདེན་ 









ལཉེ་བཔཝནཔའི་ཕུཔོལའི་དབདྱེབནི་འདིསེ། ཡིདྲ་ཡིསམཔརགཏན་ལདབབ 
/ པདེདག ཨུཔརགཞུགཔ་ 


དཔ གྲབགསན་སྩོདཔའ་མི་དོའ་པདང། གཟུགས 
རླ ད་པའྡ་ཐཱདཔ་ཡངའིགཔརྱཀོ། 
།མཉོནཔརའ། 


དགེབ། 


པའོ; །གངནགདེ། 


མདོནཔཔའདུབེདཔནིརྣམ་པབའུ་གཉིསཏེ། 











དང། བ །དང། སྙི་བ་དང་། 
པཔ དད། དེསྤེལ་བནངོནཔ་དའ 















ཕམ་་ཉེདཔ་དང་། རྩྱེ་བམངོན་པར་་ཡེདཔ་དང། འདོད་ཇགས་དཔྲབལ་བམངོན་པརའྭད་བདཔ་དང་། ཐརཔ་མངོནོ་པཿའད་དེད་པ་དང། དབངཔོ་མོརབ་མངོན་པར་འདྲུ་ཡེདཔདང། མངནོཔརའྲད གེས་བམདོན་པརབླསབཔ་མངོདོཔ༣་ 
བདབ གཞན་ཉིད ཏང པརཔ དལ་བ གདནམ་བབྱཉསཏེ།ལཕིསིབཞིི ནདཔ གས་ཁྱི་འོ། བཀག་ཆ ལོ་ག 
ྱིཿརོ། །བགམེདཔའི་སིབཔནིའདྙལསྟེ། འདོཔའལོངས་སྩོདདཔ་ལནཔའོའཔ་ཆེནཔོལ་གནས་ཕྡནམསཏིའོ། །ཆོདཔའྱིནིབཔནི་འདིལ་ཧ། ཕྱིབཔ་ལུ་པོདག་ལས་གངརངབས་སེམབླབས་པའོ། །ལེལའིསིབཔནིའདིཧེ། ལེལོའིཉེབའི། 
མོས་པས་སེམས་ཀུནནསདྲགས་པའོ། །བརུངདྱའིདིབཔནི་འདི་ཏྭཧུ། བརཆདྷནས་པ་ཅགཅིགལས་གང་ངྱར་བཞེབརགནས་པའོ། །རཔའིིབཔའི་འབྲི།།ཧེ། མི་ཁོམ་པརྱ་ བའོ། །མི་་བའྱིསིབཔནིའདྲི་སཱེ། སངནྱརགབཅོསོལུནའདས 
མྱ །རྨསམིའུབྱུངབའོ། །འོས་པའི་སྦིདཕནཾའི་ལྟསེ། སཔཉྦརསའབུངབ་འདོ་ལད་ཁོགཔར་པའི། །ཉེནམོངས་པའིསཔང་ནིའྷཱིཧཱེ། ཤེས་རབནས་པརྲགལ་བནམས་ཙིསིམས་གངལ་སྣནམ་པརགོལ་བདོ།།ཧུམ་སཔའ་འཇུག་པཔྲིའབནིའདྙར་ཧེེ། གཉིག་འི་ཁ་ཕས 
རྣམཔརགོལི་བཟྣམཨགྱི་སེགས་གངལསྣ་ནམ་པརྡབལབའོ། །ཤེསའིསིད་པནིའདིལསྟེ། དེབཞིནག།ཤེགས་པརམསྦའིཐུ་ས་གདལསྨནམ་བརྡ་འོལ་བའོ། དདེལ་སེམསནི་མདོར་བསུནམཔགཉིསཏབླདབས་པདུད། མབྦ་ཤབས་པའ། ཏོནམེངོས་པ་ཡང་ 
མདོར་བསནརྣམཔ་གཏིསཏེ། གུནམདཀྲིས་པདང། བགལེཉལ་ཕོ། །ལས་ཁྱངཿདོང་བསྡུནརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམསྲ་པ་དང་བསུམ་པའོ། །དབངཕོས་པམདོང་བསྙུན་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ། རྣན་པརདག་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་དང་། རྣམ་པརདག་པའིཆ་དངམཐུན་པམ 












དེ་མུལ] 
ལྭ 


འིངཐོ་ཉིད་དང། གཞནགི་དངང་གི་ངོངཉིདདང་། ཡོངས སུགྲུབ་དའི་དདཾཉིད་དོ། 





ོསདོནཅིུལ དོད 
གསུངས་པདོནགཔཞེན། སྦུསྲཔ། མིང་གཚོགས་དང། 
པཞེསྦུའོ། །དལ་ནཐའ་གཉིས་ནམ་པར་སངས་པའི་ཚུལྱསི་ 





པསོངཔས་རས་མདང། མོ དགངས །དདག་ལཔསདོངབསནྱསཔནམཔ་གཞིས།སའགུརཏེ། ཉེདད 
པའོ། །དེལ་ཉེབརྙསྐོནཔནྲིནུམ་པབཞྱིསི། ཞུབསཉེབརྩསན་པདང། དགའའསེབརྨ་ཡོན་པ་དང་། རེབ་གཉེབར་ལོནཔདྲ་ 
ལུཨ་ཧྱི་འད༔ ་ `: ཧྱ བད་ཡོད མང་བ གས ླིྣི་ 





རབྟཏགས 
ཆོས་ནངདགབརླ་བངསབགཏོངབ་དང། དམཔམ་ཡིནབལ་བཏེནཔ་དང། བུབནན་ཏནམི་ 
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པརརིགཔདབྱཀྟེ་ 
དུམནཔན་སོ། ། 
= 


རཾ 


..།བདད། [བེམསབཟཔཔོསི་བཟའགུརབདང། མི་འདོད་བཞིནདུསྲིདཔརཨྱེའརའགྱུར་བདང། འདོདབ་ཞེ་ནདུ་སྲིདཔར། 


༦. 


།འདུས་བབུང་ནུབ༔ ལི མཐཾངགླེནས་པརུ་གཞགཔ་ཡ སུདགཔརབསེ། ཇི་སྟེདཔོདཔ་ཉིདདང་། ཇིལྟབབཞིནདུ་ཡོདཔཉི་ 
གཔའཾ། །འདདཔའཟུགཔ་དངམད་བསནནན་པྲལསྣ།སུཔརགཞགཔདའགཔརྱབ་སྟེ། མཉམ་པརསབཞག་བའིས་པའི་དངོན་པོལསབུངབའི་བགལཉལདད། དགེའདང་སི་མནཔ་དང། ཉེས་པར་སྐྱོདཔེ་དངཡབྲུན་པདང། འདེདཔ་ལ་ལྷགཔཔཞེནཔ་དང 

འགྱུརབའི་སྣུགབསྡལ་གྱིའབྲསདུཉན་གྱི་ཏེནེམོངས་པལ་སའདོདཔའི་ཐགཔར་གཔའ་བྱའོ། །སྭེ་དཔའི་ཐུགཔ་ཡུངམ་དོད་བསྡུནརྣམ་པལྟས་རྣཾམ་ཕར་གཞགཔ་རདིག་པརས། ཁམསདནཔརསེ་བརའགུར ཤོནརོངས་ཕགདཡིན་པདང། ཁམས་བརམརསིབརའྱགུད་ 
སྩྱིབརཾའགྱུད་བའིཏོནམོངས་བགངཡིན་པའོ། །ཐདཔ་ལོག་པརའདོད་པརྣམསཀྱིམ་རིག་པའིཟགཔ་ཡངམདོར་བསྡུནརྣམཔལཱ་སརྣམ་པརགཞག 


༢ 


། མིསྒྲབ་ཕདང། ལོགཔརསུབབ་དང་། མིབཟོདཔ་དང་། མི་འཛོམ་པདང། མི་སྡོན་པས་སོ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོརྣོམཔརགཞགཔཡངརྣམ་པལྔས་རིགཔའཧུསྟེ། དོཚམེདཔ་དང་། ལོགཔརྟྟ་བཏནདང། ལེ་ལོཅན་དང། ལོགཔརཞུགས་པདད། 





དེལས་བླཟནོགཔནམཔལཱསནི་བཀའཟློབདེབདང། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་ (མཔརགཞགཔརརིགབརབུའོ། །ཞི་གནསཀྱིརྣམཔ༣གཞགཔཡངརྣམ་པཁོནས་རིག་བརླབས། འཇིག་ཏེན་པའི་ཉརབ་སོགསྱཀིས་བྲས་པའིའི 
སྲི འའདགོས་གྲསའསསམདང། དེབས ལིའི །ཞགནས་ཕིརྣམཔརགཞགཔ་ཡང་རྣམ་པྔ་ཁོནས་རྲིག་པརབྱསྟེ། འདིག་རྟེནཔའིཉེརབསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའཞིགནས་དང། 
ལུས་འཇས་པྱབངྷནུབསེམསརཔའི་ཡིདལྱབིདཔས་བསས་པའོ། །ལྷགམཐོང་གིནུན་པད་གཞགཔ་ཡང་རྣམཔ་ལཱཁནསྲདི། 


དམོ་གཞིསབསུས་པདང། འཇིགཏུནལསའདས་པའི་ཉནཐོས་དངརདག་རསི་ཡིདའ་བད་པས་བསྡུསཔེདང། འཇིགཏྟེན 
དདང། མཚནམལས་བྱུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལབལསབངབདང་། སོས 


སེེ 


ཟློ རོ་ཁ་བ -ོ་འོ་ས་ ལོ་གིོོིིིིིཾིཾྣོསསོ་ོོྨ་དབེ་ ོོོིོོ་སོཾཾ་་རྲོང་ རོར་ང་འ་་ རོར་། ༽ 
གྱངྤམྣཡསདང་ཅིརགས་པར་སྤྱར་བར་གཔདསླའོ། །བསྟནབཿོསཉེ་བར་སྦྱོར་བའའདོདཔའི་བྱགབྱབརའོསཔ་ནིགཉེས ཏ། དེདགལྭ་འགའཚལནས་བསྟནདཏོས་བརྩམ་པདབྱ་སེ། ཆོསལགུསཔལ་དཏེནྲནས་དང་པོ་བསྟནབཅོས་མཛདཔའི་སྟོནཔ་དང་། དོནལ 
གུས་པལབྷེནནས་དའི་དནཏོནཔ་ོའ་དཔན་ནམས་སོ། །བཅུ་ནངཆོས་ཏེབརྩ བར་བདདཔསྒུགརམབདག་གིས་བཏུནབཅོསཏབརླས་བངའོསཔ་ཡིནཏེ། ཆསྱ་བ་དོནམངྷདབས་པའགར་རོསམ་པདང། སེམས་ཅནྲན་སལ་མོསཔསཚོགས་ཡོདཔའྱི་ཧིར་ད ། ། 
དགཁཅིགའདིས་འདུགཔའགྱུར་དོསམ་པ་དད། དོནཉུམས་པདངའབཏུཏམས་བརྣམ་པརདྱེདརབྱུབིྱིརརོསྭམ་པདང། དྩོནའཐོརབྣམས་བསྡུབརབྱབའི་ཕྱིཿརོསྣམཔ་དང། དོནཟབསོརྣམས་གསལ་བརཉ་བའི་ཀྱིནརོ་ མཔདཱང། ཆིགའབྲལམཛེས་པས། ། 
མཛོསཔ་བྱས་དཔརབབའི་ཕིརརམཔའོ། །བསྟན་བཅོད་ཏེབརསྦྱོརབརའུདོདཔས་དདྲག་ཉིད་ཡོནཏནའ་ཞི་དང་སྱྱརནག་བསྟུན་བཅོས་ཏེབར་སྦྱརབའབུསྟེ། སྭོནཧྱིསྤོད་དཔོནརྣམས་ལ་དརྒྱལཨམི་བྱེདཔདང་། སྤེལསཿནྲནམས་ལྷ་ཏངྡརེཆབདང་། ཆོས་མཐུན་པ་པ 
རྣམས་ལཐྱམས་པ་དང།  བདག་ཉིདམིསྒོགས་པའོ། །ཇིལྟ་རནངརྒྱལམིབྱེདཔ་ཡིནནན། སྤྲོནགྱི་སྒྲོབདཔནརྣུམསཀྱིས་ཀྱདབ ནབཅོསཞེབརྭསོའབྱབསནབདག་གིས་ཀྱང་ཅའི་ིནམྱི་བསྟམ་བདྱེ།བུའི་སེམསཀིས་བསྟུནབཅོསཉེབར་སྤོརབརའི་བེདྷའི། རྒལྷཉིས 
ཁེངས་པའི་ཀུནནསཏོནམོངས་པཅནྱསེ་སེམསྣནམཔར་སྲང་སནས་བསྟུནཔཅོསཏེབ༣སྦྱོར་བརཏྱེད་པའི་ནནོ། སི བསྟནབཅོསཉེབན་ གམེདུནསེ་ལསུཿནྱིའིས་མཱངཔོ་དགའདིལྟསྟེ། དགེ་བའི་ཆོསརྣམསལས 
ནས་བདང་། ་ཡོངསསུ་ཉམསཔར་འགྱུད་བརམཐོད་བདང་། ་ཡབགཞནདག་སྩྱེབདངོ་རྒབ་ཞེསྦྱ་ཆེརའླབུད་བས་ཉན་པདེདག་གིས་ཀྱང་བསྟནདཅོསསྦྱར་བའདིལ་ལེགས་པར་དཤདཔའི་ཚིག་གཅིགགི་དོནཀུན་ཤེས་ཤིདདེལྟདལྟརབསྒྲུང་པར་གྱུར་ནཡང་། །དེནིདདག 






















།དསཔོའིབརདགགོ དེལསོདཔདངཞེད་བསམ་པནིའཱ། (གསམ་པཞིའདྷཱཧེ། སའི་དཔོས་གཞིརབསྟནཔ་བཞིནནོ དལ ུན་འསུངསམཔནའདཱེ། ཉག རྩོག་པདད་བཅས། དཔྱོདཔདངབཅསཔའིསརབྟསནཔ་གིནནོ། ¡ཐེག་པབསམ། 
པནི་འདྱིལུ་སྟེ། ཉནཐོས་དང་རདསདསྦྱརས་དངྱ་བདྡནབསེནསདཔའིས་ནམས་སོ། ་! དབསམ་པནྲིནསཔ་གཉིསཏེ། ཉིས་ཕནབསམུབེསེམསུ་པདདུ། ལེགས་པའགསམ་པ་སེམསཔའོ། །དེལཏེསཔརབསམ་བསེམས་པཞི་ིཉྟེ སྙིསའིཿ གཞིརནགཔོའི་ 
@ཾ ཕྱོགསཀིས་འདི རལྟརའདིནལལབསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱད་པལ་སེགསཔ་ཡངོསསུམ་སྔངས་པརསེམས་པ ཿའེདཔའོཞེསབསནཔཡིནནོ། [དེལསབ, ྡོགཞི་ལེགས་པའབསུམ་པསྤེམས་པ་ཡི་ནཔར་འེགཔརབྱའོ། ནབས གུ གསལ་མི 
ཤན བུ་ག ཆ་དཔལཔད འཕུས ཞདུངལནཔ་དང། འདུ་ལབ་དངྡ་ནཔདང།འཕགས་དྲ་པ་ ཡིནབད། །འཕགསཔ་དང། མིདགེབདང། དགེའདང། བསྟེནཔའྱི་བདུབ། བནཔརྩཧུཐདང་། མ་ལགསཔ་དང། ལེགས་པདུང། ནག་པདང། དཀུར་ 
ཌ།དཿ ནུ དྭོནདངཡི་ལུན་པདང། དོནདངལྡནཔ་དད། དན་པ་དང། གྱ གྱརྣམཔ་དང། ཁ ཁནམ་ཐབདངབཅས་པདང། ཁནུམ་ཐབམདཔདད། ཡོངསསུཿ སུངཔརྱཐདང། ཡོདསུསུངབརྱབབྲམ་ཞིནཔ་ཡངདེབཞིནནོ། །དེལ་བཅོམལཱནའདསཀྱིས་འདིན། ཏས 
རད ས་གུངགསུངས་པ་དེལ། འདི་ད་ཡོདཔནི་གདལིནམེ དཔ་ནི་གདུཡིནཞེན། མདོར འ་སོས་འམདཡོད་རའི པརྱབ་སྟེ། གཉིསགངཞེན། སྩྱེས་པཤུདབདེ་ དལྣར་ཡོདང ་ཿ ནཔདེའི་ 
པར་རིག་པརྱབ་བདང། དཔིས སཞས་གདགསུ་ཨརའེལ། འདེདདཔཤིགས།མེད་། གང སེཞེན། དད་པ ་ཡིས་པ་དཔའི ནིགསརྱ་ བནིགང། རྩབ གཉིག བཞིན ས་བླ ངཞིན། གང ནཔང་། ཡོད 




































ལམས ཤིདདེལས་གཞནཔ་དགའལིབཏེནཔ་ནངགིམཚནཉིདའདོགས་པརྱེདཔ་དེནིམདོདནསཨུ་འོདབཡིནཔའ་རིག་པརྲབའོ། །གངའི་ཡདཔ། དེལམ་གཞན་བདག་ལ་ཏོས་ཤིངདེལས་གཞནཔ་དགལ་དཏེནནག་ད་གིམཛནནོདའདོགོསཔནྱའ 
གིབོདི་དགཔཔའིས མའེད་དངིག་་འི། ཞས་དིམཡིན། ིས་ སོ་ག དེས་ག གས་གསོག བགསགཞནས་དང་ མན དོས་པར་ེད 
པའོ །པཞཔ་ཟགས་ལསོགས་པའྲི་ཛུཔོའི་མེ་པཿནཤིདཔོས་པོནིས ཨུ་ཡདཔ་ཡིནནོ། །སེམས་ནདཿསགདང་སྙེའ་བོྫོག་སྲུ་མེདཔཞེ་བཏགན་པའི་ཡོདཔ་ཞེསབྱའོ། །གཟུགསལ་གོགས་པའི་དུངཔོའི་མིང་ཅནི དངོས་པོལསབདག་ལསོགས་པཉེབརའདོགས་པ 
ཤཱ བཞིནདུ།_ གཟུཊསལསོགསཔའིམི་དཉན་སི་དངོས་པོཁ་ནོལ་ཡུང་པོལ་སོགསཔཉེབདའདགོསཔ་དང། གྲཟུགས་དིདང་དདང་རྲགཔ་དགལ་བཟའབ་དངབ་ཏུངང་དང། བཞིན་བདང། གོས་དང རྒྱནདང་། ཁད་ཁྱིས་དང། དམག་དང། ནགསཚོལལསོགས 
ནི ཉངར་འདོབས་ དང། འདུས་བུམ་བ་ིདནྱདོས་པོལུའདད། གངདང། གན་པ་དང། རིད ས་དང ནས་པང་དིག། དུང། ཆུམཔརརེག་ེད ཟེནབདུད།ཟེདང། འཐོ་མ་ཡནདང། ཞག་གིདབདའད། འནམབནཔདང། 
འིད སེརོ་སཔ་དང། སོདབདང། མྩ་བོགས་པདད། གོ་ངིས་སདང། དུས་དཔཡུལ་དང་གངས་ཉེབརའདོགསཔ་དད། གཟུགས་ཅི་ | 


པསདདབདོགས་ ཚིགགི་ཆོགས་དུང། ཨི་གེའེ༧གསྣ༤༥དངཔོསོའི་སྦྲངོཉཾདདད། ཚོགས་པདངམཆོགས་པདང། འདུགཔ་དང་སོསོརངས་པདང། སཱུ ལྕེ པལ ་ 
འཇུག ༨མེད༨༦ཝ པགཞསཏྭ་གོས་གིངབཉེནདས་ནམར འཞལ་ཉབརའ་དགོག་ཉེདཿམཁའ་འབུལ་མྱབསཞེས་གདགས་བདེང། དའིམདུགཐོགས་མུམིདགི་འཇུག་པཙམལགནས་ཏེོསོ་ཤི་དབེཤནཱསཾ། འདུ་ཤེསམེདཔའི་སྟོམེས་པར་འཇུག་པ་དང། འགོག 
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རམ 
དམིགས་ཤིདའིསྣངབ་ 
དགི་ལསལས་སྣངདོ། །དེལྟརནབདག་ནི་རངགིམཚནཉིདལསམི་དམིགསྲཔའིཧིར་དང། ༢ངགིལས་ལམིསྣ 


ཆུངམ་པབཞིས་ཏོགཔརའ་མུར་ ཏན ཕུངཔཙམ་མམ། ཕུང་པོ །སལས་གཞན་ཏེཕུང་པརྣམས་ལ་གནས་པའམ། 
པ་ཞི འསངི། སང སས སད 


།པའཱིོ་པརའདཔཞིབའ་དོགསཤིངགདགས་པརདཔམངདདད འདའོ །འཐདཔསབླམས་པའི་དགསཔལསབམསཏ། 
མོ །ཇིལྟར དམིགས་ཤེན། ཡུདཔོལསམ་གཏོགས་པནདདམ་ཕྱིརོལལམ་གཉིགསེདཔ་རིཡངམིདཡིགས་སོ། །ཇིལྟར 


ངབའྱིལིརྡཔས་སུམདཔ།བོནརཁོདྲདྲུརུདཔ་ 





དམ་ལི་ 
ཐ་པམས་ལས་གཞནཔ་ཕུཿཔོ་ལས་ 


གཔགྲེས་བདའ་ཛས་ཨུམེདདོནིས།འརྗོདུདཔརབབའལ་འིགས་པ་བྔངོདཔགཤེན། འདར 
ལཱཞེན། ཇི་ལྟརཡིགལསོགསཔའི་སྩམཆདྫས་སུ་ཡོདཔ་དགར་རུང་གི་ལསལ་སྡུང་དདེ་ལྟར་བདག་ནེ 
སླ །མཚནཉདལསལ་ད་་གསཔ་ དདང། རང་ལས རྡམས་ཨུམདཔཁནོར་ཁངྭཱཧཱདཔདླདའོ། །གུལ་ཉེདེ་ལྟུརབདགམི་དམིགས 
དགགིས་དམིགས་ཤིངམཐོངྩ། དེསནྡརས་སུ་ཡོདདཞེས་འདོདཔརབྱེད་སེནཔརྩསེད། འདོགསཔརྱའེདཅེ། སྨྲས་པ། མིདམིགས་ཤིང་ནི་མཐོད་མོདྲ། འནོ་ཤུངའདིགཆོགས་ལ་ལྟ་བདང། ངའོ་སྟམཔ གཔརྷ་རོགཔརྱའིདཅིང། 
འགཔ བདསན་བཏུགསནས་ཁུངྱར་པབྱ་ནཱམཔ་ནསའ་ད་འྱད་ཝུནཔ་རྦ་བུདྨག་གཔར་ཤུདཔརའདད། །དེལ་ཇི་ལཱརནབདགསམེདཔའྱིིརངང། ཡདཔ་ཤཡིནཔཁནའིུདམིགས་ཤིངསིསབར་ཁངདདུདཔརྩའཞེན། བདག་ཡོད་ནའིདྲ་འཔཕོལ་དསོཔཡང 
དཔེ ཕུངཔཙམཡངདམཡེནཕུངཔོརྣམསལསགཞནཏྭ། ཕུདབོརྣམསལ་གནསཔ་ 
ནས་པའམ། ཕུང་པོཙམ་ཡདམ་ཡིན་ཕུར་པོ་རྣམསལས་གཞནཏེ་ཕུངབོརྣམས་ལགནས་པ་ཡང: 


དབ་ཡིནན། ཅིའིཕིར་གཞནསུ་སགསཿནགུནངུ་རུ 
དརྒྱལ་ལ་བཏེནནས་ལོག་པརྟོག་པནྱའེ་དཅིང། 


དད་ ལས་གཞུནཔ་ཕུངཔོ 
ར་ 


གཞནདུ་གུར་པའི་ཆོས་གདདག་ཡིནཔ་དདག་ལ ། ། 





! སུ་བམ་ཡིནསོདི་འོནོ་ཁདཕུང་པོ་མདཔ 















ཨུང་པའ་ོོ་ཐམས་ཅདད་སིལནཔཞིགཡིནྲ་གངསབདག་སོདཔཉིདལས བཅ་མསནསྟཆོགཔ་ྱབརགནྡ་ནམཔ་བཞ་དདགལསགོངན་སངམེདལ་དེལས་ལུགཔ་ཡང་མེདའྲེ། བདགརྫསྭསུ་ཡོདཔཏྟིདནིརྣམཔཐམས 
ཅདྱཡིསམིདོ། །དེའའི་ི་ཞེན། གལཏབདགུ་ཨུ་པཙས་ཞིག་ཡིནནྲིསཔནམསལས་གཞུནཔ་ཤིནཏེ། བདག་མངདྡནམསལགདགས་པཙོསླད་དར་སཔའྱགུརབའི་རིགསན། འདེདཔངབྒོདམསའ གཔ་གིམཿཉིདནདང 
སས ་ །བ།ལཏེབདགུངཔོམསུལས་གཞན་བཞིགསིནནདི། དེཡ་དའིརྟགཔའམ། རྟག གདན ག་ལཏསིཏགནྷིདགརེརལ་བདག་བཞནྱ ཞིང ཀནའགག་པར་བརཏ འདིང་གཞནའཚིཞིང། 
རུད གཞནྱདཅི་ གཞན སུརྱོདབདེལྟཿའགྱུརབའིརི་གསུན། ཨུ་པ མཨཱལསགཞནཔའིདུག་སེཐའས་འགུག་པནི་ནངངམ 
ཡཿ 


ཤཿ 
ཏོ 
ཨཾ 





¦] དེན་གཞུན 
ཞནྱ་གིསྦཱ་སོདབདྷེལཔའགྱུརབའིརི་གསུན (ལུ ོལ་ལམགཉིགམེདཔང་ཡངཅི་ཡངམིདམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིརདམི་འཐདདོ། །གཡཉེཏག་ནའིགཔའི་མཛནཧཉིདནིའདེ་ 
ཞུཏ། འྱཆུརབན་དཔགང་ཡིནཔའོ། །བདགཔའགུརབསེདཔ་ཡིནན། རྒྱུགཉིས་ཚིསའབྱརབསི་ཧེུ།། ཕྱིམལ་ཡངམི་རུ་བདདུ། ཚེའདིནིདལཡད་མི་རུང་བའོ། །བཔུགའགྱུརབལེདཔཡིནནྱིམལ་ཡད་གྩྱེ་བརམིའགྱུམརྒབ་རམི་འགྱུརའཅི་བརཡི་འགླུ 

གནོདཔདམིའགྱུརབས། འཨའགའཁྟར་སྕེ་བདང། རེསའགའཝྲི་དང་། རེས་འགའདུདའགོ། རེས་འགའ་ཡི་དགས་དྲང།རེས་འགའསམས་ནདམལ་བརྒྱསཐརའགྱུརབཡསི་དུངདོ། །འགུརབདཔ་ཡིནན་ཆོའདིལ་ཡུདུལ་འདེདཔདངམི་འདོདཔ་དགགས 
བདབརཡངམི་འཕྱུར། སྣུགདསཱལ་བརང་མེའ་གྱུའཆགཉཔར་པངསིའགྱུརསྡད་བདསངཡེའགྱུར་རྨོངས་པརཡང་མི་འགྱུརཏེ། མདོནནབདབདང། སྙུགབསྔལབདགདང། ཉོནམོངས་པདང། ཉེབའཾ་ཉོནམོངསཔ་གངཡངརུདབདག་གིས་ཀྱདའགྱུནཔར་མི་ 





$02 








རློད ོང ོད ལོའི་བར 
དག་དང་ཡདཡི་ལཱནབས།  ་གབདགི་མམེདཔ་དང། ཆོརབམེདཔདད། མིངམེད་བདད། སེ སེམས་པམེདཔ་དང། རྣམཔརརྟོགཔཤེདཔ་པའགུརཏེ། ུནསཧོནམ་ངས་བཅག། པསདགནི་ཚགསུུསོབི ཊའཐག་ཧཏེ། དའི 
དཔྲི ཐདཔ། །གང་གིྱིཿ དྭསརབདགཏགཔ་ནམ་པྲ་དམསཅདྱ་ཐིསབཏཾགསནམིའཐདཔ་དེའི་ཕིར་བདག་ནི་ཕུང་པློནམསལ་གཏགས་པཙམ་དུབདྱཉྲི་པས་མུམེདཔར་ཁོད། དངུ་ཆུད་པདབྱའོ། དེལྟ་རཊདགནི་ ནས་མི 
སྣེངས་པད། རྣམ་པར་བྱདབའི་དང་གཞིན་དུང་བརའ་གྱུརཏེ། འདིཏནདངྱར་བྱིནཆེད་བུངཞངསནཔ འདྲ 'འདིལམ་དིགཔའིའདུས ༽ བནོདཔྱབེདཔའབུང་རའྱགུ་ལལ། དེའྱི་ཏིན་ཕིས 
ཕྲདཔ་དད། འདྲཱལ་བརསྲེདཔ་དང་། དེདངའབྲེལ་པའི། ནམོངས་པདིངེབའི་ཞོནསངས་པནམསའཟུདབར་གྱུར་ཞིད། ནབ འཁ་ལགཅིའྱདགཔཡངླདདེུ་ཤོ བ་དཔལ མྱ་བདངམབའ །གས་པ་ཞ་ ། 
བའྱིསྣགབསྣའ་ཡི་ཆོསནུམསྦྱ་བ་འབབུངདརའྱསུརཏེ། པེ ཞིགཟུབནནསལི་ཏུགཅབདགིད་ད།ཤནས་ཉོངས་པདག་ར། །གཞནྱིསྒའིརྱུལསུ་བྱུདངདད། བག ± མིལྱའེདབའྱིམུལསླཝུང་བསམ་ར ལིག་པའགགཅིང། 
པྭ་སབརའསུརབས། རྨད ངོས་པམེདཔ་ཚོར་བྲབནས་ཅདྭསགབྲསལས་སོས་ རྟགས་པདའ་ ཚོནབྷནམསུལསད་ དཔ་དང། དདཔའདལབའ་ མོངས་པ ་གདཡིན་པདེཡེདསྡོངབརའགྱུར། འགྱུརལ། གཞིད སཀྱངའ༣ དབའཕྲེལ་བརྩའིདཔའི་ལས་དགེབདའ། མི་དགེ་བ 
ཡདའཇུགཔར་མི་འགུརཏེ། དེལརལསདངཉོནམོངསཔས ངམཔའྱི་ཡརམངའབུངབྱ་སེབལསགེས་པའི་ཐུག་བསམ་དདབཿས་ེའྱབརཔར༣ི གྱུརརོ། ིཉཔཞིནེྱན་བཅོས་ཞོདབནས ཐོསསཔདང་། རྣམ་པརྱ་ངབའི་༣༨བཞིནནུརའ༣ 




















༧༧། དོ  ད་འོ།འཅི་ཅདགདགསདག་ོ།ོནཏོ འད སེམས་ཅན་དང གཉིས་ད ནད དམངས སེམསཅན་གཟུགསནམསད། སེནཉནགྲབགསནལ་འིནནམས་དད། 
སེནསཅན་འདྲུ་ཤེས་ཅནྲནམསདང། སེམསཿནའྱདུ་ཤེསམེདཔྱནམསདང་། སེམས་ཚན་འྭད ཤེས་ཡོདཔ་ཡངན་ཡིནའད་ཤེས་མེདཔ་ཡདན་ཡིན་པའི་མུགནསསསྦྱེས་པརྣམསྲ་སོ། །དེལསེམསཅནདགདགས་པྨནམདདག་པོ་དེདག།ཐམ་སཅདནེམདོངབསྡན་རྒྱུགདུན 
ངེ མས་དད། སི ཅིདབཏུདཧེ་སི་སེགཅན་གཟུགས་ཅནདངག་ཟུགས་མ་ཡིནཔྨསའི་གདེགས་པར་དེག 


> གྱི་དིགས་པར་ཧྭསྟེ། འགྲོབདང། ལྡེགཔདད། ལུསགའོ་བའིབྱའུ་དབིབསྐནི་རད་ེདྨརམསནས་དདམདྲ་འིདར་དྭག་གྲིནས་པར་གཞགཔརདགཔདཔའོ། །ལུས་ཀྱི་དབཏྟུ ཐུག པི ༣ 
4 ཕཱྱལོ།།སེམསྱི་རབཏུདྱཐ་བསནི་སེམས་ཅནའྭདཤེསཅན་དད། འདདྱ་ཤེསེདཔ་དཔའདྲ ཤེས་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིནའདུ་ཤེསཨེདཔཡུངམ་ཡིནཔའྱིསེགནས་སྱུ་སེས་པནམསྱི་གདགས་པར་དིགཔརབའོ། །རབྱརྷུ་གུདདགཅེརྲབཔཞེསབ་ཡོདདེ། དེནང་ཞི 
༡ ཆོསྤསོགདདལཱན་པབྲགདབྱརམསྤྱའི་ྐེབ་དངམུན་པིདྲདཔ་དདག་པརྡརེས་སྐུམཐོངནས། འདྲིམདངེས་ཤིངོནཔྲ་རལསལ་ཡུདྲགོག་ཡོདདཞེས་ཐརརོ། །དེལ་འདྲིསདཅེས་བྔདཔའྱབསེ། ཅིཞིཔཔོནཔནམགི་ཧེ་བགདིནཔདེསོག་གླིས་ལསྱ་དུདཿཡིན 

ནུས། ཤོན ལས་གཞནཔ་རྱིབབའྱིརུལསླབདབཡིནཔདའདོད། གའཏེསཀཤྱལསུངབ་ཡདནནདེས་ནདེདག་གྲིསོགཉིདའོགཔརམ་ུངབའི ཕིརནསཡངསིས་བརམིྱགརབསེ་དོ། །གལདེལསུགཞནཔ་ིསེཆུལས་བུངབ ནནནིསནོག་ 
ཉདམེདཔརང་བགྱིནས་སྨྱབ་ཡིན་པསམིརདོ། །དཔ་འདྲིག་ཅེས་ཁང་འཇོདཔརྦཧྷེ། སགཔེ་པའི་དངོསཔོནས་ིམི་སེ་བནད་བཟས་པར་བནོདདམ། འ།ོནེུསེདཔའབྲདདཔཔ་དདོད། གལཏིརདདའ་ཨཔ་འདོདདྱུདབྗོདམིདམིགས་པསསིཿདདོ། །གལེ 

















ཛཱ ་ ་ གྲའི + ]་་ 






ད་ད གཉས ཀཱ ཐུགས་ལ ལས སྡུནནྣམཔ 
༢། པ་དག བགཟུགས་ཨེདཔན་སྦྱོདཔརྣམགལནིགཟུགསམེདདོ། །དེལ་གཟུགགཉི་སིའིམཚནཏིདའི་ེ དག པདུམབ་འགསཔའི་ད གཔ སརེགཔ་རྲ་བརརུདབགངཡིན་པའི་སྤྱིའིན། ཚནིི་ནམསཅདུའགོ 


ཨིནཏེ། འདོདཔན་སྩྱོདཔའི་ལྕ་རྣམསམགཏོགས་པདེལསག། (འདོདཔའི་ཁམསནྡནྲིབམས་ཅདདུའགྲོབ་ཡིན་ སྱའི་གཟུགས་གདཡིན་བདྨེནིལ་གཔུདདདབུག་པདངམཆོནཆའི། གནོདཔ 
འཕུདམ་༡། ཡང ནགསན་བཏོགས་པདེལ་གཞ་པའི་འ པའིཁནམཞཧྲ དྲ ་ ི མཚོན དགསགན་གཞོདཔརཞི་ 
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£, 
ཆམ 





པཨསྦཀིའོདསཚོགསདག་ 
པའིའདུས་པ པས 





གཞིདངབགལ་ཏུའ 
ན་ཡི་བཙནད་ 





| རཱ 


ཡོ ཞགས་པ 
ཧེནནེདས་བཅན་དང་། མས་ཉིད 








416 






ྦ 
| 


|སེལཨཔཉྭདཀྱང་མི་མུང། །ྒྱན་ལས་འདས་བཞི8ྲམསཿདཀྲི་ཐམསཿདངུཡེདཔ་ཡིནནོཞེས་གདའདེསྟམདུམུ་དནལསའདས་པནིའདུས་བྱསའགགསཔལས་གུདནཡོདཔ་ཡངམཡིནམེདཔཡངཝ་ཡིནནོསྟམ་དུསེམས་ཤེང་འདྲེབདད། ལནའདེབསཔ 








༨ 


ནིའཇིགཏེནནམཔ་ལཱ་བོདངམ་གཏོགས་པཞེས་བུའོ། །དེལ་ཆོས་འདུསབསརམསཀིབྱཏདྱབེབཡད 





སྒྱདངཀྐྱནྱ་རྒྱུནདང་། འདུསབུའི་རྒྱུན་གྱེསསོ། །ཆོས་འདུསམྱསརྣམསུཀྱིརབཏུདབྱེབསང་རྣམ 


རྣམཔ་ལྔ་ཁེནསནྣམཔརགཞགསྟེ། ཕྩིསའི་མྦ༧ནསམི་འབུངབ་དང་། སེནྱམཐའ་ནས་པཞི་དང། དྭབུས་ཉི་མཐརརང་གི་མཛོནཏིདལ་གནསཔ་དང། 
ཕྭལཱཁནསནམ་པརགཞག་སྟེ། ལྔ་གདཞེན། དེལསབླཟིགཔྨ་ནམཔ་ལཁན་གང་ཡིན་པརརིག་པརྱབུའོ། །མྐུ་དམྐལས་འདས་པའདུས་བྱས་འགགས 


པལས་གདན་པོདདསཞེསའདིབཡདཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིནལ། ལནའདེབས་པདྱཚུལ་བཞིནམའིནཔ་ཡིན། ཧེམས་པ་ཡངཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་འིནཔ་རརིགཔདྱབའོ། །གུདནུམེདཔ་དང། གདན་ཡོད་ཀདཡོདལ་མེདྱ་བངསེདཔ་དང། 


ཉེ 
ˆ 7 


7༨ ¬ ¥ ༣ 


3 རའི ༣ ༣༣ ¬ ༨ ༢6 ༡42, ིེའ ÷. ˆ 
གུདན་ཡདཔ་ཡདས་ཡནཡདཔ་ཡངམ ཡུན་ནན ཞས་འདབ ཡུད་ཚུལ་བཞིནམ ཡནཔ་ཡནལ། འནའདབ སྭ པ་ཡདཚུལ བཞེནམ ཡིནཔ ཡིན སེམསཔ ཡང 

།མྨདང། „ འདསྦབ་སུ་དངམཚན་ཏིངལི་འདུབས་འབྱ། ཕཱ བཅཞེལའྱི་ཏེ། དེའའདུས་བྱསྒནམ་པདཞིབ ཅམ་ཡནཔའིཕིརནེ་གུདན་ཡོདདན་ཞེསའདིཔའམ། ལནའདའསཔའམ། སེམ 
ཞཱདིའྲདའི་ཕྱེ་ཞི་གཏན་མེདདམཞེསའདེབ་དང་། ལན་འདེབས་པ་དང། སེམསཔཡངསསུསཔ་ཁིནགོཊ་པརྩཔསཔཡིནནོ། །ཇྲི་སྐདབ་སཱནཔའི་རྒུ་གཏིས་པོའདུས་པདེགཉེས་ཀྱི་སྲི་གུདུན་ཡོདཔ་དང་གུདནསེདཔ་ཡིནནམ་ཞེསའདྲེབདང་ལནའདེབས་པདང། 


ཚུལབཞིནམཡིནཔར་དིགཔརུབུའོ། །དེཿའཕྱིཿཞེན། འདི་ལཔའགོག་ནིའདས་བསནམཔད། 
ཡུས་པཞིཨདོསཔ་སོས་བརྩབས་པ་ཡི་ནདོ། །འདུས་བསད་མཚན 










417 








༄༅ 


༣ ཧཱ 


པའིཆོས་དགྱ་ཀད་པོད དྲ། ཁམས་སུུ་གཏོགས་པའི་ཡིདལྱ་བདཔའི་དམིགས་བའི་ཆོསདག་ཀྱང་ཡོད། རྣལའབྱོརདང་ལྡནཔའི་ཡིདལ་བྱེད་པའི་དམི 


ད་པའི་དམིགས་པཡདདེཤཞིནདུ། 


༦༨ 


༄༅། : །དང སེམསཔདེསང་མི་དུང་སྟེ། རྩྱ་དནལས་འདག་པའི་དོནདུདཀཱ་རཕོའི་ཆོསྲབམས་ཅདལེགསཔདོམཔའིདིའའོ། [ཟུནལས་འདས་པཞི་ཞིབདང་སྤོས་བཞེདཔ་དང། 
ལ་དམིགས་པའི་ཆོསྣརམསཅི༢བཏུདྱབེབ་ཡྨ་རམ་བྭལཱསྣ་ནཱམ་པརགཞག་སྟེ། ལྔ་གངཞེན། དགེ་བ་ཡདལྱ་པེདཔའིདམེགས་པའིཆོས་དགང་ཡོད། མི་དགེབ་ཡིདལ་བེདཔའིདམིག་ 
པའི་མ ་བའིདམིགས་བའི་ཆོདག་ཡངསོད། ཆལ གནཔའི་ོསདགབངཡོདད། །དེལ་དག 
བ ནཔའི་ཆོསྨ་ནམསཡིནསོ་ །དགེབ་ཡིདལབྦེདཔའིདམིགསཔངེ་ལྟབ་བཞིནདུམིདགབ་ཡེདལ་ེྱེད་པ་དང་། གྲང་དུམ་བསྟན་པ་ཡེདལ་བྱེད་པའི་དམིག ནཾ 
།པའིདལྱ་བེདཔའདམིགས་པནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འཕསདདོ། །གཟུགས་དཔཝན་བདགཔ་པེདལ་བིདཔའིདམེགས་བལཁམས་གསུམ་ན་ཆོདཔའི་ཆོསནསཅདའདའོ་ 
པའུམ། ཕཱུས་པྨནམསྭ་ལེགླནགས་ལེདབདངལཔའིདགཔ་ཡིདལཅེདཔའིདིགསཔ་གངའནཔ་དེནེ༢ངགིསཔ་ཁོནིརོས་རམས་ཡིནཡེསའོགསབ་དགུནིམ་ཡིནནོ། ཅུངབ་སེམསདའདབམ་ཐདཔལུགམཤོངགསསདཔ་གདདགཡནཔ་དང། ཤུ 
བདའོབ། 


བི 


ཐོསཉྱཐགཔྲདགྱ དཔྱརཆེན་བོདཔལནཔ་གདདག་ཡིནཔདང། སློབབགངདག་ཡིནཔ་དང། དྲགབཅོན་བགངདག་ཡིནཔ་དེ་དག་གི་གཟུགས་མེདབ་དངལནཔའིདགེབ་ཡིདལྱ་འེད་པའི་དམི་གས་བཞི་ག 


ས་པའི་ཆོས་དགུ་ཁང་ཡོད། ལུདདུམ་བསནཔ་ཡིདལབེདཔའིདམིགས 
།དཔ་བུད་པའིདཡི་གསཔ་ེདག་བདད། མི་དགེབདང་། ལུངདུམ 
བར་བྱའཾ། །དེལ་འདོདཔ་དངྱལ་ནཔའིདགེ་བདང་ཉོནསོངས་པཅན་དང། ལུངདུའསྟན 

།འདེལསྦ་ཡིརོལ་པའི་སོསའྱིས་པོགཟུགས་མེདཔལ་སྙོམས་པར་ཞུགས 


སོ་སོརངགིའིགཔའིམཚནཉིདྲད་བོདཔ་ཡིནཔ་དརིགཔའ་བུའོ། །ད 


༄ 







གལ་ཐམས་ཧདྱ་བད་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའིཿ 





418-༼ །པགངདགསིནཔདེདགནགཟུགསམེདབརམསསུའིསཉེ། དེདག་གིསདེནསེམས་ཅནལཕནགདགསཔའྱི་བ་དདང་། སྭངསརྒྱསསྱི་ཆོས་ཡོངས་ཞུ་སྣིནཔར་བྱབདང་། སེམ་སཅན་ཡོངསསུ་པཱིན་པརཀྱ་བརྒུཆ པོམམཐང་བའི་ཕྱི༣ཏེ། དྭལྟ་རནདེདག་ནི་ 

མས་སུགཏེགསཔའིཡེདལྱ་བེདཔའིདམིགས་པའིཆོསྨནམས་ཡིནཔརརིགཔ་བྱའོ། །དམིགསཔ་བཅམསཔལྭས་བརྩམསནས། མིང་གིས་ཐམས་ཅདའིལ་བྱིས་གདོན། །མིངལས་ལྟགཔཡོདམ་ཡིན། །མིང ས་གཅིགགིདབངརསསུ། །ཐམད་ཅད་ 

£. །འགྲོ་བཁེནོརའགྱུར། །ཞེསགདགསུདས་པའི་ཆི་གདེའི་དོནགདཡིན་ཞེན། སྩུས་པ། མདོརབསྡུན་རྣམཔརྱངབའི་ངླྱུ་བརྟུགཔ་དང་། རཇགིམཚནཉི་དབརྟགཔདང། གུནནས་ཏོནམོངས་པའྱི་་བཏྟགས་པས་གངཟགལ་བདག་མེདཔ་དང། ཚེསལ་བདག 

མེདཔདེཡོངསསྐུབསྟནཔཡནེནོ། །དེལ་གདྲཟག་ལབདུག་མེདཔལསནིམིངགི་ཐུངཔོབཞིཔོདག་ཡོངས་སུ་ཤེསཔསརངགི་པལིམཚནམ་ཐམས་ཙདྲསཔས་པས་ཟིལྱ་ཐིསགནོནལ། གུན་བཏགསཔའི་ངོབཉོདྱི་ཆོས་ལ་བདགམེདཔར་ཡོངསསུ་ཤེས་པ 

།ཌཱསནཱེ་ཞུདལསའབངབའ་མིང་ཡདས་སུ་ཞས་བས་དཔེཏནི་མཚནམཐུམ་ཅད་ངིལྱས་གནོནོ། །གཟུགསཿནམ་ཡིནཔའིཕུང་པོབཞིཔོདགལས་ལགས་ཤིགན་བདགགིམཚན་ཉིདྱཀི དངོས་པོམི་དམི་གསལ། ཐསདལས་པདབའིམིངལསལོགས 
ཧུ 


ཤིགནཀུན་བགས་པའིངབཉིདྱ་ཀིམཚནའིདྱ་ཀི་དངོས་པོ་ཡངསི་དམིགསས། །དེགཉིག་ཡོངས་སུམ་ཤེསནཡུལགིམཚནམ་ཀུནནསོནམོདས་པཐམས་ཅད་ཀུནཏསོང་བདང་། རྡེསསུ་འཇུག་པརའགྱུརཏེ། ཡུལ་གྱི་མཛནམའིཀུནནསཉོནམོངས་བ 
ཐམསདནིདའིདབངགིསའབུང་བཡེནཔའྱི་རིནརོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་ཀྱངདལས དགོང།ནསཆསི ངོབཉིདྲདའཛིནཔལ་སྣནེབདགཏ་འཛིནཔའབུངབའགྱུརལ། དེརྟོགསཔས་ནིདེ་ཡང་ྟོགས་པརའགྱུརརོ། 












196)99 





¡ 


།དྟོགསནད་ལྡོགཔའའགྱུརརོ་ཞེས ་ 








༢༠ ། ཉེད །འབྲ་ཡོངོས་ཨུ་གདུངབ་དད་བཅས་དདེལ་རེག་བདེ་གཉིགམེདནནི། དེའི་ཚན་འབག་དེཉིདྱཀི་སྣགབྲསལ་ཙནགསལ་བདང་དོནཔར་འབགུརབདེབཞིནདཉོན་མོངས་བདངལསའས་བསྐྱེདཔའེ་འདཊེདགནསདནལེནུདུགཏོགས་བགནས་པའྲབས་ཡོངསསུ 
གདུངཔའི་གནས་ལྟུདེལ་ཡང་། རེག་པབསིལ་དདངཔདཔའི་གནས་སྣུ་བུནནིབདེབའི་ཚོརབའབསྟུབརེ་བུའོ། །འྱུརབེདི་ལེག་བདུངཕུདཔའི་གནས་ལྟདུཿེ་སུགསྦལ་ཕི་ོར་བར་བལྟ་ཐར་བྱའོ། །རགཔ་དེགཉིས་ཤཡེདཔརའབྲས་ཙམ་ཙི་གནས་ཧནནི་སྣུག་ 
£ བསྔལ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡདམ་ཡིན་པའི་ཚོནབའབྟལབྱ་ཤུའོ དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོ་རབལནིལཱ་གབརཆགསཔབའའགྱུརབགདའི་ཕྱིརདལནིའདོདཆགསཔག་ལཉལ་ཞེས་བུའོ། །ྱུགབསྔལཅིཚོརབ་ལཀུནནས་མདདསེམས་སུལྱུརབས་དེའྱ་ཕིའདབ་ར། 
ཧཱཾ བགལཏུལ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུགབསྡུལ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡདམ་ཡིནཔས་རབཉུྱབ་གནསངན་ལེནདྲུ་གཏོགས་པའདུ་བེད་གནས་པའི་ལུསམེནྟུག་པལརགཔར་ཕྱིནཿི་ལོག་དང་། སྡུགབསྣལལ་བདེབ་དང་། མི་གཙདབ་ལགཅངབདང་། བདགམེདཔལབདག 
ཉཕྱིནཿིལོགྱཏའྱ་གུརབྲས། དེའི་ཕཱུརསག་བསལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཚོདབ་ལ་ནིམ་རེག་འབགུལལཞེསལོ། །དལ་བདབའི་ཚོརབལ་ལུགཔརཆུགསཔའཅིས་པནི་གཞིདསཚའདེལ་ཡུས་ཧིསཉེས་པརསདཔདང་། དགདང་ཡིདྱའིསཉེས 
མརསྙན་པསྩདནས་ལུསཞག སྟི ཤི་བའིའགྱཏུངནསོདདན༽ྲགོ་ལགཔར་ལུདུབསེམསཅན་དམྱལ བརྣམས སུས་དའའྱུབ་དུ། .ཡངའབུངབའི་སྲེདཔས་ཕིམ་ལ སྐྱེཕལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྡུལ མདོནཔ་པའགྲབ་བདྱའ་དདེ། རལད ནིབདཔའི་ཚོར་བལ། 
{འདོཿཚགས་ཁུན་དུ་གནས་པས་པསལའགྲོབ་ལཱར་སྡུག་བསྡུལ་སྱེདཔརྱེདདོ། །སྣུགབསྔལ་ཕྱི་ཚོརབལ་ཀུནནསསནའསེམ །སདངལཱནཔནི་མི་འདོདཔས་རེག པན་སདསྱམ་དནྱེབེདྱིདྲལུགཔརྱབེད། སྣེ་སྣགས་འདོན་པར་བྱེདཔནས་ཀུནདུརྒོངས་པའི་ 


























དབསུངབ 

















བུ ༤ ཱ ཚཿབནདཔ་དང། གངནནསཚགསཆེནཔོས་ཡོངསསུ་བཙལམི་དགོསཔ་དྷེ བུའི་གནསགང་ཡོད་མོདཀོག་ རོ་ལོའ རོ 
ཛདནས་སེནསཿནྷནམསཀྡ་བེྱཡིས་གནས་པརགྲསས་ཤེན། གནས་གདནལན་འགའཡུ་འསམ་ གི ང་རོམསསམ། ༣ ྷཙ་ཧུའི་གཞས་གྱང་ཡོད་མོདའི་གནས་དེན་གྲོག་གི་དབང་པོའི་དབངཁེ ཝུ 


སཱ གང་དདའར་བཅོདཔར་བུའོ། །ངེའྱིཡིམཞེན། འདི་ཞུརདདདར་དངརགྱྭབནམས་ལེགས་པརྡ་ཞབས་ནིའཕེལ་བརྩེདལསིསུཅུན་པརནུབསནིའྲགིབ་པརྭེདའེ། དདགལས་གཞནཔགཟུགསསོགསཔནེའའམབའྱི་་ 


པདབདེདཔརམྱི་བའོ། །འམ་ཟབའེོན་ཡེདདྲུསིའོདབས 
ཐྲ །གལཏེདེཞུབ་ནཔདབ་དངའཕེལབར་མིའྱགུརནནིདྲའུར 
དལ་ཁམ་ཡཾནལ་ཟས་མ་ཡེནཔ་ནིབས་གངདབངཔོ་དངའ བྱུདབཆེནཔོ་འཕེལ་བརཨི ངཿ 


£ ཏིས་བས་པ་ཡིནཔརབངེདཔར་པུའོ། ། མགན ལི ིསྱི་རོ། ༽ད་པཁན་བབའིཚན་དདད་ཤས་ཟབ་པོར་དབང་པནམས་ཆིན་པར་བེདཔ་ ནཿསཔ་ས་ས་གཞནཔ་གཟུགས་ལསོགས་པ་ནིའཕལ་བའྱི་ཕིརསངཔེའཇུག་ལ 
སཱ སི་། ། གསན་དགས།ནེཁན་ཅེབསཤས་སྱི་བའོ། །དེལ་ཁམ་བབའིཤ ༧ གང་ཡནཔ་དན་ཁས་ཁིབས་ཞེས་བཛོདཔརམྱི་བམོདྱོའིའྡོན་ཀངངནིརག་པའི་ ངོ 


ཕར་མྱིབེདབ་གཔཡེནཔ་དེནེཟས་འགལ་པངམ་ཡིན་བརདཛོདཔར་བུའོ། །གལ་ཏེདེདའཐོདངསྔ་ཞུབནབདེབདུངའཐེལ་བརའ་གྱུར་ནནིད་ཁནཛིཟས་ཡིནཔར་བརྗོདཔརབུའོ། 


ཟས་མིནཔ་རབངོདཔརས ྱིབའོ། །ཁམག་པིན་པ་དུསྣ་ཐངཡིནཔ། ཟགགཡིནཔ་དེཔདཁས་།ནནས་འེན། མུའཤིརའ་རིགས་པརབཇདབད་ས། 





ཟིད དནམས་ 















¦! ® །བའོ། །ཟས་ཡིནལ་ཁམམ་ཡིན་པྲའི་རེག་པདང་ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་བད་ཤེསཔ་གདདཔདཔོདངའབུང་བཟེནཔོའཕེལ་བྲའྱགདབའ། །ཟསྭ་ཐངཡིནལ་ཁམ་ཀྱང་ཡིན་ ནི་ཁམ་གདདབངཔདཔའབུད་བཆེན་པོའཕེལབདུའྱཁུདཔའོ། །ཾ 
ཁམ་གངམ་ཡྐིན་ལཟུས་ཀངམ་ཡེནཔནིརགབདང་ཡིདལ་སེམས་བདང། རྣམ་པད་ཞེས་པ་གདདབངཔོདངའབུང་བཅེནཔོའཔལ་བདྡམིའྱསདབའ། །རེགའལསོགས་པལགས་མད་ལ་ཡངཔུ་བཞིདབཞིནདི་རིགསད་དྡོདཔ་དའོ། །དལནམཔའླདིནཔདབཅས 
ཤཱ།པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀདདིགཔརྱབ་སྟེ། ནམཔད་དིན་པ་ཡང་དིག་པརྱ་པཾ། རྣམཔརཧིནཔལས་པྩེས་པའི་ཆོསརྣམས་རྱངའིགཔར་བྱའོ། །དེལྭ་ནས་པར་སཱིནཔ་དང་བཅས་པའིཆེསྟེནམསྭནིམདོདབསུནཟགཔ་ནམས་དང། དག་པདངབཅས་བླ་ནམ་སས། །དདག་ཅང 
ཙཾ ཧཱ གམབདག དོ ེལཟགཔས་ཞལ་ཿནེདགབགངདུག ཡནཔདེ་ུག །ས་དཔཝདཔཞས་བུ། །བསྒྲིདས་ལ་སུངདུཨྭ་བསྟནབ་གངདགཡིན་པདེདགནིམཐུ་རྗང་བ་ཡེནོནོ། །མགབ་དངཝ་ས་ྷས་ལས་ཚང་ 
གེདདང། ཝི་དཀབགདདག ཡིནཔ་དེདགི་སོབས་དངཝནཔ་ཡིནནོ། །དེདགུལས་གཞནཔཞི་མྱའྱངདབ་ཡིན། །ཟུ་གཔ་དངཟག་བདངབཅས་པ་གངདགའངི་གརྟེན་དདང། འཇིགཏེན་ལསའདས་པའི་འདོདཆ་གསདངྲབལ་བདུག་གིས་སངས་པདདག 
¡; །དལསད་ཐོག་པདགནིན་ཉམས་པཞེས་བའོ། །འདགཔའིདུས་ལ་བཏེནཏེམ་པརྙཱིན་པནཱས་པརྡ་ནིནཔིནཔ་གངདག་ཡིན་པདེདགནིདངིན་པ་ཞེསྱབསུ། འདྲི།རད་དགགི་ནས་པརྒཏིན་པཞིའདུསཟནཔཔིིམེདདོ། མའོངས་པའིདས 


ཡུནས་པརཧནཔའབྱིན་པརའྱཆུ་དབ་གདདག་ཡིནཔ་དང། དྭཱརྡམས་པརྨནཔ་ཧིབད་གནས་པ་གངདག ཡནཔ་དེདགས་ཡྱུདཔ་ཞེས་བའོ། །ནས་ཐས་དས་ནད་གེ་་དངལེདགེ་པཟ་གབྒ་སསདང་བཅགཔ་གངདག་འིནཔ་དདགནེའ་རིགས་པརཐགབདང་ 





















ˆ”----~~---~---~---¬~-` 
གྲ 


¿~~~ = ༢  ོོོཔ༥པ༥པྣཔྣཔ་ལྣྨེོ་པ རབ  དོ་ས་་དེ་པོ་་སོ་ ྣ་ེ་་ཀ་ཤ་ྲ་ུ་པ་པྤྙ་ོཔོོ་པོ་ོ་པསོ།།སྣས དས་པ 
༢༩༠ [ །བཅས་པ་སྐིོ། དདགོནིས་སཨ་དང།དེདགནྡིནམརྡཔོནསཔར་ིནཔ་དང དེདགནྲིམབརྱིཔདང་བཅསཔདུགཡིནནོ། །ཟག་བམེདཔདང། ལུརདུམ་བཔ་དད།དགེབདུངིདགེབཟགཔ་ད་ཿསཔཟགཔམདངབཅས་ཉེསཔདང 
| །པཱསལིན། དེས་བ ད་དགོཔ ཅའོ །དཔང འན་མསནེནས་པདདདཔ་འདན མས་ས པིན ་ 
¢ ཐཱམཿདྱྒམ་པརླསནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་དག་བད་ཉོནམེངོས་བཅནམ་ཡིནཔ་འགེམས་དང། བདྡ་སུབསཱནཔའི་སེམས་མངོནཔ་པའྭདབདཔ་དང་ཅས་བསེད་པ་གུ་ཡིནཔ་དེནིང་བཞིནདུགནས་པ་ཞེསྱབའོ། །འདོདཆགསདངབལ་དལ་སའོགམ་པའི་དགེ་པའི 
ཧཱཾ སིམསདང། ཞདངུ་བྟས་ནཔའིསེན་སམ་དོཔརའྡདབདཔདང་འཅས་པ་མེདཔའྱངབགུང་སིན་པདེཡངནམ་པརྩསིནཔ་ཡིནཔརརིགཔར་བའོ། །ནུམ་བརྩིནཔ་དེནིཐམས་ཿདྲང་པངས་བླྲིབསལའངུདུམབསུན་པཁོནཡིནབརབརོདཔར་བའོ། རམ 
ཕར་སིནབསའོན་ཐམ་པཿདཔ་དེལས་སངས་པདུང། ཆ་ཐོབཔམ་གཏོགསཔདགབའརེ། མིདག་བའམ། ལུདམདུནཔའིངོས་གངདགརངགིས་པོན་དུ་ལནཔརྩེ་བདད་གབམསཅདནན་པརྱའིནཔལསུས་དཡིནཔ་དདཔའ་བུའོ། བམས་གསུམ་ཐམ་སཅད 
ནཡང་འཇིཀའིསེམསཐས་དང། ཉིཔམཚནས་སྦྱོརཐའིསེམསདང་པོའིའགམགཉིས་པནིསྡུགཏསྣ་ལ་ཡངུམ་ཡི་ནཔདེང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཆོ་དབདང་ལྡནཔ ཡནཔདབལུ་བརབས། ཉིདམཚམས་སྦྱོདབའིསེམས་དང་པོམ་གཏོགས་པ་དེདགནིཐནསཅད་དུ་ཡང་ 
༣སྩིནཔ་དབསྡུས་པ་ཡིནཔརབལྟབརབྱའོ། །དེལས་གཞནཔ་འདེབ་དང། སྡུག་བསྔལི་གྱིཚོདབདགནིརྣམཔ་འཡྲིནཔལས་སྦྱེས་པ་ཡི་ནཔ་དདིགཔར་པྱའེ། །དེའེས་བནྡནམ་པརྩིནཔས སྔུསབཅིའདུའ་དའདབའི་རྒདདགདང་། རྐྱེནདེད་ལ 

























ིབ་ལསརེས་པའི་ཇོདབངྷནསབ་གཉིས་ཁནོརབཅསྱདོ།།དལལསདཀརགཞནགནི་རིགས ཉིདེགས་ཁངྡནསཔརགཞགསེ། གནས་གདནདཀར་པདང། ནག་པོགཉིསཀསིདཔའིགནས་དེབའལ་ས་བྱམས་པནིདཀརགནག་ཅསབབར་ནནཔར 
གཞུགགོ། །དངོས་པོའི་དབེ་བསྱའངྣནུས་པརགཞུགསྟེ། འདེལའདིནལ་ལས་དངེསཔ་གད་ཡངརུཿབཞིགལ། རེས་འགའནཕནཔའིསམསཉིད་ཉབརབཞགལ་དངོག་པོདེཉིདལརེས་འགའ་ི་གནོདཔའི་གམེསཉིདཉེབར་གཞགཔལྟ་འུདང། གཞན 
དག་ལསྲ་ཤོགསཏ་སྦྱིན་པ་སྤིནཔར་བྱེདཔདེལྟ་བུའེདངོས་པེའི་དབྱེབས་རྣམཔད་གཞགཔ་ཡནཔར་བལྟ་ཁར་བྱའེ། །ལསདཀར་གནགཞེངབོཉིདལས་ཀྱང་རྣམ་པརགཞགསྟེ། འདིལྟསྟེ། ལ་ལས་གཞན་གངཡང་རུང་བཞིགལ་ཤེས་བཞིན་དུཕནཔབྱས་པས 
གཞན་དགལ་གནདཔྱབསཔར་འགྱུརབལྟ་བུདང། འདི་ལྕུརའདེནལལ།སྟེསའུདུག་ཤུལ་ཅནཾག་པབྱེདཔདགལ་སྡིག་པ་ལདགའབརམ་བྱེདཅེསཁེ་སངདང་ལྡནཔའིཀེམས་སྱེན། སྒེ་དེཤེ་སྡདདངམཚུངསཔར་ལྕནཔའི་ྱིཾཿནིནད་ང་འེཆལ་བརྟེན་པཡིན 
ལ( སཱིགཔལམེདགའ་བདུན་མཆུངས་པད་ལྡནཔའི་ཕྱིར་ཞེད་ཀརཔོའི་ཆལ་བརྟེནཔ་ཡིན་པས་དའཕྱིན་ལས་དེདང། གཞན་ཡངདེསབུདངམཐུན་པད་གཞིད་ཀར་གནག་ཤིན་པརབརོདཔརྱ་བའོ། །བམ་པོཉི་ཤླུས་བཞིཔ། དགེ་བདང། ཡེདཔེད 
དང། འངདུམ་བསྣནཔའི་ཆོས་གདདགགིཀ་བེན་ཡངདདྲག་པརམ་བཉོམ་པདད་གཟམས་ཅདའི་སྐྱེད་པར་བྱེདཔསངོན་པརའགྲུབཔའི་རྒྱདེས་རྒྱུདདབཅས་པའེཚོསརྣམསཞེས་བྱུའོ།, །སྔོན་བྱས་པའིལས་དང་ཉོན་མྲོངས་པརྣོམསཀྱི་རྣམཔརཔཱཾནཔ་ཁམསུ 


ཊཱ 
གསུམདུྣམཔརསཱཾནཔརའགྱུརབགང་ཡིཞཔའེ་རྣན་པར་སྟིན་པ་དེནིའདྲེནཔའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལསདང་ཕོཉནསོངས་པ་དེདག་གིརུ་དང་བཅས་པཞེའ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུམཇལནས་སྐྱེ་བའི་སྦྱེགཞན་སུ་སྐྱེབ་གངཡིནཔ་དེཡ་དའདྲནཔའི་རྒྱ་གནས་གསུམ་བོམངོནངུ་ 





ས་པ་ཡི་ནོ། །འྡོ་གརནཔའི་ཚོསྦྱོལསབླ།བས་པའཇིགརེནལས་འདས་པའི་ཆོས་གངདག་སིནཔ་དེདག་གརའདེནཔའི་དུདསྦྱརདངབཅསཔ་ཡིན། །འཇི་ པའི་ཆོ འེ་ལམྭ་གྱི གེ བོད 
༡༠ དོཟ༠སཔ་ཤིནནོ། །འཇི་གཏེནཔའིཆོས་ིས་བླསབས་པའངིགཉེནལས་འདུསཔའི་ཆོས་གངདག་ཡིནཔ་དེདུག་ཅངའདེནཔའྱིདདཔྱར་དདབཅས་པ་སིནནོ། །འཇིགཏེན་ལས་འདུསཔའིཆོག་འཐགས་བའེ་ལམ་ཅིས་བླས་པ་གདདགགིསྦྱནལསའདངམ་དོ 
ཕྱ མ་ག དི གོ ོདོད་བད་ཡང། འདྲེནཔའྱི་དུདེས་རྱུདང་བཅས་བདག་ཡིནཏེ། རྙིདཔསནཔའྲིནེཔ་དེདག་ཞིསསནི་ཧུདངབཅས་པའིཆོསྣ་ནམ་སའི་རུས་པར་གཞག་པར་རིག་པརབྱའོ། དེལ་སེདཔརྱབདབནདཔརའྭགབཔའྱིར 
དབསནཔགཔ་ཡིནཔདེནི་རངགྱི་རུམཞུནཔའིའྭབས་བདེས་འྲབས་བུདདབཅསཔ་ཡིནཔར་བོདབརྩབའོ། །ཡངའབྱུང་བཔའལས་དངཉེནམངས་ཕགདདག་ཡིནབདེདགན་རང་གྲིནས་པར་ཉྤིན་པའི་འབྲན་བུ་དེས་འབྲེས་བུདདབཅསབ་ཡིན་བར་བརྡོད་པརྲ་ྱའོ། །གནས་ 
སཱ དུམསདརཔགངཡེན་པདང། དེདགགེཔཉེབརགནས་བགངཡནཔ་དང། ཨོ་ླིསབསཆགས་བགུང་ཡིནེ་བདད།མིག་དངགྱགས་ལ་སོགས་པགུདག་ཡིན་པདང། སེམས་དངསེམགའསྱར་པབའི་ཆོས་ལྷནཙི་གྱསསཔ་གངདག་ཕིནཔ་དད། ཅེས 
ཚི བུ་དམཔམ་ཡིནཔ་ལབཏནཔལསོགསཔ་གདདག་ཡིན་པདང། སྩྱེས་བུ་དམ་བལ་བརྟནབ་ལ་ གས་པཅས་གསུམ་པ་གདདག་ཡིནཔདདགཐམསཧ་དནེ་མདརང་གིདབངགེའསའུས་འབུསའུདངབཿས་བ་ཡིནཔརབརྡོདབའབའོ། །དེབ་ཀུ༣ནསཉོན་མོངས་པཅནདུ་གནསཔདང་། 
ལགཔརརོལ་པའི་ཡོངས་སུངལབའྲདས་ཅུསདཔསའདིལླམགབསུལ་དང་། ཡིདཔི་བདེབརགནས་བརྡ་དཔགངཡིནབ་དང། གུནནསཏོ་ནམོངས་བཅནམ་ཡིན་པརགནསཔ་དང་། ཡང་དགབདརོལ་བའི་འོངས་སྲངལ་བའྲས་བུདངབཅས་ས་འད༧ 
།བདེབ་དང་ཡི་དབདབརགནས་པར་ེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེའི་སྩེསཔུའི་བྱེདཔའིའྲབས་བུདེས་འབུས་བདང་བཅས་པ་ཡིན་པརབལྟབརབྱའོ། །འཇི་གརྟེནཔའིའདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྡ་སེབལ་བྱབདབའི་ལམནྲི་ལ་བདང། དབང་གིའྲབས་ཐུས་འབྲག་བུདང་བཅསཔ་ཡིན 
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༄། །པར་བབརཔུའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པདན་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམདང། མུངན་ལས་འདས་པནདོནོདའེདཔའི་འཇིག་ཏན་ལསའདས་པའིའཕགས་པའི་ལནནྲེབལ་འི་འྲགསབུསའྲབས་བུདངབཅསཔ་ཡིནཔར་བཇོདབརྩཧོ། འདིནི 
གུཏནདུཐམས་ཅདདང་བྲལ་བའི་འབྲསབུས་འབྲས་བུདྲངབཉས་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེནཔ་ནིགཏནུདཐམས་ཅད་དངལ་བའི་འབས་ཐུས་འྭསྲ་གདང་བཅས་ཕམ་ཡིན་པརབབརྩབ་སྣེ། འདིདེ་གཉིསྱྱིྲེབ་གནིདཡདདོ། །དྷེྟརངིསྐད་བསྟནཔའི་རྣམཔའདི 
ཧེ། རྒྱམཐུནཡའིའབྲསབུདང། རྣམ་པརསྙིནཔའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སས་བའི་བུདཔའི་འབྲས་བུདང་བྲལ་བའི་འབུས་ཐུདེདག་གིས་ནིའབྲུས་བུདང་བཅས་པའི་ཆོནརྒམ་སི་དབདབྱིབརྣམ་པ་པགཞགཔར་རིག་པརབྱསྟེ། དེཡངཅི་ 
གསཔརསྦྱརརོ། །རྨྱུདངབཉས་པམ་ཤིན་པདང། འྲབས་བུདངབཅསབམ་ཡིནཔའེཆོསྐ་མསནིདལས་བླ།ོགཔ་ཡིན་པརརིགཔརྱ་བའོ། །དེལ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་པརའབྱངབའི་ཆོསྣམསཞེས་བུབནིབདག་པོནདཔ་དངྱབེདཔ་ངེ་མེདཔ་ཞེས་བབའདྙེལཧེ། 
¡ ཡིདེས་ནམ་པར་གཏནལ་དབབ་པའི་ཉེན་ཅིངའགེལ་པརའྱབུངབལ་མཁས་པའྲིསུབསསུ་གངདགཔརབསན་བའཞིནནོ། །དེལ་གངགིས་ནངནམ་སཞེས བའི་ནངགིཚོསྦྲནམྱའིརབྱཏདྲ་བསངམདོངབསནླསལསྣམ་དརགཞགསེ། ལཱ་ད་དཉེན 

དང་འདོགས་པདང། ཞད་དཔར་ཞེནཔ་དུང། དབངདང། སཔོན་ཡོངསས་འདིནཔ་དང། དངས་པསསོ། །དལརེཞིགགངལ་འདྷིལུ་སེ། བདག་ཅའམ། སེམས་ཧནཞེའམ། འདྱེལརདེའིམིངནིའདིཞེསྱི། རིགས་ནའདིེས་བ། དྲསའིའདིགེསབ་ཞེད། ༈ 
བྱབལ་སོགསཔནས། ཆེའི་མཐའནེ་འདིས་ཞིགཏུ་ཐུབཅེསྱ་བའའི་བདདདརཏེ་བར་འདོགས་པ་གཔའིནཔ་དེནིཉེབརའ་དོགས་པལསནའཞེས་བྱའོ། །གངལ་ལའདིལྟསྟེ་དརའདིན་བདང། དའོསཱམ་པའི་དྱསུལ་གིས་མདོན་པརཞེནཔ་དེ། པུའི་མདོནཔར་ཤེནཔ 

- ¬¬ ༦2 ༽ ས་ཤ ~¬ ༦ ཏྱ ་༽། ར་ལས ` ༄་༦་བཞ་། །ཏ་ 








ྒྱུརབུསདའེ་གཟུགསའྱབུང་བཅེནཔོ་དགྱརརྩབས་བཞེས་བཞེན། འབུང་བཅེནཔོའེསབོན་དབད་དོགཟུགས་ཿནདང། སྤེསྨརདད་ལུནཔ་གངདག་ཡིན་ནདགི་རྒུརུས་པའིས་བོགགཟུགས་ཉེ་སཔོནོདག་དང་ལྡནཔཡིནཏེ། དེད་གགང་གེ་ ཆོ་འ 
༢དང་བརྩ་དཔ་འིཚེན། དགས ོ་དུ་་དི་གནགས་བདག་ང་གའྲས་ཞངསཔརམ་ངོན་པར། པར དདེ། རྒྱག་པ་དང གནག ཞིག་དང །དབའབུདཔཆེནཔའིསཟན་བ་ ད 
གྲུགས་ཅན་དངལནཔ་གད་ཡིན་པདེནྱཐོུགས་དང་བཅསཔ་ཡིནལ། དབང་བོགཟུགསཿནམ་ཡེནཔདང་ལཞུབ་གང་འནུཔ་༽འ ཡྱོགསམདབ་ཡིནབའབརྔོདབར་བྱའོ། ་།འབྱུང་བཆེནཔོ་དདགཀྱངམདརབསྲུནརྣམ་པ་གཉིསཏེ) ཁནས་ཙམ་བྱིས་བཅུསྭབདག་དང། | 
ཧཱ ་ཤིལསཧདཔདག་ཡིནན། །དལགབནདུར་བ་གདམནཔདདགནེཁམསན་གམསབདག་ཡིནའོ། །དཔགས་དཔདས་ཞུསཔ་གདཏག་ཡནའདདགནརརགིལསབེདདག་ཡནནོ། དེ་དསཔའི་གཟུགསདངལནཆགིངསབེ། ། 
ཉི དངཔཿའདུགཔ་དགཞིནཏེ། དདདའདབའི་ནུལས་ཕྲབཔ་ཡིནཔའི་ རར །ཐམ་ཨཿདྲང་པ་ལཱསམཧདའདུས་ཤང་ ཨ་ག །ང་དུ་ལུབ ེ། ཕིི་དངའ་བུདང། ནོར་བའི་ཕུངཔ་ལྟདུཞི་མནནོ། །འདོདཔའིཁམས་ནཞེབ་ཟུགས་འདུས་པ་གཅིག6 

ད་ཐགང་ནཔ་དེལ་སའི་འམས་དང། བྲབུགས་དངདིདདཔོའི་ཁམས་དགུལས་རེདཔ་ཡེདནོ། །གཟུགསེ་ཁམསིགགས་ཀྱི་ཁམ་གཁོནཔསྦྱརེདཔ་ཡིནའ། །ལྟགམཆུ་དང། མེ་དང། རླུང་དད། སྦྲའི་ཁམསསབོན་དུ་གྱུར་བ་དེདངའཕྲེལཔ་དགའ | 
ཉཉདགལཏསཔ་ཡིནཏེ། དེལརནརུདང་། མེ་དང ཆུང་གིམི་ནའཇུགཔ་དགལ་གོརེམསཅི་རིགས་པརབལུབརབའོ། །དེཔནངཡི་གཟུགསའས་པའནླེས་དང། སཱུལསོགནཔའི་ནབྱརདྱབེ་བིས། སའ་སོགས་པའི་ཁམསཔམགདལསྱའིདཔངང 


1 'རྒྱན་དགལ་ ཉཱ 
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ཀུ །བཅས་པནསྭུངསྟེ། མདོལསརྡིསྐདགསུངས་པ་ ༩ 
སྟེ དཔེ་ནན་ཤིངྣསམཔོལེ་གསཔར་གཙུབས་བ་ལན་མེའབུདབདང། ཚོནམོ་ངདང། རཾཉེདད། ལྕགསདང་དདུལལ་སོགསཔཞུབརའ་གྱུར་བལྟ་བུའོ། །རེགྱཀའི་སྐེམཆེདདུགཏོགས་པའཇམ་པཉིདདང། ཆུབ་པཉདལ་སོགས་པགང་དགནན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལཱདངལཱནཔའི་སར་སྔརཇིསྐད་བསྟནཔ། དག ཐན་སཅདནིའྱབདབཆེནའབེུག།ཁན་ཡནཔའ་རིག་པརྱབ། དྡེལཐུ༣གུ་དཔདེདང་འདུབ དའི་གནས་ སབས པའིའབུངབཆནཁོ་བཞི་བོ་དེདགཞིཅིརིགས་པརའགུརརོ། །དདག་ལའཇུམ 
པཉདལསོགས་པ་གངདགཉེབན་གདགས་ཤིངག་དགུསཔན་ེདཔ་དེདགནེབཏགསཔའི་ཡོདཔ་ཡིནཔར་རིག་པའྱབའོ། །དེའའཅོན 

བྱབ་དང། གཟུགས་བསྟན་དུ་མེདལཐོགསཔམེདཔ་ཞེས་གངབཟུགསདེལ་དགོཔཊཝ་གང་ཞེན། འདེལ་འབྱུངབཅེན་པོརྣམསནཱིརུརབྱས་པའི་གཟུགསརྣམཔ་གཉིེས་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། ༢ངགིརིགསྦཀིསཁདཔ༣ཅན་དང། གཞནབྱིརིགསྲིས།ཁདཔརཿཞ་ 





ལག 


བཞིནནོ། །ཕྱི་རོལ་ལནི་ས་ལ་སོགས་པའིའདུསཔ་སས་རཅི་རིགས་པདབལྷ་བརྩའོ། །དེདགྱ་གང་རེརརིལཱིབུདག་དངྲགདཔའིའབུག བུདལྟདེལྟ་ཛུའི་རྒྱུ་གྱུར་པ་ཡིནཏེ། འདི 


།དེལའཅོམལྡན་འདས་ཀིསྦི་རོལ་ཅི་རགཔའི་སྐྱ་མཆེད་ཞིའབྱུད་བཟེནཔོ་བེ་པོ་དག་དང་། འབྱུདབཅེན་པོ་བཞི་དགྱར་རབས་པཡིནནོཤཾས 


རཾ །དེཡ་འངགིའིགས་ཧྱིས།ཁྱདབརཿནྱི་རྒྱརབུསཔའི་གཟུགསཞེའབྱུང་བེནཔནྒོམས་ཁྱི་འཇམ་པཉིད་དང། རྩུབཔཉེདུལ་སོགས་པསྟེ། འདི་ལྟར་གངདགལའདུམཔྲིདདང། ཚྩུབ་པ་ཉིདཿེསུརྒྱཆེརའབྱུད་བཤེབར་གདུགས་པའིའབྱུང་བཆེནཔོ་ཕན་རུན 


¬ ཧྱ 


_ །ཁྱདཔརཿནདུ་གུ་པ་དངགནི་རྒྱུད་དང་རྐེ་ན་དབ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེརརོ། །གཞན་བྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱདཔའཿནགྱིརྒྱུན་བྱས་པའི་གཟུགསཞིམིག་དང་རྣབལསོགེས་པནང་གི་སྐེ་མཆེདལྔ་དང། དེགབྱའི་སྦྱ་མཆེདམགཉོགས་པའྱི་རོལ་གྱི་སྦྱམཆེདབ་ཞིདང་། ཆོསཀི, 






༡] །ཱིཿཆེདྱྱི་ཤོགསྱ་ཀི་གཟུགསྣནམས་སོ། །དེལ་བཅོམལནའདསྦའིས་རང་གིརིགས་ཀྱིས་བདབ་རཿནྱི་ངུརབུས་པའི་གདུགས་ལུས་དགོངསནསའྱ་དངབཆེནཔོ་བཞིདགྱརུར་བསཔ་ཞེས་གསུངསསོ། །བསྟ་ནདུམེ་དལུཐགསུ་བམེདཔའི་གཟུགསཞིསགངགསུངས 
པདྐའྱབུདབཆེནཔོགདདགལ་བརེནཔ་ཡིནཔརབཛོདཔརྱབཞེན། གལ་ཏེསཉམ་བན་གཞགཔའིསེམསདངལནཔ་འདོདབན་སྱོད་པའིཆོས་གཟུགསཿན་ཡིདལ་དཔ་ལ་གཟུགསབཌརུནསེབརྱ་གུརན། _ དེནིའདདཔན་སྩོདཔའི་འབྱུང་བཅེན་པོདགལ་བརྟེནཔ་ 
„„།ཡིནཕཿབརྫོད་ནབྱའོ། །གལཏེགཟུ་གསན་སྩོདཔའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཡིདལྱབེདཔལ་གྲཟགས་བན་སྦེབརྒགརན། དེནི་གླཟགས་ནྭོདཔ།ཁོནའིའབུངབཆེནཔདོག་ལ་བྟཏནཔ་ཡིནཔ་རབརོདཔར་བུའོ། །འབུངབཆེནཔོདགྱུ་དུརབསཔའི་ཆོསྣ་ནམས་འི 

ཧཱུཾ རྣམཔར་གཏནལདབབཔའི་གཞུང་ལྟགམནིམེ་སྭངངོ།། །སྤེདཔའི་ཆོསརྣམསའེའདིགརྟུན་པད་ཆོསཐུམསདལྱ་བསྟེ། གལ་ཏེ གདཅོམཔའིའིཊཉེནཔའི་དག་བའི་ཆེསགངདགཡིནབདེདགའདིགཏེནཔ་ཡིནཔའིཕིརྦསཱིདཔ་དུགཏཏོགསཔ་ཡིནཔ་ྱགུརན། ཅིའི 








ཤི ཕྱེརབྦག་པམདཔརྣམ་སཞེས9ཞེན། དེདགནྲིསིདཔ་གསུམདུགཏོགསཔ་ཡིནཔའི་ཐེར་སིདཔ་དགཏོག་པ་ཞེསབབར་བདྱའི དེདགནི་ཟག་པའེ་བགལ་ཉལལསྣ་ནམ་པ་གོལ་བཀོནའྱིིརཟག་པམེདཔ་ཞེསྱབའོ། །དེལ་བཅོམལུནའདསིསཟཝགཔདང་བཅས་པའི 
ཆོསམས་གངཞེན། འཇེགཉེན་པའི་ཡེདགདཡིནབ་དུང།ཆོས་ནམསདང། ཡི༽ྷནམ་པར་ཤེས་པའོཞེས་གསུངས་པདེའ དགོངསཔ་གདཡེནཞེན། བཅོམ་ལཱནའདཀིས་འཇི་གརན་བའི་ཡིདདང། ཆོསྨནསས་དང། ཤེདྱཊརྣམཔར་ཤེས་པསདབྱ་དབམ་སྲུངསཔ་ 
།གངཡིནཔ་འག་དགོངས་ཏེགསུངས་པ་ཡནད། །དལབཅོམ་ལནའདྲསཉིསསེདཔ་སངཔོའདོདཔའེསྲི་དབ་དང་། གཟུགསཀྱིསེད་པ་དང་། བཟུགས་མེདཔའིསདཔཞེས་གངགསུདས་པདེདག་གྲིནམ་པརགཞགཔ་ནིའདྷིལ་ལྟེ། ཐོས་པལསྱཟུདབའིས་བསངས་རྒྱས 













༄༅། །ཐརདག་གོ། །འཇིག་པསའདསཔའིཆོསདགཀངཡདད། འདིལས། ོཾད་ྱིའཇེགེནདུགཏོགས་པ་དགམེསའཇིགཔལསོགསསཞིག་བགངདག་ཡིནཔའོ། །ཆོས་གངདག་ཡོངས་སུཉནས་བའི་འདས་པསུའདས་པདགྱ ༡ 
གདདེ། འདྙིལ་སྟེ། ལལདགབའི་ཆོས་དང། ཡོན་ཏནདང། བདེ་བརགནས་བ་བབཔ་ལས་ཡངས་ཡུཉམག་པ་ལནན། །འགགསཔའི་འདུས་པསའདག་པའི་ཆོས་དགྱར་པཔོདད། འདིལ་སེ། ཤུངཔའི་ལཱགམ་དུ་བཅས་བདུང་། ཇུངཔའི་ལུག་མམེདཔའི་ 
མྱ་དནལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲུའགགས་བའོ། །མཁོངས་པའི་ཆོསརྒྱཁ་སྔདཔ། དོབོཉིདེམ་སྤདཔ། སྐྱེབའི་རྱེནལལྟོས་པ། སྩྱེ་བ་ལ་་ངོན་དུཕྱོགས་བ། སྩྱེ་བ་དང་ཐགེ་བའམ། སྦྱེ་དང་ཐག་རིང་བ་ཡང་རུངསྟེ། དེདགགརགརྙདབྱེབ་ཡུངརྣམཔ་ལཱས་ 
རོམ་པའགཞགཔའབལྟབརྒ་སྟེ། སྐདཅིགམའོངསབྷ་རམསདང་། སྐྱེབམའོངས་པརྣ་མསུདང། འཆགས་པམའངས་པ་ནམས་དང་། གླུདླད་སྣོད་བ་མའོངས་པནུམསདང་། འཐོའ་བམའོངས་པྲ་ས་སོ། །དཀརཇུངབའིོསཱུཟིན་པངིདམ 
སྤདཔ། སྐདཅིག་གིཌགོའཿགཔར་རེས་པ། གུནནས་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅཧྱེས་རཕ་བདང། དེདགལསཁཅི་གྲ མབདྱངབས་དབྱཏྱཾཔ་ཡང་དུངསྟེ། དོདགགིརབྱཏདྱཔ་བ་ཡངྡ་ནམ་པཾལཱསྨནམ་པར་གཞག་པར་བྭལ་བར་བསྟེ། སྐྲདཅིགད་ལྟར་ 
བྱུང་བརྣམས་དང། སྤྱེབདལྟརའབྱུདབརྣམསདང། འཆགས་པདགྟརའབྱུདབརྣམས་དྲང། གུནདུ་སྩོདཔདྟརའབྱུདབ་རྣམསདང་། ཐམདཀྟདའབྱུངབརྣམས་ཏེ། འདིལྟུསྙེདཔེརན། དྲུག་བཅོམ་པའི་སམསདངསམསལསྭུདབུའི་ཆོས་ཐམ་དྲག 
 ལྕེ་བུའོ། །དེལ་འདོདཔདང་ལཱནཔའི་ཆོས་རྣམས་གངཞེན། འདོདཔའི་ཁམསསུསྟེས་ཤིདབྱུང་བའདོད་པརྣམསལས་འདོདཆགས་དང་མདྲལ་ག སམས་མཉམཔརམབཞགཔདའི་གནས་སྐདས་ཀྱེ་ཆོསསྐེགནས་ཐོབཔལསསྲན། ཡིདལ་བྱེདཔལས་ཡུད་ 
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པདང ཀུནདུ་ 'སཱོདཔདང། ཀུནདུ་སྩོདབའའ་གྱུདབ་གདདག་ཡིནཔདེད་གནིའདོདཔདངལྤནཔའི་ཆོསརྣམསཞེསཔྱལོ། །གཟུགསྭ་དལྤནཔའཆོསརྣམས་གངཞེན། འདོདཔའེ འིཁྲམསིདྲདྱེས་ཤིང་འབུངབབསམགཏན་གང་ཡང་རུང་བསོམསཔརཞུགསཔ 

འདོད་མསལས་འདོདཆགསདངྲབལབ། གཟུགསརྣམསལསའདོད་ཆགས་དངམ་བྲལབ། དེའི་གོདདུ་སྦྱོནབན་འཆམས་པ། ཏིདདའཇིན་དེལསམ་ལངས་པའི་འཇེགརེནཔའི་ཡི་དཀིས་པའི་ཆོས་ཡིདལྱའེ ཕྱད་པ་ལས་ཀུནདུ་སུདཔ་དང། གུནདུ་ཉོདཔ་དང། ཀུན་དུ 

རྩྱོདཔ་རའ་གྱྱར་བ་གང་དགཡིནཔདང་གཞིགཟུགསདང་ལྔནཔའིཆོསརྣམསཞེསབྱའོ། །གཟུགཀརྱེཁམསམུསྤཾས་པདེལས་འདོདཆགསདང་མདྲལ་བགོདདུ་སྩོའ་བམབུརྩམསཔའི་སྐྱ་གནས་ཐེབཔལས་ཀསུ། ཡིདལཔེདཔའ་སའཇི འཇིགཏེནཔའེཚོསཀུན་དུ་སྤྱདཔ / 

རྨ དང; ཀུན་དུ་འྱུད་པ་དང་། ཡུནད་སྟོདཔརའགྱུནབ་གདདག་དི་ནཔ་དེདགཀྱང་གཟུགསདང་ལྗནཔའེཚོསརྣམསཞེས་5ྱའོ། བུའཾ། །གཟུགསདདལྡནཔའི་ཆོསྐནསངི་སྟབདེ དེབཞིནདུགཟུགས་མདཔ་དདལནཔའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱདཅི་འགས་པར་བལ་བདབའོ། དེལ་རོས་དེག། 

| བརྣམསགངཞཾར། ཚོས་དགེདརམསཱནེ་མདོརབསྡུན། རྒྱགཉེས3ྱིས་དགབརྣམསཞེསབྱསྟེ། 5དོབོཉིདྱྱིསྱྱིནཿེལོགཏགྱུརཔམ་ཡེན་ལ། ཕྱིནཿལོགྟགྱུར་པའེཆོསརྣུམསཀྱི་གཞེན་པོདང་བད་བསཧེ། འདིལ་དགེབའིཆོསྐནམསནི་ངོབཉིདྱཀིས་ཡིནཅིས 

ལོགཔརངཝིགནཔལའཇུགཔ་ཡིན་ཞིང། གངདགེཕྱིནཅེལོགུགུཔལ། ཤོནམོངས་པཿནདུ་དམིགསཔལའདྲུགཔ་དེདག་གི་གཉེནཔོར་གྱུརཔ་ཡེནཔའི་ཕྱིར་དང། བདེའགདང། མྨུདུནལ་སའདཀ་དའའགྲོ་བདང་མཐུནད་ཡེནཔའི་ཕྱད་བདྡབ་ཡིནནོ། ཡེད 
རྣམསནིདེལསབཤློག་པའི་རྒྱུ་གཉིས།ཁེནས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དོ་པ་ཉིདྱཀྱིཕིནཅིལེགྱཏྱ་ཧུར་པདང། མི་བདེབསསོ། །༣ངདུམ་བསྟནཔརྣམསནི་ཤིཾནཿ ལོགཉུ་གྱུ་ གྱུརཔ་ཡདམ་ཡིན། ཕྱིན༦ཿལོགགི་གཉེནཡོ་ཡངམ་ཡིན་པངང་། བདེབ་ཡདམཡ མནམི་བདེང་ལང་མཡིན་ དཱ 
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༄༅། །བརབལྟབཿ3ྱའོ །དགེབདེའི་དབྱེབཡང་རྣན་པལྔས་རྣམ་པར་གཞད་པར་རིགཔཿབུསྟེ། རྩིམ་ལའབྲས་བུའདེདཔ་དང། གུནནས་ཉོནམོངས་པའིགཉེན་བོནི་འདྙིལ་སྦྱེ མི་སྡུག་པལ་སོགས་པའདོད་ཆགས་ལཡོགས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནཔནན། འཕགས 
„„ ངའིལན་སནལག་བརྐྱདཔཉེནམེདས་པ་ཐམསཿདཀྱིགཉེནཔོ་ཡིན་བའིབར་དང། གུནནསཉོན་མོངས་བཉེབརཞི་བས་འབཏུཕྱེབནིའདིལྟ་སྟེ། རྱངནལས་འདས་པལྲོ། །རྣམ་པར་དགུཔའིགནས་པས་རབརུཕྱེབནིའདིལྟ་སྟེ། འདོདཆགས་དདབྲལབ། ཚེའདེལ་བདེབར 
ཤྩ གནསཔ་དགེ་འའཕུགསཔའ་སོགསཔས་གནས་པམས་ཊིའོ། །སེམས་ཅནལ་ཕནའདོགས་པས་རབྱར་ཕྱེབནིའདྲིལ་སྟེ། འདོདཆགས་དངདལ་བནམས་ཁནའིསྟེ་གཞནལ་སྙིདབརྩེ་བཅན་གྱི་ནཐོསརྣམས་དང་། བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའརྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 
÷ །ནས་སཱཙི་གཞནྱིདོན་ོདཔ་འིདགེབསྣ་ཚོགས་གངདགཡིནཔནགས་སོ། །མི་དག་བའིཆོ་ནམས་ཉི་རབདཡངདལག་བཟོག་པནུན་པྲལཁནས་ནུམཔར་བཞུག་དར་དིགཔར་བསྟེ། ཧིམ་ལ་འབུས་བུམི་འདེདཔདང། གུནནསཉོནམེདས་པའིགཉེནཔོའིམི 

‡ མཐུནཔའི་ཧྱོགས་དང་། གུནནས་ཉེན་སྲོངས་པཉེབརམཞིབསའགྱུབདང། ཉིནམོངས་བཅན་ི་གནས་བས་དདྱཏྱཡིབདང་། གཞནལ་གདོདཔས་འབྱཏདྱ་བས་སོ། །དགོ་བའྱི་རུལསསོབཾས་དངྲལ་ནཔ་ཡིནཏེ། ལ་གངཞེན། སྦྱོར་འདང་། སྔོན་གོམསྲཔ 
དང ཡོ་ནོ་ཏཧུདཔརཅན་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་དང། ཞིངདང། དཔོས་པོདད། གནས་དུ་། ངོཕདྱའིསསོ། །རྟགཉུངོནབདུད། གྲུས་པར་སྦྱོར་བུསྱས་པདད། རྣམབདུནས་བྱས་པ་འདིསྟེ། བུདག་གིག་བྱས་བདང་། གཞནདགདེཉིདཡདདག་པརའཛནདུ 

བཅུགབདང་། དེའི་བསྡུགས་པརྣམ་གྲངས་དུམར་འདྲོདཔ་དང་། ཆོསམཐུནཔ་མཐོད་ན་ཡིད་རདཏུ་དགའ་བསྐྱེདཔ་གང་ཡིན་པའིདགཔདེན་སྤོནབས་སྟོབསདང་ལྔནཔ་ཡིནཔརདི་གབར་བྱའོ། །དལ་སྔོན་ྱིཆརབསགཞན་དགཏ་དབེ་བཞུ་ནདུ་བསྟན་བསྒོམས་ལནཡེང 
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ཅི ཆོས་ཇྙིསདབྱཏནཔྷནམསུམ་གཏོགས་པདེལས་གཞན་པའི་ཆོསཉོནམོངས་པཅ་ནཐམས་ཅད་ནིབསྦོམ་པས་སྤུདབརབྱབའིཆོ་ ཤོཆོསྨོནམསཞེསྱ་ལོ་ སདབརྩབ་བ་ིནཔའི་ཆོསྤམས་གངཞེན། འ འཇིགཏནལས་འདས་པསློབ་བཟམས་ཅདངངད། མིསྤྲོབཔའི་ྱུ བྱུད 
གཏོགས་པཟམསཿདདེ དེལ་འཇིགཉནལས་འདསབགདདག་པིནཔདེད་གནིདུས་ཏག་པ་ཁནདངོབོཉིདྲའིསྣ་ནམ་པརདག་པའི་བྱིར་སངབརབབམཡིནནོ། །དེ །དེལསགཞནཔའཇིག་ཏྟེནཔམསནེ་སུངས་ཟིནཔའྱིའིརསཱངབྲ་བབམཡིནནོ། །དེལཆོསབ་སོམཐོང་ར་ 
དཀའབརམས་གངཞེན། ཆོགཐམསཿདབདནོམཐོངབར་དཀའ་བཡིན་པདབསྣབརབུའོ། །དེའའིཕྱཿཞེན། འདིལྟ་སྟ། བརྗོདདུམེདཔའེ་བདགཉིདདང། ཆིགགིསོད་ཕུལལསའདུས་པའིངབོ་ཉིདའདིནིམཆོགཅུཟབཔཡིནཏ། ཆོས་ཐམསཊ་དསང་བཇོད་དུམེད 
པའི་བདག་ཉིདདང། ཆེགའི་སོད་སུལལས་འདུསཔའིངོི ད་ཡིན་པས། དདགནི་བོདཔ་ལ བརེནས་གྲཟུངབ་རྩབ་བདང་། བལྟ་བརབྱ་བདད། རྟོགས་བརྱབ་ཡིན་པའིྱེརཏེ། , དེལྟ་བུསནརབསོཇོང་བརདཀའཿ འབ་ཡིནཔརརིག་པརྩབའོ། །ཚེ །ཚེས་གཟུག: + 
ཅནརྣཡས་དང། ག ཐུགསཅནམ་ཡིནཔ་མསདང། བྭསནྡདབོདཔནམས་དང་། ། བསྟནདུཡྨེདཔརྣམས་དང། ཐིགསཔ་ བཅས་པ་ནམས་དང་། ཐྦགསཔམེད་པརྣམས་དང་། བསྙནདུམེདལཐོགས་པམེདཔརྣམསདང། བསྟནདུ་ཡཾདལ་ཐོགས་བདང་བཅག་པ 
རྣམས་དང། ཟག་པདངབཅས་པྣམས་དང། ཟག་པམེདཔརྣམས་དང། ཉོནམོངས་པདང་བཅས་པརྣམས་དང། ཉེན ངས་བཅུནམ་ཡིནཔྷནམས་དང། ཐང: དབིང་དང་བཅས་པམས་དང། ཟང་ཟིངམེད་པྣམསདང། ཞེན་པ་ལབརྟེནཔ་རྣམསདང། མངོན་པར 
འུུདབ་ལ་བརྟེནཔརྣམས་དང། འཇིགཏེན་པྣམས་དང། འཇིགཉེན་ལསའདས་པནམས་དང། གཏེགས་པནཱམསདད། རགཏོགས་པརྣམས་དབ། འས སྣརམས་དང་། འདུསམ་པས་ནམས་དང། ཤིསབརྩ  བནམས་དང། རྣམབརཤེས་བརབྱབརྣམས་དང་། 
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༄ ༅། [དམིགས་པ་དང་། གནས་བའདྲེན་པའི་ཆོསརྣམས་དང། རྣམཔར་སྣིནཔ་དང་བཅསབརྣམས་དང་། རྣམཔར་སྲིནཔ་མེད་པ་རྣམས་དང། རྒྱུདྡང་བཙས་པརྣམས་དང་། རྒྱུ་མེདཔརྣམག་ ཅ། འབྲས་བུདདབཿཅསབརྣམསདད། འདྲས་བུམདའ 
ཛོར 
པ་དང། སྲིདཔརྣམསདང། སྲིདཔམ་ཡིནཔརྣམས་དང། བླན་ཡོདཔརྣམས་དང། བླནམེད་པརྣམས་དད་། བསྒོམ་པརཀྱབརྣམཾས་དད། འདསཔརྣམས་དང། མ་འོདས་པརྣམས་དང། དཀྟརདྱུངབ་རྣམསདང། འདོདོཔ་དབཝནཔྣམས་དང། གཟུགསདངལྡན 
པམུས་དད། གཟུགནུ་ཞེདཔ་དང་ལྡན་པདྨུམས་དད། དགེབརྣམསྲ་དང། མིདེགབརྣམསདང། ལུངདུམབསྟན་པརྣུམསདང། སློབཔརྣམས་དང། མིསྦྲོབབརྣམས་དད། སློབཔ་ཡངཊ་ཡིནསིསློབཔ་ཡངམ་ཡིན་པནམས་དང་། མཐོང་བག་ཨདབརྩབ་བ 
རྣམཨུ་དུང། བསྒུམ་བསུ་སྣདབདབྱཐཌྩམསེ་ད་། སྡུབརབུཐྦམ་ཡིན་པརྣུམསུ་དང་། ཟབོཞཐྡོངབའ་དཀའབའི་ཚོསརྣམསུྱིནྱཐརྣམཔརགཞག་པནིའི་སྐུདབསྣནཔ་དེདག་ཡིནཏེ། ལེགསཔརདསམས་པ་སེམས་དག་ཚུལ་བཞིནལ་རཀྱ བཅོན་པས་ནིད་ 
ུམཆོས་རགྱ། ནམབརདབལྷནལ་་བའོ། །བསམས་པལསྦྱབབའིསའྱར་བར་གཏན་པ་དབབ་བ་ཉེ། ཆུམ་པརགཏན་དབདཔའི་ ཞུགས དེི་ཤདང། །བམ་པི་ཤུཚལ་པ། བླལསཔ་ལབངབའི་སའི་རུམ་པར་གཏནས་དཔ་ 
པནེ་མདརབསྡུན་བསྙོམཔརྣམ་བ་ཡུུཇྲུགཏུའིག་པརྱསྟེ། འདིལྟསྟེ། ཧནཐོསཀྱིཐེགཔདངལྡནཔའི་ཡིདལྱེདཔ་བསྒོམཔ་དང་། ཐེགཔཅེནཔོདང་ལྡན་པའི་ཡིདའ་ཕྱདཔ་བསྒོམབདང་། དངོསའམཐའ་བསྡོམ་བདང་། དགོས་པ 
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ཡོཔསྭསྤུ་གབཕབསོམ་བདང། འཐབབབསྤོམ་པདང། བསྟེནབ་བསྒོམ་པདང། སྣངབབསྒོམ་པདའ། གཉེ ཕོབསྒོམཔདང་། ཉིཆོབསྒོམ་ཕདང། ཀུན འགོའ་བསྒོམ་པདང། གཡོ་བ་ཡོདཔའིང་ལྒོམ་བ་དུང་། མངོནབརའྭད་བིདཔ་དངངཅསཔབྒ་ལོམ་པདང 
` པ་ར །ཟན་བལསྱཔའཆོནཔོ། དན ཐགཔདཔཔའདལ་ིཔབྨ་མོལབགཞེན། སྦུས ལ་ན 
ཡངདག་པཉིདད་སྤྱོནམདཔལ་ཞུགསཔའམ། ཡངདག་པ་ཞིདདུ་སྱེནམདཔ་ལམཞུ་གསུབ། སེམསཿནྩིདོན་ལམི་ལྟབ། བདག་གདོནལ་ལབལ་ལྨནམཔ་དགཞག་པའི་བདེནཔ་ཡིདལྱེདཔའྱི་དནོས། དེབཞིནཉིདལ་རཾས་སུཞུགསནསསོ་སརང་གི་ཆོསྱའི ཡིག 
པདཔགྱ། ཡོདཅིངསོངས་སུཿདཔ་ོཐདང། འདོངཆགས་དངབལ་བདང། ནུམལརསོལ་བཞྲི་ནམཔ་ཞིད་ལབེདཔ་སྲེདཔ་ཟདཔརླབ་བའྱི་ཕིར་ནོར་བརདཔ་དགི། ཉུནཔོསྦ་ཁིིག་བདངསླཞབའི་ཡིདལེདཔའསོལ་པཞེསྦ་བཞོ། །ཐེག་བཅེནཔོདདལན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
པབསྒྲོམ་པ་གདཞེན། སྣུསཾཔ། འདསའདིན་བུདནུབསེ་མས་དཔའ་བུངྒདུང་སེམས་དཔའི་ོས་ཉིདལ་གནུག་པ། „ཡང་དག་པ ན་མེདཔ་ལ་མཞུགས་པའམ། ཡདདགུ་པདདུ་སྨོནམེ་དཔ་ལ་ཞུགས་པ། བདག་གི་དོནདང། གཞནགྱིདོདོ་ལ་ལྟབལུ་ཡརྣམཔའ་བཞག 
བདང། རྣམཔརམ་བཞག་པའི་འདེན་པ་ཡིདལྱ་འེདཔའི་སྒོནས། དེབནིཉིདལརེས་སྤྲུའུགསནས། སོསོརང་གིཆོསྤྱསིདམིགས་པ་དཔགཏཡདཉིའ་ཡོངསསུམཆདཔ། དསས སས བ་ས ངས་མའི 


གོའབངགནོན་པའི་རྱཉགྱུརཔའི་ཡིདལཀྱེདཔ། བདག་དང་གཞན་བྱི་སྲེདཔ་ཟད་པརྦ་བབའི་ཕོའ སྒོམ་པརཕེད་དདེན་ཐེག་པཆེནཔདང་ལྡན་པའི་ཡི་དལ་ཟྱེདཔ་་སྒོན་པཞེཀྱའོ། །གཟུགསབརྙན་བསྒོམ་ཕགདཞེན། ཏིངངའཛིནཧྱིཧཱོཾད་ཡུལ་གྱགདུགསབརྟཤེསཾི 




















ཡག 


དཔརནལ་ལཞིག་གྱ་ྲེའཆེས་ཕབས་ཁྱའུས་སོལ་པའདྲི་པརཅེདཔ་དེབཞིནད། ཤོནོརྦཿས་པའི་ཚོགས་ཅིས་གནས་ན། ། 





ཚོགས་པནས་ཁམསགནོན་པཔའིབརདག་ཡོདཅེསབཡངལི་རུང་ཀོ། །ེམདལན་བཏབཁཿ་ཡང་ཡོངས་སུ་འདི་ 


སེ འིག བབནས་ལྟའིབདགད་ཡིན་པདཁམས་ཐམས ཅདབ་ཡིནནམ། འནཏེ་ཁམཧ 


།གལ ཁམསརེ་ །སཀྱིབརདུའགྱུནབདང། སེམས་ཉནདྱམལཔཔརྒྱཧུར་ནས། ༢ེསའགའ 











ཛབ 
འུ ་ 
པལ་ཿ 






འབྱིན དོང་ཏེད་པནས། རྒྱས་པར་འཚོབའིབསམཔསདགྱ།་བདགི །མྱངན་ལས་འདག་པའི་བསམ་སསམ་ཡིནབའིབརདད། ནོདཔ། ཁེངས་པ། མིབརྟནཔ། མུའེདློས། སྤྱིཏོལ་ཆེབ། དནགཡོདང་ལྡནཔ། བརྗེདདསཔ། མཉམ་པད་ས་བཞུག་པ། སེམསརྣམཔད་ 
_ །འཁྲུལབ། དབདཔོཡ་ལབརབརབ། ཉིནམོངས་པ་མངཡངཤོནམངསཔ་ཀླུ་ནནས་འབུང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་པིབེདཔ། སྲུགབསྣྲལ་དང་འིདཤི་བདེབཨདཡང་སྦོབཡཾ་སྨྱིཾད་པ། ཚོགས་འདུ་བ་མངབ། བས་ནཐའི་གནས་མལ་དགོནཔ་དགསྣདས་པ། ཚོགསྤི་ 

ནང་དུའོདབ། གོང་དབཉི་བའི་མཁཆདང་། སྟནདག་ལབརེནདདལ་གཱནདུ་དགའབ། དེབཞིནུད་་ལ་གུན་དུདུགའབ། འཐུ་རིའི་གཏམ་ལ་ཞུནདདགའབ། འཐུར་ལ་ཀུན་དུདགའབ་བདག་ཉིད་བྱ་འཛིནཔ། བགཞེདཔ། འམལ་བསོལསཔ། སེམས 
དད ཚུལ་ཞིམསདང། ཤེསརབམ་བསྒོཊ་ཨཔ། དེབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདྫོསརོསབམོ་ཉུངཔཏིདདངལན། ཆེན་དིཔ་ཀིད་ེེནའ་པའྲེལ་པརའྱ་བུངབ་དངསབནཔ་གདདག་ཡིན་པདེདུག།སདསནས། ཧྭན་དངུགས་མཁན་ཕྱིས་བུསཔ་ཉུན 
དངགསྦུ་ཡུལ་ཡིགསཚོགས་པ། ཚིག་དང་ཡིགའབབུསཚོགས་པ། འཇིགཏེནྱ་ཧཱདའཕེནཔའིགསང་ཆིགདུངལནཔགདདག་ཡིན་པདེདགགུས་པརྱབསྟེ། ལེནི་དེལམཆོགཏུདགའབ་སེདཔདམཔ 









དདབ།ས་ པ། སྐུ་ལྐར་བཅོས་པའི་ཆོས་དགལ་ཆོས་མུའདྲུ་ཤིས 
ཤིཧ དེདགལ་དགའབ་དང་། སྟོན་པདང་། ༢བཏྭསྟོཊཔདྱྱེདཔ། ཆོས་དང་འདྲུཡ་བལ་སྲུདཔ་འདེབས་པ། ཆེཾསུདངའདུཝབ་སྨྲ་བའེགདགརྣམསལ་དབུར་འདུཤེས་པ། ཕའནཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་པ། སྡི་གཔའི་ཚོསཅནནང་རུལ་པ། ཉེས་འཇཛགཏུ་གྱུར་ 
པ།ལུངཔོངལྟར་ཀུནདོུངཔ། དགེ་བྱོངམ་ཡིནཔརདགེ་སྦྱོད་དུབ་སའ་ཚེབ། ཚངས་ཕརྨ་སཱུདཔེམ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྣེདཔད་ཁས་འཆེབ། བསམས་བཞིནདྲུ་ལུངབ་ བདགམ་ལུས་པརའབྱིནཔ། ཁྱིབདགང་ལྟགམ་མལུསཔརའྱི་འོན། འདྲིདདདཡད 














ཤད ཧྭ 


ཤཱི སེམ་ 


>» དང 


། 
 །དག་སུ་དིནཔརདཔ། ཁེ 
ཧིདེ་བའིསེམས་ཉེ་བདའཛོགཔ་བྱེདྱཀི། རྱ མན 


ཡོངས་སུ་སྦུདདས་དེ་ 





ཅ༣༽ 7 


བདེལ་བསྟནབཀུརཡིད། བླསར་བྱེད། རིམ་པོ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། དདགདགེཤོངགངན་དྲགགཞི་ཆེབའདོཔྱུངབས་དགས འོན་པས ཁུད གདམ་ག །དགེའདུནཅིའམ། གངཟགི 


།བདགལྟ་སྣེབ་ཁྱང་ཅིདགོས་པ། ོ་བྱདན་དམའཆརཇོབཞནད་གསོ་ནདཔ། གཞུན་གོབརྩབབའི་ཕིདའཆགསི། བསམ་དགབནས་ཤྱོབདབ། ནཛའབྱེམ་དང་། ཐོངོམོ་ོར་ོརམདག་ནདོོས 


ཉྱིམནགནས་པའི་བུབ་དང་། ཁི: ནག་བའི་བྱེདབ་དོནམེདཿ དཔ་དངྱ་ལནཔ་དགུ་ལ་རོལ་བམད་དབེདཔ་དགའབུདབདའབག འཊེ། 


 དེདགནྱིའིམ་བ་གོས་དཀརཔཅནནམས་ལཆེས་ཤསཆེརྱབམཱས་པ་དང་། མཛའབ་དད། གསཔ 


དྲམ་པརཆབདཔྲ་ནམས་ལ་ནདལརྱབེད་དོ། །ཚུལ་འཆོས་པལོག་བས་འཚོབབདཔའི་ཆོས་རམས་ཡིག་ཤས་ཆེད་གནསསོ །གཅིགལ་གཅིགའཁུབའེཨེནས་ཉེདརའདོགཅིདའཐབཀྲོལ 
དྦ མའང ཚད་དང འདད ཛཿ ད་དང་བ པ་ད དགས པཱ ཁི རགས་རྱབ་དེད་གྲདགསཿདབང། ཟང་ཟིང་དབབཅས་པའི 

དང་བཏུདབྱུང༨། །བསྟནཔར་རྫོགས་ སྭསྦྲགས་པརངྱདང །ནས་པ་དང་ ངཿ ངཾ ཡཱདརྟག་བར། བསྙེནབཀུད 
གཞེར བདད །དགདདག་འེབ་གའ་བ་འོའི། བར་ག ས་ད ། གས་ད དང སེབམ་གདདགིནབདེ་ཡང་ཏགབརླུན 


ནདགལན་དྭ་ གགསཆེབཿ ས་གོས་ལ་སོགས་བརེདཔདང། 









ལོདས་སྤོདལ་འདོག་སྤྱོད་པག་འཚོདཔཆུང་བདང་། གདའགཙུལ་དྲིམསའཆལ་བདག་ཡོངསསུསྡདཔ་དང་། ཕྱོགས་ལའཆགས་བཿབེདདོ། །ཅི་གནིའ་བོདབཆུངབདང། འྱོདཔ་ཧཧངཆེདརྱ་པདདོ། །ཐལ་ཆེདྲ་གགས་པ་དང་། སྒྲདང་། ཚིགས་སུབཅདཔ་ 








དེ་འུམསཿདྱཱཡངྦསཱག་བསུལ་ཅིབདནཔ་ཡིནནམ་གེན། རེནིགམི་འདིདཔདུང་། མིཝག་པདདུ། སྡུགབསལ་བདུང། གནོདཔ་དང། མ་མཐན་ 
ཡཱགཔནསྦྱ་ཆས་པརམེམྲཧཱ་པའེབརས་ཡིནཔ་ཡང་ཡོདདེ། སུགབསྔལྱསྣགབསྙལཉདྱསབསྡུས་པའེའདུཉྱདརྣམསམགཏོགསཔ 








ལུང ་ཁ་ 
རའདྭབདད་དག་ཐམས་ཅ 
རྫ དབང 





ནལ། སཱ། 





ཛའ ནལ། སུདཔམ་ 
།བའ། །སྤདཔདཏཉེད་རྣམཔ་གསུཿ 











ཡ་བུ་བཔའིའདམ་གབའིནཔདེདག་འབའིའདོདཆགས་དཔསནཔ་ཡབའིདལ། དགའབའིའདདཆགས་དབྲ་ནཔ་གངཡིན་པདེམངའྱབབཔ་ིནནམཤེན། རེའི 
ལདགུའཔའི་འདོདཆགས་དངྡལནཔམ་ཡིནཔ་ཡདའདད། ཉེན་མོདས་པཅན་དང་ ཕིདམི་བདེ་གདང་ལྣ་ནབའི་སེདབདང་། འབལ་བདྲསེདཔ་དང། གྲིཕདཔརསདཔ་གང་ཡིཿ ཝུ 
མདན་དདདག་འབུགཔ་སིན་འདེབང། ཡངའླབངབའ་ཡནནམ་དན། ཞིག་འ བགད་ཕ་དནེ་ང་བ་པ་ིནསག་འྱ་་ཡིནལ་དེད་དེནམངནབརདགའབུས་སེན་པ་དཔོདད། ཡབའབུངབ་ལ་དམིགསཔ་གདཡིནཔདང། 
དགའབའེ་འདོདཆགས་དཔྲལནཔའི་སེདཔ་གབཡིནཔའོ། །དགའབའིའདོདཆགས་དབྲལནཔའེསེདཔ་གངཡིནཔདེ། དེདངདེརམངོནཔརདགའབ་ཡང་ཡིནལ་དདུངདེར་མངོན་པའདགའབ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་། དགའབའིའདོཿཆགས་དཔྲལ་ནབ་ཡང་ཡིནནམཞེ 
= ཞ མུབཞིསྟེ། ཡལའིདདའདའབདཔ་དགལ་དཇས་སུནའབེད་ཞིགའ གསམ་པ དེངས ས་གནི་གཉག་དོ། བཏིདམཐོབརས་བདག་ལྲསནི མདོ པས 
བནིཾནུ་བཞིབ ཡིན་པར་བྭལབརྱ་པའོ། །གདའདོདཔ་དངལཱན ད་ལནཔདགསགས་དཔལནབའི་ཚོབདལནབ་ལ་པའིལ། གད་གཟུགས་དཔྲཝནཔའི་ཚོ་རབ་དཔལན་པ་དེ་ཡངའདོདཔདང་ལཱན་པའི་ཚོརབདང་ ཞུཔ་ཡིནནམཞེན། ཟུ་བཞིགེ། འདོད 
པ་དང་ལན་པའི་ཆོརབ་དངལ་ནལ། གཟུགས་དང་ལྡནཔའི་ཚོ་བ་དང་མི་ལཱནཔ་ཡང་ འདོདཔའི་ཁམས་སྱུས་ཤིདྱ་བུང་བདེའི་གཉེནབོ་གཟུགསན་སྩེདཔ་མཐབཔའོ། [གཟུགས་དངལྡནཔའི་ཚོརཔདང་ལྡནལ། འདོདབདང་ལྡནཔའིཚོརབདང་མི་ལྡནཔ་ཡང 


།དགུའ་བའིའདོདཆགས་དང་ལྔནབ་གད་ཡིན་བདེནིཡདའ་བུདཔ་བ་ཡང་ཡིནམོདའི་ཡངའབུང་དཔ་ཡིན་ 
འ། །ཡངའབྱུངབ་པའི་སྲེདཔགདཡིན་པདདད་དེན་མངོནཔ་དདགའ་བཡང་ཡིན་ལ་དདངདང 


ཌྔ 
£ 































༄༅། །ཡོདདེ། གངགཐཟུགསའི་ཁམསསྭུ་ཡེས་ཞིངའྱུད་བའོ། །འདོདབདཔ་ལནཔའི་ཚོད་བདད་ཡདལནལ། གཟུགས་དཔལན་པའི་ཚོའ་བདཔལནབ་ཡད་ཡོདོད། འདོདཔའི་ཁནས་སུ་ནུས་ཤིངའྱབུང་བདོའིགཉོནཔོ་གཟུགསན་སྤྱོད་འའོབ་པའོ།] 

པ་ གཉིག་དངསི་ལཱནཔ་ཡབ་དོདེདེ། གཟུགས་མེདུཔའིཁསསསུ་མྱིས་བདང། འཕགས་པྲ་བ་བྱབས་བའདིགཉཏེན་ལསའདས་པའིལམ་ལ་གནས་པ། ༢ དུ གདོད ིཁསས སུས བའང གཞེན་ོགྱགགསན་རུདབག 

འདོདཔདངལཱནཔ་དང། གླ་དབ་་པའི་ཆོ ནིམ་པ བ་ད ད་ད དཔ་ད གུ་གས་མེདཔདཔལནཔའི་ཚརདང། འདོདཔ་དདྲལན་ཕདཔལནཔ་མ་ཡིནཔའི་ཚོར་བདང། གཟུགས་དཔལནཔའི་ཚོར་བདང་། གཟུགས་མེདཔ་དདལན 
ཡད 









༄” 
ཚི པའི་ཚོཿབ་དུང། གཟུགསམེདཔདདལནཔདཔལནཔམ་ཡིནཔའི་ཚོའ་བའི་སུ་བཞི་ཡུངཙི་རིགས་པདའི་གཔར་བའོ། །འདོངཔའི་ཡོནཏན་གདདག་ཡིན་པ་དེདགཉེས་དམིགསྱིསྱོོ་དདལཱན་པའིའདོདབ་དགྱ༅་འཡིནལ། ཞེས་མིགས་ཙྱིའོནིདངུལན་པའེའདོད་ 
@¡ པ་གདདག་ཡིན་བདད་གྱཔའོདབའི ཤཀའི་ནནསཞེན། སྦྲས་པ། མུབཞིསྟེ། འདདའིཡྐོཊ་ནའིདརཉེག་དཤགས་ི དདངལྡནཔའིའདོ་པས་ བདྲྲ་འད། གཟུགསདཔྲ་མདབ་གདག ༢༨ 
མུཡིནཕརཊཱཐད་པའི་ཚབ་དང། སྲབས་དད། བདེ་དང ཁནས་དེའམེདབ་དབ། བདེབ་ཟགཔར་གཞས་བཏིད་ཅིསཚ་བརྡོདབུལ་ཕནཔ་དུང་། ལམྱའཚོགས་དང་། མཱ 

ཨྱིྩོནདངལཱནཔ་དག་ཡེནལ། - འདོདཔའི་ཡོནཏནམ་ཡིན་པ་དགྱང་ཡོདད། གཟུགས་དང། སྒྲདང་། དྲིདང། རོདང་། རེགབྱགད་དག་གཅིགཏུ་ནིའདོདཔ་ཉིད་དང་། མི་ཕྱུག་པཉེདདང་། 


ངུ། རདང་།རེགྱབ་གངདགུ་ཀུནནསཏོགསོངས་པཅན་ 
བྲརྩ་ཡོགས་པའྱི་ཕི་འཇུག་པརའྱགར་བདགགོ། །ཞེས་དམེགས 
མི་དགའ་ཾདདང་། ཡིདདུཆྨི་འོང་བཉིད་ཅིངྱཾརའཇུག་པར་འཁྱུར་བརྣམས 





ངཱ 

། །འདོདཔའི་ཁམསསུསས་པ་འདོད་པནདཔའི་ཡངའྱབུངབམདོནཔའའདོདཔ། ལངོས་སྒྱ 
པའི་ཁམསསྐུ་སེས་པའམ། གཟུགསིཁམས་སྭུ་པཱུས་པའདོདཔནམསུའ།འདོད་ཆགས་དངབྲལབ། གུབགསུན་སྦོདཔ་ཡངའབྱུདབམ 
གཞན་དགའཐེའི་པལམངོན་པརདགའབའི་ཞེདབ་གད་ཡིན་པ་དནི་གཟགས་ྲིསེདབ་ཡིནན། །གཟུགས་ཀྱི་སདཔ་དིལཔདེབཞིནདུ། གཟུགསམེདཔའི་ 





པརྙ་ཧུདཔནསྣ་ཆུས་པརདེ་དངའྱབུངབའིསེམས་ཡསླབུངའའི་ དདབསོ་སོར་མྱོང་ 
× 













¬ ༦ ༨, ༨ རིབ ཀཿ ཌྗེན་པ་བྲའི། དྲ འི དེ སབ་པཤཞིམོངབས་ ཆོས 
མམེདཔའྲིནམབཡིནན། །བགོམ་པའི་ལམལནི་འཇིགཏེནལས་དས་པའིལམ་ཐམས་ཿདབདེནབ་བཤིལ་དམིགས་པ་ཡི་ནྲདཐིན་ཤད། ཁམས་གསུམ སྩོདཔའི་ཉོནསངས་པའིགཉེནཔོ་ཞིནཔ་རརིག་པརྱ་བསེ། འདྱིལརྒསབཔགཞིམཐོངབས་སྡོནཿ 
ས་སའ སི ེདོནནདབ། ལྐོགཏུགྱུརཔའི་འདུའྱེདཝམ་སཿདཱམངོནཔརརྟོགསནསུ། བསྙོམཔའིལམལ་འདུ་བྱེདཝྲམསཅད་གཅིགཉུབསྡུས་ཤིད་ཆ་གཉི་གཏབྱས། ཚོགས་གཉིགཏབྱསནས། མིཏཀ་པལསོགསཔའི་ནས 


།འདིདགནེ་གརུགས་དང་། གཟུགས་མེདཔནོདཔའོ། །འདིདགནིམདོནསུམསོ། །འདིདགནི་ཀོགཏྱགདཔའོ་ཞསྣ་ནམ་བའེརོག་པདཔྱིེདད། པབསན་འདགཉེནལས་འབས་པའིལམ་དླམཔའིལྱཅེས་ 


སའ་ གོ ལ་ལོ ད་དམ ` སྲོ འི་མ ཐའ ༨ སྲ སྐགས་ར 
༢༩6 །སྲོགས་པར་ བ་མ་ཐེབ་པ་ཐྲོབ་པརཧྲབའི་ཕྱིདེའི་སནདུཿགྲོ་དདང་། དེའདྲེནཔའབྱེདཔནདལ་སོགས་པརསྟབའི་གནསསུ་ཐུནཔ་ཡོངས་སུམ་དག་པདད། ནདལསྲོགས་པརཏྟབ་ཐོད་པའི་ཕྱིནཞྲིཔའབྱུང་བདང་། སེམས ཤིནཏྣམ་པ༣གྲོལ་བར་བའིཕྱིར་ནདལ་སེག' 
རཾ ེབ་བབས་སུ་དགལའོ བྲག་པ བདུག་མེདཔཉིདྱབིནུ་པ་གཉིསནིཧོཾངཿཏིདཊིནམ་པཡིནོ། །ལྟགམབྱརདའི་སྷོཌ་བམེདཔའིརྣམ་པ་ཡེནནོ། །འགོགཔའི་བདེན་པལ་བུལ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིནཔ་ 
/།གཿཾ་ག་ཏུནི ལྷ 
| པ་དག་གིསལྟབར་དདྱ།། འདིདགནི་འདོདཔན་སྙོདཔའོ། ‰་: ན། གཆ་མེདཔའི་ནམ་བདགབི མཚནམ་མེདཔའི 


བསུས་བཟནས་ཿདནས་འོག་མདད། སགོདནཔའིཉོནཤོངམཔ་ཞསཿདྱའིགཞནཔ་ཡིན་བའབལུབབའེ །འཕགས་པཞིཕལ་ཆེ་བསྒོམ་བའིལམ་ལ་འངིགཉེནལས་འདས་པའི་ལམྱ་བི་སྣ་རེས་སུ་འཇུབ 


དམིགས་བནདདུ་ཡིདལ་བེདདོ། །དེཉིའྱིིམཞེན། ཞིདལྱ་འེདཔ་དེནིཚེ་འདིལ་ཤིན༔བདེབར་གནས་པར་འདང། ཉེནམོངསཔ་སྤོདབདའྱུརབའི་ིདརོ། །མངོན་པད་ཤེསཔལ་དང་། ཉེན་ཕོདས་པཡི་དཔདང། ཧྭོཞོནས་ཤེས་པ་དད། སྭོ་སོ་ཡང་དགཔརའིགཔདང 











ེདད། 
ཀྐ 








༧ཿ[ །བསོ་སཱོམསདང། མལ་ཆདང། སཿདང། ནཔའེ་གསོ་སུ་དང་པྱ་དདོ། །དེལ་མདགེབནིརདབཞིནྱཆེས་ཁནས་ཐོ་བོདང་བཅས་པ་གཅིཕདདུདབའོ། །དོལདོག་བདདམོལདནཔཞིདབཅས་བཟོ བནམ་ཐོ་བདད་བཅས་པགངཅེ་བངྙ་རང་བའོ། །དེལ་ཡུས་དང། བགདང་། 
ཡར སྨ ་བོམགས་དཅོད་གཔ། འོ དེབཞིནཱལུངཔའི་གཞིདལས་གཞནཔདག་ཅབལུངབ་ེལུ་པོདག་ལཅི་རགས་པརའི་གཔར་ཅུའོ། །དེལ་ལུངབནིཌདོཿབུདྷཨབ་སཱལ་པོདགག། །ལུངབསེལ་པོདདགལ་ལུངབ 

ཧཱ །རིལྟམ་འབྱུངཞེན། སྦུས་ག རྣམབལཱ་སེ། འདིལྟ་ྟེ། གཞེདང། གུནནས་སློདབ་དར། དངོས་པོ་དང སྦྱོདབ་དང་། མབས་ཏེ། དེདགཔ་རབྱར་བུད་འི་གཞིབསཔའི་འདུལ་པའི་མ་མོལསྐྱ་དཆེར་བཤད་པརྒབའོ། །ཡངྒལྦངབནིནམ་བ་དགུཧཾ། དགེབསྟེནྱི་ལུང་བ 

5 དྲ གསའཐའི་ལྟུདབདུང། དགེ་ནུལ་ཊི།དབདང་། དྭྲེ་ཚལམའི་ཡུདབདང་། དགྱེ་མོབམའི་ལུང་བ་དྲ དགྲེསོངམའི་སུངབདང། དགྲ་མོང་གིལབ་དང་ སོསོའིས་བོའི་ལུངབ་དང། སཱོབ་པའི་ལྟངབའོ། མི་སླབ་པལནིལྟངབཝདད། །དཌའི་ཕྱིརཞེན 
འདིལྟ་རད་ལཞི་བ་མེདཔའི་བྱིར: སྭཉིདྱ་ཤིས་ཐབཔ།ཁོནས་བསསབ་ཕའི་གཞྲིཕན་ཆོགས་ཕ་བཟམས་ཅདྱ་དུན་བཅདཔ་ཡིན་ལ། དེི་ཉོན་མོངས་བཅནའི་ལུངབའྱེནམི་སིདཔའི་ཕྱིད་རེ། །དེལ་ལྕུང་བམེདཔ་ནི་རྣམས་བཞིས་དྲིགཔརབྱ་སྟེ། འདི་སྟེ། ལས་དང་པོཔ་དང། 














ངེ ཅམ དགྲེམངམ་ ཇོད 
དེལས་གཞནཔའིམཚོནྱྒགཱར་བའམ། མཚན་རེདཔར་གུདབ་ལས་སོ། །དལ་ལུསས་ཿསཔ་ལསའིའངིལས། ཤིབའིངུས་གསདའོ། །བླསབཔའི་གཞི་བཅའ་བླནམ་པདདག་དི་བཅུ་བའདིདག་ གསྡ་ 
རྫི) །བུསརྣམཔརདག་པདང་། ཕཡནའདོགས་པསྡ་མ།པའདག་པ་དང་། ཕྱི་ཕོལགྱིསརྣམ་པང་དག་བདང་། ན་ཤིསརྣམ་པའདག་པ་དང་། མཐའདགགིསནམཔ་དདགཔ་དང་ བྱམས་ཞིང་གུས་བསྡ་ནམ་པར་དགཔ་དང། རྣམཔདགནོནཔའི་གཤེནཔོབ་སྣོམ་པས་རྣམ་བདདགཔ་དང་ 
ཚི །བགལ་སྦང་བའིགེནཔོབསྒོམ་པསྲ་རྣམ་བ་རདགཔ་དང་། རྒྱུད་རྒནཡིའཆདབསརྣ་བརདདགཔའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གཞི་དངཐཿསཔའི་བསླུབ་བའི་གཞི་བཅས་པསྡ་ནས་པར་དགབ་དད། འདོདཔའི་བསོདསུས་མི་རྗེས་མུ་བཅོནཔའི་མཐའཡོངསསུ 
ཤཱ སུཔ་བསྐ་རས་པ་དུག་དང། བདག་ཉིདངའ་བའིཇེས་སུ ཅོནཔའི་མཐུའ ཡོངས་སུ་སངས་བསྡ་ནག་པར་དགཔདང། „ ལྐྱགཔའི་ཆོགསརྣམ་པར་དག་པ་དད། ལྷགཔའིའཚོབསརྣམ་བརདགཔ་དུ་། ཆོགམཐུནཔདང། འབྲོགས་པསརྣམ་པུར 
ཚེ དཔ་ད འཐདཔཡིདདུད།རློདཔམེདབསྒ་དམཔར་དགུ་པདང། ཧཾཚོངས་པའིྱ་ིས་མན་པསརཔ་འདུག་བདང་། ཤོ དུསཔད་པལ་ལསྣ་དག་པརདགཔདང། དམུ་པའི་ཚོས་ཡངདགཔར་འཛིན་བསྒ་རམ་པརདགབའོ། །ཚུལཁིམསཅི་ 
ཤེས་པནི་ཨུ་སྟེ། བླམབ་པྲདལ་པའི་ཉེས་པདང། མངོནཔརམི་དགའབའིེས་བདང། གྲོགསདངབྲལཔའི་ཉེས་པ་དང་། སྙོན་ལམ་བྱིཤེས་པ་དང། བགསེདཔའི་ཉེས་པདང། མངོན་པའི་དྲརལྱ་སིཉིས་བདང་། བགལ་ཤལ་ནན་པརཔདག་པའི་ཉེས་པདང། བསལ 


༄༅། །མིནཕ་ལསསོ། །དེལལུསྦྱགདཔལསནིའདྷི་སྭ། དགྲེས་གིལུསསངས་ནས། དགེ་མོངམའི་ལུས་སྱུ་གུར་པའམ། དགྲེསོདམའིལུསསང་ཞནསདགླེོང་གིབསསུ་ཧདཔའམ། དེབཞིནྲ པོམགཉིའའིལསྟསས། །ི 
ཱཾ ཡིན བདི རིགབས་དམ་པར་དགཔ་དང། འབྲན 










ནཔའིནུལ་ཁྲིམསཉིངངང་། རྒུནཆགསཧི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིདདང་། འགྲནླནཡེདཔའི་རུལ་བིམསཉི་དདང། གནོད 
པན་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིས་ ཏད །ཏནཔའི་ཚུལའི་མསཉིདདང་། དེས་བཟའབིནཔའི་ཚུལ་ཁིམསཉིདདང། མིམདུནཔའི་ཡོགས་ལས་རྱལ་བའི་ ལི དང ཡ་ད ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་ཙུལ་འིམས་ཉིདདང། བླཞམེདཔའི 
ˆ, རྩུལ་ཁྲིམས་ཏིདདང། དགྲཱསོངའདུལ་བའི་བླམབཔལ་བརོནོཔས་དུས་བྱའུ་དགཏུ་བག་ཡོད་པརྒབ་སེ། བྱཙུཔོ་གདདགཏཞེན། ལྕུདབལས་བཅམསཔདང་། སྙོམསབདའདུགཔལས་བརྫཾས་པདང། སྩྱེ་བལས་བརྩམས་བདང་། བསོདསྟོམས་སྤོདཔལས 
ཤུ བརྩམས་པ་དང། འཕྲལཨྱི་བྱབལསབརྩམསཔ་ དེ ཉྟེདཔ་དདཀུརསྟིའི ལོདས་ དལས་བཙམསཔ་དང་། སེ་པ་ཡོངསསུཚོལ་བལས་བཅུམས་པདང། དམ་པའཚེས་བསུམ་པལས་བཅམས་པ་དང་། རྭབྱཏུདཔེན་པ་ལས་བཅམས་པདང་། རྟོགས 
རི པའི་མཐའལས་བྱཿམས་པའིདུསསུའོ། །ཇི་ལཱན་དབེ།སྒོངའདུལ་བའིབླད་བབལ་བཅོཞཔས་ལུདབ་ལས་བརྩམསནས། དུས་དདོའདེལ་བག་ཡོདཔརྦ་བཞྲིན། འདིན་དགེ་སོང་ཅོནྲ་གིམཐའ་དབལན་བཞེས་བབལ་ཧོགས་པ་སྣརབསྟན་པཡནལགལྡས 
བྣམས་པའི་ཕག་ཡོདཔ་དངྲལནཔདེལུར། དསོངའཛུལབའི་བསབ་པལ་བཅོན་པས། ལུངབ་ལས་བརུམ་སནས། དུས་དང་པོའདེལ་བག་ཡོདཔརྩ་པའོ། ¡ར་བྱས བླམབ་བཟ་བཅོན་པས། ཧཱོམོས་པདུའཇུག་པའ་ས་བཅ་མསུནས། 
ིས་པ་འདིལ་གསོབདཞོན།འདྲནོ་གནཔནྱག་ཅང། ཤོའུ བད་མསྟ་ཆྱིས་པསས ཆེར་ག. བྱདབའབྱེདཛེང། ` 


ཡརྣམཔར་མདགཔའི་ཉེས་པདང་། ནིས་པའིན་པམ་ཡོན་བའི་ཉིས་བདང་། དརྡུལ་ཞུགསཀིཉེསཔའོ། །ཆུལ་འྲིམསཀྱི་ཡནཏནནི་ཡུ་སྟེ 
























བ་པྭལ་པོ་སེམས་ཉེ་ཕརཉན་མོངས་པ་བྱེདཔ།མུངནལསའདའ་བརམིའྱལར་པའི་བདདགསུངསནས། དུསདུས་སུ་ཞིགནས་ཟིམཚོནམདྨ་སོམ་པད་བེད། དྲསྱམ་ཨུརབཊའདོནཔའི་མཚོནཔ་ཡང་སོམ་བརྩ་བིད། དུས་ས་ཆུ་བཏོང 
འོ ང་ མ་ལས ཚ་བ བས་དང རག ནཔའི་མཛོནཔ་པམཁས །ད། ཏུརགུསིམཚོནས་ཕགཔ།བས་སེམསྐཞུབ་འམ། ་ ཤས་ངྷནགཔར་འེད། དས་བ ༣ 
ཤྩཾ།།ཡངཔཱེད། སེམསོདདམ། ག་གས ལེགས་པ་བོནངནང་དུད་དགཔར་ཞིབརསངབིད། སེམ གུ ཱམསྭསུ་འདོག་བརགངྱ་དདལ་ྷལར་ཏིད་པའངིནཐོབ་པན། རྩིསོདབད་ཡདམྲེ་པ་ མི་དང མངུག་སྡུདཔར་ 
༩ ཡངཿིཔེད། ལྟག་པརཆགས་པར་ཡདམྱིེད ཀི དཾ གཞིས ྲདིོ་ ར་ལ དསས 
ཌྷ ཨུས ག་པར་བ གན ¦ འདྲིན་དགེོབཆིབའི་ལབ བཔའི་ཚོན། ཁའ ནཾ ཆང སེམས་ག མད དདེ། དུ ནཔས་འཚིབ: འིདུསབེདབར་འགྱུརརམ། 
ཛེ གས་པདང་། དགའ སྭ་པ་དང་། ད་ ཡབ་ལ་དམི་ སཔས་དགེཔའི་ པཿ ༢ ཀུདའི་སེམས་ དྲ་ྲང་པ་དང་། )པའདགནས་པར་ 
༧ ཏུ ལགས་པདང་། དགེ་འད་དམགས་པདང་། དག་པལ་མིགསང རྒྱསབར་དགེ།པ སས ཨ་མདོ དེ ས་དང་བ དཔགས 















དལབག་ཡོདཔདྱ་པའོ། ཞི 
གསཔདལབག་སདརའོ། ི་ོ བབ་པ བཅོ 








ཀད 2པོ་ས་ྣ་རེ་ཾཔྣཔྣཾཔྣཾེཔྣཔྣཔ༨ཁ°ཁདདེ་པ་པོོཔོཔ་ད$ འོོ་ྨོ་ྲྨིཔ༥"༥པ "༥༠༤༡-༡༨-༡༡ ༡༡༡༠ ༡༡༡༠༡༡༡༤༡༨༡༥༠༠` 

།པརཆ་གསུ་བཞེདཔ་དབ། ལྕགབརཱཆགས་ཤིད་གནས་བ་མེད་བདད་། ཉེས་དམིགསསྙཀྟ་བདང་། ངེས་པརའབྱུངའརའཏུ ཤེས་ཤིང་ཡོངསསལོ་ཨསྨོད་པར་བེརཡདང། དེ་རྟེདབདང་། བཀུའ་སྐབྱུངབའིལགྱིས་གནོནཔརཔྱེདཔ ཉེད་བཏུད 
པ་ བཅིབས དས་་ཅ སསད ཏིམང་གསབད།ེས་པར་་རབཞེས་ཤི ཨུས དའ ྲད ་ 
„ཌྷ ལཐག་ཡོདཔྱ་བཞེན།  དན་གོདཏུད གསམ་ཁན། ཤསྱབས་བསམ། སྟནདངགསམཁནྱཡིས་བསམསབའི་ཕི་གྲདཚོ་གསཔ་ཚོགདང། ཚིག་འབྲུ རར ལནུདེཐོ་པནས། དེཿཤཱན་གཤེག་པས 


པའིམདྩོལ་ཟབ་པཟབཔརསདབ། །སྟོདཔ་ཉིདདང་ལྡན་བ། རྱེནའདི་པཉིདྱིཏེིའབེལ་བར་འ.བབ་དདམཐུན་བགུངདག་སིནཔདེདུག་གྲུསཔར། ༣བྱེདཀུནནུབ་བརཏཱདཔདང། དུ། ཆོས་ཀུན་དུབ་བ 
2 རྫས སོན ནུབ རྩི ཧཱ ལ་པ ་ པན ེ་་ི ཡོངས་སུ ༨ རཿ 
རུལྱི་དོན་དང། བཟའི ཧོན ཅྱི་མཆོགབབཔརྱབ་བལས་བཙམས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པརྱ་པེདཔ་དང། དེམཆོས་དྲེ ཕི ས་བབ རི ¡༥ མཐོདཔས 
: དགེ་སློད པ་བ དུས་གྙན་པ་དལ་བག་ཡདབརའོ། ས་དང གས་བརཉན་པདད། ཡེག དམ་པའི་ཆོས་བསམ་པ་ལས་བཅམསནས། དུ་བྱྱདདཔའ་ ཁ་ན 











ལྷོ་ནོཔཤོ་སོང་གཅི་གྲས་དཔེནཔརསོངི། ཇི་སདའོས་པད། ཇིསད་བསྟན་བདང་། དྲིགད་ཀླན་ནུབ་པ་བས་པའི་རོས་ནུམསྤའི་དོནསེམསཔརྲ་པེད། འདལ་བདབེདལ། ཞེ་བོག་པན་ཧེད་ཅིད། དེས་བསམ་པརླ་བབནི་སེམས་པའྱཔེད། བསྐམ་པརསྱྱིད་བྷནོ། 
ས་གཅིག་ན ི། སད ལམལནི་ཤེས་དབྱའིསྣ་རམ་པརདྱདོདཔརྱབེདཊིང། དོནལྟ་ཏོནཔསེམས་པརྩདྲའི། ཆིགའྱབུཔནབ་སམས་པདམི་དེདལ། ུག་བསུནཔ་ཡང་ཡངདག་པཇིའབཞིནངརག། གསལ། = ! 
£ བརྟུནཔ་ཡངཡངདག་པངིསྟུབབཞིནདབཏ ཤེས ཤིང་སྦྱིད་པོདསེམས་བརྱེད། བྷསནཔ་བཀེམསཔ་ཤུད། རྒྱས་པརསེམས་བརྩའེདདེ། བསམ་བདེ་ཡང མར་ག རའི བརསྱི་བེདཔད་ལུར དགྲེསཔ་འཇུལ་བའིབསབ་པལ་བཅོན 
པཾ དུམ་བྱརདཔདཔ་པག་དད་པདབའི།།བི་སུརད དའདུ་འི་བྲམ་བཔལ་ལེ་ནཔས། རབྱ་ཏདབནུཔ་ལས་བཅུམསནས། དུམ་ད་པའདིཕབག་འོད་པརྩ་བཞེར། འདོདགེ་ྱའིམན་གནས་པ་དང། རྟབ དབནམ་ས་དང། འདེག་བརམི་གན 
ཤིག ལྷུནིགདགའབར་པའཔྱི་པེད། ལྷནཅིགྱ་མ་ངན་སངསྲི་དཔནས། རྒས་པརཔ་བརབབྱདངཙགགི་བརདག་ཡུང་དག་པརྨ་ངས་ཏེ། མཐརཐུག་པརྡ་རསྔསི་འྭ་གུགཔདང། དགོན་པནགྲས་འདུབདང། བསུམཝེའི་གནས་ནལ་དགྱར་གནས་པརླེདཔ 
པཾ དམགཆན་བསུདབེནབདང་། པདུནམཔརགསདབདང་། ལ་འོད ཞིགརས་ད ལུགས་དང ཞིགདུ་དཔལ་གཞ་གའ་བའིདཞོདས་སཁས་དངན་པར་དཔེད། དགྱེ པ་པབའབླམའཔལ་བཅོནཔས དམ་དྲག་བདའ ། 
བག་ཡོདབ་དྱ འོ། །པིལྟརདགེསློངའདུལ་ འིབླསའཔ་ལ་བཅོནལསརྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བཅམསཞས། ཧུཿཨཱཔ་འདིལ་བག་འོད་པདཞེན། འདེལད་སློད་ཡོད་བ་ཡད་ཡོད་པར། མདཔ་ཡངམེདཔརད། བླན་ཡོ་དཔའ་ཡདབླན་༢ོདཔའ། བླནམེདཔ་ཡང། 















ལི ༽ཾེི ཡོདཔ ་མེད་གངནདཔ། ཟུན ”ཟེུདཔ་ངླབནམདབར་ངདགཔདྡཔབཞནླདདགྱང་ཤེསནས་ཅར། 

ཤྩ ཌཱ ཐེ ་ བད མདོན་བའིངྱཧ ང། ནོའངྱ་ཱྱིའི་འཅིག་ །བྲནྡཱདཔརྱ་ཧེདཔ་ ུདབ་ལྔའོ་པས་ཤས་ 

ེེི་ ཡིའི ས་པས ་ 
ཟླ དེས་པ  ལ་ ་ ཕ་བསདཔདུང། ནབས མཛད་ནས ནྱ གུལ གསམ བར གམ། སཱི་ ་ ་ལ་ 











དྲ འགད ་བུན་པད། ཟི 
ངབུ། ` ལྷུད་ བདབ བདུང དང་བད་ ཕཱུགས་པདང་། ད་ཡང 








༠ འྱབབལ་ཐོགས་པའ།། །དེལརབྱའོ་བུངབ གནས་ལྣ་ངེས་བརྡ་མབ 
[བ་དང ལྟུང་བམེདཔའིསྨས་བཞིནནོ། ངེ དཔྱ་བ གིསའ་ེ། ལྲི 


ཌང 

















བཅས་པའིབླསཔ་པའི་གཞི་བཅུསཔ་ལས། 


༩, ས་ཀ ༤༤༡༢༤༨༡༡༤༡༩༡༤༡༡༡༤༠༡༤༤༤༤༤༤༧༡༥༤༠༡༤༤ཟམམན་མནམས མགམམསསམསམམ༦༩༡༡༧༤༧༡༤༤༤༤༤༡༤༤༤༥་ 
གལུ་ཏགདཟགགཞནཞིག་ཕུ་གཞུན་དད། དཔལ རྩ ལ་ཀ དེམ མདོ ཨ་བསམ 
ཐས །བསྟནཔརབྱའ། གལཏཉེས་པདལ་ཉེནཔརའྲིའདནནིདེལ་ུ། དེལ་ལུུངབ་སྦྱིན་པརི་བྱ འིལསྦཏད་ཡོདསསུ་བསྟནཔརའྱི་པའོ། ེྱིལུབ་ཡོངས་མུ་བརྟག་པ རེབས པ་ཡིནཔརྲརིགཔབོ། ར་ 
= ་ ཨུསུ་བསྟནཔརབྱའ། ། ས་བཏུགབདོ མཁནཔོདང།  སླབདཔོནདང། ཟི 


པི པལ་བོནཔས་གནས་བྱལ་བཏེནནས། གནས་ཨགལ་བཅོདཔ་བུསེ། གནས་བདླན་པོ་གདདགལ་བྷན 


དུ། ན་པི་གསོསསན་བུདལ་བེནནུས། ཆོས་ལ་བཅན་པརྩབ་བདུང། ། གདམས་ཤིངྔེ་སསསུན་པདང། ཏིདཇའ 
དྲུ ཨས སིི མ་ས ལའི ལྷག་པའི་ཤེས་འབཀྱི་ ཀཾ་པསྣབཔའོ། ིལའ་ཁཕེོ 
་ུལསགཔད་། ལྕགཔའིསནས་དང་། ལྟགཔའཤེསརཿ ིཾ་ླབ་གདམས་ུ ི་ཞུང་ཏུནཔ། །དེལཏིང་ 


༨ བ་དགཔ་པུང་དྲ་ཤུར་ཡི་ཆོས་བུག་པས གཉིག 


ཏུ། 


ག་གི ་ 
ཛད 


པནིའིས་གནས་པའ ཕས་བར་འདགབདའ།། །དེབ་ 


བགོ་བཤའ་དང་། བག་ཡོདཔལ་བཅོནཔརྱ་བའེ། །དེལཆོས་ནིསོ། 
རེས་སྩུ་བསྟན་བཞིལྷ་གཔུའི ཨབ ཆོས་སོ 


བསབ།ཞི་ར་ག དང། ཚོསྱའེ་བཞྲོ་ 


] །ཚེསའིཐགོབ་ཤའནིལགམ་ལཱསསོ། །དེཕབག་ཡོདཔནིམ་ཁས་པྲལ་པོཕངཔོལ་མཁས་པནས། གནསདངགནསམ་ཡིནཔའིབའདགའ ཉྟགཏྱབདཔ་དང་། ཛྷ 















འིས འབས ན་པ་བ འད མས་ད གཞན་འ དེ་བྱ ི་ོ 
པཡིནཱཏེ།ལུག་པརཆགས་པདད། སོག་འཇིགཤེད་བལ་གུད་། །དེལསདློགཔསའིལོསུདགཔ་ཡནན། །ཅིནལནླང་ཡདར་གཏིསན་འོསསམ་དགཔ་ཡནཏེ། གནསས་ཡིན་པསལེན་པདང། ཚོ་ ཨུའིནཔདང། ཆོས་བཞིནམ་ཡིན 
པརལེནཔས་སོ། །དེལས་བཟོགཔསནི་ཡོངས་སུ་དགབ་ཡིནན། །གཏམས་བླབདབཡངྱརུགཉིསིས་ཡོངས་སུམདགཔའིེཏེ། གངའགམ་བཏགསཔལ་གཏམསཔ་པ། རཿ བམ་ཡིནཔའི་དངོསཕོདང། འབྲེ་པའིསསཀིས་སོ། །པེལསབཟློག་པསྭ 
ནི་ཡོདས་མུདགཔཡིནནྒ །དུསབླབདའ་མདྒམགི་ཡངསམད་བ ནཱ ཞིངདྲནཕལ་དབུལ་བླགངབདང། ཨི་ལོས་པལ་ཞིནཔརདཔུལ་བླབངབས་སོ། །དེ་ལཞིངགསུམཔ་ོནཏནཿཞིངདང་། སིངབཅེའི་ཞིང་དངུ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིད་ 
མགཏོགས་པདེལསགཞན་པའི་ཞིངདགནིཞིང་དནེཔ་ཡིནཔརའིགཔར་བའོ། །དེལསབླཟོགཔསདི་ཞོངསསདགཔ་ཡིནོ། །གཞནགྲིའིརླགངབཡངྒྱྦགཏིསྭིས་ཡོངས་དུས་དགཔ་ཡིནཏེ། མའདིས་པའམལ་བཅོལ་བའུན། ངོའི་ཤེསཔའྱི མལེནཔ 

ླགཞ་འཛསས གས་ཡིད །འདུལ་བའདས་པོའི་ལདག་ཉོནྱིད་ལསར མ་ཡིན རང་བཞིན སཁནམ་འོབདང་ཡཡས་པདང་། ཟྱེནདབདཔམ་ཡིན་པདུང། འཇྱིསསྤོདཔ 


དད ཐངའཟིང་དདབཅསཔའི་སེལསྭཅིས་ལེནཔས་སོ། །དེལས་བ 
འོཝ་པམ་ཡིན་པདད། གཏོགས་པམ་ཡིནཔ་དང། རུང་བམྭ་པས་པསསོ། །དེལདདབ་ནིནྱསིསཁནཐོ་བདངབཅསབ་ནིའདྷིལ་སྟེ། བླུགམ་གཞོལའེསྒྱུབྱེདཔདང། སྲཔལ་རྒུབྱེདཔ་དང། གཞལབལ་སྒྱ་བྱེདཔདང་། བསདཔ་དང་། བཅེང་བ་དང་། བཅད་པ 


ཌྷ 










༦ ༄༅། །དང། བརྡེགཔ་དང། ནནཉིས་གནོདཔམཆོགཏའཛིན་པལསོགསཔལ་བརེན་ནས་དངོས་པོའི་ལངསསྤྱོདཐོབ་པ་གངཡིནཔདེནིཿམ་ཡིནནོ། །དེལ་རྱེནདུའབབཔ་མ་ཡིནཔནྡིཞིངགི་དངེས་པོདང ཁངྱ་འིསྱ་བི་དངོས་པོ་དད། ཚོང་ཁང 

གི་དཔལཔོ་ཡོདསསུའཛིནཔའི་ལེཨ་སྦྱོདདང་།, རྟདང། གླངཔོཆེདང། བལདདག། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་ཡོངས་སུའཇིནཔའི་འངོས་སྦྱོད་དང་།, བུདྲེདདང་། སྕྱེ་སཔ་དད། ཁྱེ་འུདང། ཞོུ་ཡོངས་ཕུ་འཛྲནཔའི་ལདས་སྤོད་དག། བྲན་དང། བྲན་མོདང་། ` 
ལསྱབེདཔ་དང། ཞཾཤསའཆཚོབ་ཡོདས་སུ་འདྲིནཔའི་ལོངས་སྤྱོད་དད། གསེར་དང་དངུལ་ཡངསསུ་འཛིནཔའི་ལདོས་སྤྱོདོདང། འབུབྷ་རམ་པ་ཡོངས་སུའདེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ལོངས་སྤྱོདཔརའོས་པམ་ཡིནཔནིའདིལྟ་སྣེ། བཤངབལས་ 
པའམ། གཉཅིབ་ལསྱ་པས་བའམ། མཆིལམ་ལསབྱས་པའམ། བསལསྭབས་པཞམ། ཁབག་གིས་གོས་པའམ། རྣུག་གིསགེས་བའམ། རྣག་ཁྲག་གིས་གོས་པའམ། ཞགདངཆྭུསེཔལསོགས་པས་གོས་བའམ། གཞན་ཡད་གདདལཱཐུ་དང་མཐུན་པདག 
བཅེམལྡནའདསྱིསབཤདགཅིལ་སེགས་པའི་ཐུམ་པཞི་ལངས་སྤྱོདཔ མ་ཡིནནེསངྙིདགསསཔདག་གོ།༢ལགཏོགས་པབ་ཡིན་པདིའདིུཏེ། ཊིའཇོས་ཚུམྲམད། ལུད་བཟེདངུམ་རུ་དཅིང་། འི་ག སཿདགྲ གདཐག 
གིལེངས་སྤྱོདམཉིན་པདང། མཐཏདབ་དད། ལྕུག་བར་བྱསབ་དད། ཡིདགུགསཔའིགནས མ་ཡིནཔ་དང། ཆོདམའིནཔས་སོ། དེལ་ནུངབརམྱུསའི་མུ་བནམཔ་ལུ སད བརམྱས་པྷེ། རུ་བལ་གངའིན། འ [ཉིན་བ 
དང། ཉམས་པརྩཿས་པས༣ཿཔདད། གཞག་པསརྲ་བདད་། དུས་ཊི ཆོགས་དྲུང་བདད་ མ་བརྟཏོག་བཀྟདནྭསཱ་བས་རང་བའོ། །དེལསབཟོགཔནི་རུང་བམཡིནནོ། ]བམ་པོཉི་ཤུརྩབརྒྱད་པ། འཇུཔ་བོནབཅའབ་ལཱསབབ་པད 














༅དཔ་དང་བཅ་ 





པའི་ར༨ཕཞིནཿནདའྱགུ་རལ། དདགུ་ལེནཔའི་རདབཞིནཅནནིཁནམཐོ་བའི་སྤྲིབ 


འནོཔ་ཡིན། ཛོ ཏཱ ༣ } ལྟག་པའི་བསམཔ་ཕྲུནསུམ་ཚོགསཔགང་ 
གུསརམའདདཔ་ཡིན། ཉེནམོངས་པདང་དྲལ། ནནཾ། །བཅོམོ་ལྡནའམས་ཅིས་དཞི་བསས་པཐག 





497 





= [༄ „།བསུལྟུངབལས་ལཱདབརསྭཱ་བའི་ཆདཔའིསྐ་ཉིསནིཡ་ཡིནནོནེས་ཇི་སྐདགསུངས་དེལ བནིགནས་བྱ་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བདྩབ་སྟེ། སོསོརྦཐན་པའི་ཆོསདང་། པར་འབེདཔའིའདུལ་བདད། ལྟདཔསྣེ་ལཱ་བོདགགི་ལྕུངབ་ཡདཔའི། 
མཚནཉིདདང། ལྕིབུའིམཚོནཉིདེ་ཀིབྱ་བྲག་དྲུག་པོབཿའའི་བྱེྲུག་དང་། དངོས་པོའི་ཉེབུག་དང། ཉེནཾམདས་པའི་བྱ་ྲག་དང། ཉྱིད གམག་གྱིས། ངུ དུ གནས་པས འཛམཔའདཔའི་ད་མགྱ་ས། དེལས་གཞན 
བ་ལྟགམ་དང་བཅས་པའི་མཚནཉིད་དང། ལས་དང་པོཔ་དང་ལས་དངཔོ་པམ་ཡིནཔ་ལུག་པརསྦྱོདཔདང། ལྷགཔར་སྤོདཔ་དདགེ་ཡྤོང་རྣམས་3ིག ཞཔ་ལ་བསྟུད་པ་དཔུ། བསྟདནས་སྟེནཔས་ལྕུདད་བཅའ་བཞིྱེད། གེ་འདྷུནབསྡུ་བདང། བསྡུསནས་དགེའདུནྣལལྟུད 
བྱ་བས་པདང། ལྷུང་བབཿས་བ་ལྱིསངྡས་སུ གནང་བདད། བཀགཔ་ལསསོ། །དེལ་ངེས་པ་པའླབུངབབཅས་པཡང་ སྣལ གུནནས་ཉོནམོངས་བཞེདཔ་སངེས་པརའྱབད་བདང་། པས་ངེས་པདའྱབུདབ་དང་། བནཆདྱའིས་ངེས་པར 
འབྱུད་བདང་། གཞེན་ཕོམེདཔསངས་པནའྱབུདབ་དང་། བཤགསཔསདསཔནའབྱུང་བསསོ། །དེལ་ཀུནནསཏེན: དྲས་པམེདཔས་དེས་པས་བུདབནིའདལྟདའདིན་ལུང་འའི་གནས་དངམཐུན།་ སྭ་སནཆོགས་ཟབ་གུད་ཡུད༣ུདབལྟུགཔརསྤྱད་པལ་ལགྲིག་ལགལ 
ཏིདགེ་བའི་ཆོསྣནམསཱནི་མངོན་པརའཕེལལ། མེདག་བའི་ཆོསྒནམསནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརའ་གུརྐན། དེས་དེ་ཀུནནསཉོནམོངས་པར་ཡུད་མིའྱགུར་ཏེ། དེལ་ཀུནནས་ཏིནམོངས་པཡེདཔ་ཉིདངས་པ ང་བའི དེནིདེའི་ཀུནནསཉེན་མོངཝ་ ཡདུབས་དས་པར་ 
ལ་གནོད་ཡ་ལེ་ནས་ 


དཤུངའ་ཡིནནོ།།ད་ལ་གཞེད་པས་དེས་པའའཟུདབནིགལཏེ་གནོདབདང། སྦུགཔསྡལ་བདད། ནདཆབ་དཆེབས། དདབ་ཞིན་གྱེས་ཁནམ་ དབཅས་པའི་ཆོསྣརམ་སམ་གཏོགས་པའྱི ལད་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་ ས་གཞན་དགལུགཔརསྟོདོན 
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དེས་ཕནའུབུངབའྱི་ཕིནདེནི་དེའིགནོད་པཉངེས་པརའབུདབ་ཡིནནོ། །དེལ་བདཆདྱའི་སངེསཔརའྱདཿབཞིགལཉེསོགགིབ༣ཇད་དམ། ཚདས་པའ་སྤོདཔའི་བརཆདམཐོདོནས། འའིགནས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཕྲནཚགས་ཕབགདཡང་ནུབའི་ལུངབ་དླུད་བའུར་ 
ན། དེལ་བརཆད་ཁོནསདེས་བརའ་འུད་བའི་ ས་ ` གེ དག གེཆདདན། ཚོད པད པའི་བ བོས ཨའ གསད པཆོསཕུན་ གས་པ་ག ོད 
¢ བྱབའིདངོསཔོ་གངངརུ་བཞིགལ་སོདས་སུལོསྭསྦོདཔའི་ཚོགས་རྟེད་དམ། བརཆདའི་གནས་སྟ་བུའི་ཆོས་གདཡངནུངབས། དངོས་པོདམོངསསུལངས་སྣོདདེ། ལྟུད་བའི་གནས་དང་མཐུན་བའི་ཆོ་སཔྲནཚགས་གྲབའེའྟུད་བདྱུངབར་ཚུན། དེལ 
གཞེནཔམེདཔ་འནོསངས་པརའབདབའི་ཕར།དེནིདའི་གཉེནཔོཡདཔསདེསཔརའྱའུངབཡིནནོ། །དེལ་བཤགསབསུང་པརའྱ་ནིའིུརའདིན་ལྷ་ཡུབ་བ་དགལས་ལགམ་དངབས་པའྱ་ཡངབ་བངབཚངས་བམ་ུངས་ར་ོད་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཉིམདུནདཱའདུལ་པའི་གསུང་འསུའཆ་གསུ་པརེད། མཐོལ་འདྱབེད། ཆོསདཤིནདིའགསོདརྱ་བེདཔའེ། །དེལ་ལྕུངབ་ཕནཚེགས་པབཞེས་བབནི་རབ་བཞིནིས་ཁནུ་ཐོ་བདུདབཅས་པམ་གཏོགས་བའོ། །དེལ་བགཡངས་བཅའ་བ་ཡདགནས་ལས་ 
ཐའཔརིགཔ༣ྱབས། ནུམཔདདགཔ་དང། དིན་སཱངའདུང། གདགླ་དབསཔཆེདེནཆེན་པོདདལན་པ་གཞུགཔ་དྲང། བསྣན་པའཐེལ་བརྱ་ད་བ་དང་། མས པར ནིཡིནེ། དྲགབཅོམ་པདགྱ་བྱབས་པརྣམས 
ཉི དགེ།འདུནདུ་གླུ་ན། དེདགགི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚེགས་ཕྲའཐམསཿད་ནིརྣམ་པར་དགཔ་དེས་བཞཡངས་སུ་བྱུརབ་ཡེནཔརརིག་པརུའོ། །དེ་ཡདབྱེནསུངད་ནིའདི་ཡི་ཏེཊ། དགེ་འདུན དཔནནིསདཁཿ དབྱབུདབལམ་བདབར་འྭ་ ཤས་པ 





















ནཿ 
















པཱ ཞམཆེག་དང། 
སཉམས་པའམ། ལྟ་བ་དང: 


མཆོག་ལ 
ཟུ དག་བ ཟིས མས་པ 





དགེ° 
སསའ 






སྭཱ་ཀི་ལསནི་ཆོསམ་ཡིནཔ་ ཡམས ཆའཔར་ཆེཔའོ། 


ར༈ྩདད&ོྩད 







་ཡི་ནབ་སྟོནབརུམཐོངདམ། 
།བྲ་པ་ཆོགདང། ཁུམ ཐོས་ལམ། ཤག 


` ་ །དེཔརའྱབངབ་བཟའབ་ལྷདཿན་གདཞིན། འདྲིཉུ་འདིནལ་ལ་རམབདའྱབས་གོནཔནོདམ་པཔབའམནདྱ་ོས་རས 


འདྟེལཱ༢འདིནལ་ལབག་ཡངསམ་ཡིནཔནིབག་ཡངས་སུའཆའ་ ལ་ པག་ཡངསནེ་བག་ཡུ་སམ་ཡིན་པཔའཆའ་བའྱ་བེདཔའ། །ལས་བཅའ་བལྟདཿན 
ཀུ་བ 


པཔ ུས་གཏོགསཔདེ་ཡོདག་ སུ 






ཚགས་པ 






ཅབ འཚོབ 


མསུ་ 



















༄༅། །ཧྱོགས་དང་། རྣམཔང་བྱང་བའི་ཧོགས་དང་མའུནཔརསྦྱར་བའོ། །དེལ་རྟོགས་བབརྗོད་བནི་བམཛན༧ེཞིང་། རྒྱཆ་བམདབའིདཔེ་གཔཡིན་པདེའཔའའྱི། སྟེ། རིད་ ོལེནཏོགསཔཟྔའོདབདང། དད་པ ཤེས 
8འི་ཚོས་མསྭ་ི་ྱདབེཞན་ཕྭསྣ་རམ་པརགཞུགཉ།ལཱགངཞེན། ཅོས་བོདད་། རྣམབའིལས་ཅིརབཏདེ་བདང། ཤེས་པའིཉེན་དང་། ཤེས་པའིཁྱརདྲབེ་བདང། དེལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའསུས་པས་སོ། འ་ུསདཔའཇུགམ 
བསི་ཤསྱ་བུའི་དོག་པཞེསྱ་བོ །དེཡང་རྣམཔ་ལྔསྟེ། ཤཾསབྱརྣ་ །ཡསྭཀངྒ་ནམ་པཝཱརཁྟལ་བདྱབའོ་ [ སྱནས་པའུ་བ། ཞན ཤེསྱ་བཞི་བཏུགས་པལས་ ཤེགས འདད བས་པ མ་ད ༢ སྭ་ཤེས 
འའ མོད །གུནུནདག་གི སེམས་ཀྱིརྐུབདགེ་བདང་། མིད ལས དི་མདལོད། །ུམཔམས་ཿདཔས་ ཤེས་ཡོད །དེལ་ཞུནཇོབཤེས་པནི་བཏགས་པལས་ཤེས་བུརས། ཤེས་ཤིང། བཏུགས་པ་གསརབྱ ཤེསནསྐ་ཅུངབདའི་ཚུལྱིས 
གེབ་དང་། ཚི་དབག་ཁ་དང་། །བནམ་བོ་འདང་བཅག་བདང་། ལྷ་མཐོབམོདཔངག མར་ུན་ ཞེལ དས ཡད་དགཔ་ཇིིལབ་བཞིནདུརག༔ ཤེསཤི་ སསའ ཁཅིགལེསོསར། བྱེད་ ང 
རྩི འདགཉེནའིསོསྒ་ བདང་། ཟེད འགགས ་ེས་པདང། ངེས་གསལ ས་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། .ུནའབྱུངབ་དང་། འགོག་པ་དབ། ལམ་ཤི 
ནི་དོན་དམཔ་འབྱཏ ཤེས་ཤིང སོས མཐྲོང་བདང་བསྣོམཔས་སྲུང་བཅབའི་ཚོས་རྣམསེཀི་ སཱོ་ཐམ་འོདུསདུ་ེདདོ།།ཟདཔདང་ནི་སྨེབ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀིསནྱིང་པའི་མཐེའརབྱ། ཤེས་སོ། `ˆ`༽ཉ¥ི གླུ 
















༨ $¬. > འ་ སོ ཧཱ 22 ༨༣ ཤོ ༣2-,- 5 ༽ 6. ༨ ` ༨ 71] 
-+4། ༤ ། །གདཟུག་བྷ་མགུན་བདདོ། །བདག་ལནིཆྱི་མར་སྣུགབསྡལམངོནབརའགྲུ་བཔར་མིའགྱུརརོ་སྟམདུཟདཔདང་མིསྨྱེབ་དེལ་འདསསུ་གཅོད་པནསྱི་པེདཔ་གང་ཡིནཔདེནི་ཟག་པ་མེདཔ་དང། འདི་གཏེནལམའདསཔ་ཡོནནོ། ཡོམས ལྷོ 
གཙདབྱདཔ་གུང་ཡནཔདེཟགཔམེདས་ཁན་ཡེནཏེ། དེའེའཇིགཏནཔས། ཉུནྡཇོབ་ཤེསབསཔསས་བཡིནན། །མདདས་པ་ནཞེདདྲ་གཟཅོམ་བའྱ་རྨུ་དཔ་དདཔ་ཡིནཔད་པངབ་ྟ་བདུྱའོ། །ཕའོའཕྱི་སམས་ཤེས་པའི་རིགཉནཔ་ཁོ་ནསྭ། སོས་འི་སེ་བོད 
སླཾབ་པཱའི་སྒྱུདལ་ཡོདཔ་གང་འེནཔ་དེན་ཐཞཔ་དང་བཅསཔ་ཡིནན། །མི་སྣོའ་པའིརུ་དལ་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔ་དནིཟག་པསེདཔ་ཡནནོ། །ཅིའྱིརི་ཀུན་ཇོབ་ཤེས་བ་དག་པའྱི་སླདལ་ཡོདཔ་གད་ཡན་བ་དཟགཔསེདཔཞེསྱའ་ཞེན། འདྱིལ་འདེད་གགིས་ཟགཔའིབག་ལཉལ་ 
གུང་ལིན་པད་ཕང་དགཔརབཅོས་པདང། ཤེསཔ་དཔངཔཔོར་སི་སེམས་ཤེས་པ་ཁོནའི་མངོནསུམ་གྱི་སྟོདཡུལ་ཡིན་པ། བརོལ་གྱེསེམས་ཤེས་པདེ་ང་ཉོནསྲོངས་པཿནམ་ཡིནཏེ། དེནིཉནམོདག་བཅནགཞན་ཧྱི་སྤོད་ཕུལ་མ ཡིནཔ་དད་། དེནིརང་བཞིན་ཅིས་ཅང་ 
ཉནམངས་པྷ་ནཔས་དང་མཚུངས་པདལན་པམ་གིན་པའྱེ་ཤིརཏེ། དྷེལ བསུནདེནེ་བགལཉལ་དད། དམིགས་པད་མཚུངས་པརལནཔལས་ཀྱདབག་པཞེདཔ་ཞིནཔདརིག་བདྱབ། །རློབས་བུའི་ཤེས་པནིདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱདལ་མདའཔའིམཁྱེན་ 
པམ་འདེས་པདང་། ཟག་བཡེདབདང་། འདི་གཉེནཔ་ཡིནཔརབལབརྱ་བྭསྟེ། འཛྣེཏུར་ཤེས་པདེདག་ཐམསཅདན་སྣོབ་བདང་བཅསཔད་རྒྱུབ་སིནཔའི་བྱིརའོ། །དེལདེལས་གཞན་བའི་ཤེས་པ་བསྡུགཔའི་དབྱ་དྱེབ་གང་ཡིནན། མངོན་པན་ཤེས་པའི་ཤེས་པདད། རྣནམཔ༣ 
ཐརཔའི་སོའ་ཞེས་བདང། སོསོ་ཡདདག་བའདག་པའི་ཤེསཔདད་། ཧོནོདས་པམེད་པའི་ཤེསཔ་དང། སྣོནནས་ཤིས་པ་དད། སདས་རྱག་ཀྱིཆོསསའདྲེསཔ་དད། སྦྱེའས་དང་། མཾ་འཇིགས་པེདད། དྲནཔཉེབདགཞག་འདང་། རྣམབམས་ཅདམྱེནཔ་དགཉྟེ 
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ཤས་པདདག་ཅངརབསནཔའིཤེས་བམསཅེས་ཅའགས་པརབྱམུས་པར་རགཔར་ུའོ། །དེལ་མངནཔརཤེསཔའནི་ཀུ་ོབཤས་པསབླསསཏ།ཨོསའ་སབྱིཧདལམདོ་པདང། སབཔའྱ་གདལ་ཡད་པདགནི་ཟགཔ་དངབཅས་པས་བསས་སེ། །ི་སབ་པའི་ 
རྨྱུདལ་འོདཔདགནིཐག་པ་མེད་པསབསྡུས་སོ། །མངོནཔར་ཤེས་པདྲུག་པནཐདཔདང་། མིསྦྱེབ་ཤེས་པགཉིས་ཅིསུབསྡུསཏེ། ཟདཔདངཔིཉྩི་བཤེསཔ་དེགཉིསནཱི་མ་ཁོནབཞིནང་རིག་པརྩ་པའི། །རྣམ་པརཔའིྕོཔཏིད་ ཤེགབནིཤས་པབྱ་སདྱཉས། 
བསྡུསཏི། ཆོས་དདྡ་རེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤས་དང་། སྔུག་བསུལ་དང། གྲུན་འབབུང་བདང། འགོག་པདང། ལམཤེས་པནམས་དང། ཟད་པདང་མི་སྐྱབ་ཤེསཔའདིགཉེནལས་འདས་པ་དགགིས་བསསསོ། །རྣམཔརཐརཔའྱིསྒོསོན་པམེདཔའེ་ཤེས་པནི་ཤེསཔ 
། 7 དྲུགགིས་བསྣུསཏེ། ཆོས་ཤེསཔ་དང། རྡེས་སུརྟོགས་པདང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱུངབ་དང། ཐདཔདང་། མེ་སྒྱ་བཤེས་བརྣམསྱྱིས་སོ། །རྣམཔརཿརཔའི་སྒོ་མཚནམམེདཔའི་ཤེསཔཞེ་ཤེསཔལྡས་བསྡུསཏྭ། ཆོས་ཤུས་པདད། རྗེས་སུརྟོགས་བཤེསཔདང་། 
འགིགཔཤེས་པདང། ཟདཔདངསི་སྣྲེབཤེསཔརམསྱཅིསསོ། །སོ་སོ་ཡྲང་དགཔརརིགཔའི་ཤེསཔདང། ཉུནམོངས་པ་མེད་པདུང། སྣཾནནས་ཤེས་བ་དང། མའདེམབདང་སྟོབས་བཅུ་ལསོགསཔའི་ཤེསཔ་ཐེམསཿདན་ཞུནོབ་ཤེས་པས་པྡས་པ། དྲགབཅོམ་པཉིད 
དང དེབཞིནབ།ཤེགས་པསཐུགསྱའྱི་སུདལ་མངའབདགནིཟགཔ་མདབ་ཡིནཔ་དདིགཔརབྟལུབརྱ་དའོ། །དེལྨ་ནུམ་པརཐརཔའི་སྒོནམསུནིསའིདྲག་གཞིརམཛནཏོ་དྲནམ་པར་གཞུགཔ་ལསབསྟུན་ཟིནཏོ། །སངསྦྱརས་ཅེཆོས་མའདེས་པ་ནམས་དང། སོསོ་ཡུད 
དགཔརརིགཔཡངྱབངྱརཱབསེམསདཔའི་གརབསྟན་ཟིནཏེ། །དེལ་རྗུའཕྲུའ་གྱི་ཡུལནིགང་ཛུའཕུལ་བྱི་ཡུལ་ཤེས་པཞེགའ་རྔུའ་ཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པམངོནསུམཧུབྱ་བཞེགང་ཞེན། གཅིགཉགུརནསམདཔོརའཁུ་གཞེས་བ་བལསོགས་པནས། རྒྱས་པརཚངདགཔའི་ 































འབས་དགཞི་ལུས་ཀིནམཔ་མངོནཔདདཇོདཔདྲིཞོནིསེ་འརྔེས་སུ་ྲནཔཞེས་བྱལོ། །དེལརྟན་ིདད་དད་མཆུདས་པར་ལྡན་པའི་ཤེསབམཐུདང་ཡཱན་བབྒོསས་པ་ལག་བྱུདག། བསྒོམས་པའི་འབུགབུགངཤིས་དེལ་དྲན་བའཇུགབདེནིསྡནཀྱི་སེབརྗིསསུ་དྲནཔ་ཤེས་ 
_ །ཞེསྭབྱའོ། །ལྷག་མནེསཱམ་པཞིནནོ། །དལསནསཿནྷ་བསྭུའི་ཁོག་བཟདབ་དང། ཁདོག་དནཔ་པ་སོགས་པའི་རབྱར་དབེབས་སེམས་ཅན་ཟིདེས་དནས་ཤིའབིསནས། སེནན་ཆནི་རིས་དེལས་གཞནཔརསྩེ་བནིའཆིའའོདང་སྟེབ་ཞེས་པའོ། །འཆིའཐོ 
£ དུང་ཐལ་པཊིགས་པའི་ཤེས་པཞྲིག་གིགླནགས་རབྱཏ་དཔའ་ལ་བཏེནཔ་བླསནས་བའི་འབྲགྲབདདང་མཛུངས་པར་ཝཱནཔའི་ཤེས་པ་གདགིནཔ་དེནེ་འཆེའཕོདཔྱཔ་བཤེས་བཞེསྱ་འའོ། །ལག་ནནིསཱན་འཞིནནོ། །ཀུནདསུདབམ་ལུསཔར་ཡོངས་ཨུགཏུགས་བགང 
ཧཱ ཡིན་པངེནིཟག་པ་ཟད་པཞེས་ཧའོ། །འཇི་གཏྟེན་པའི་ཐདབ ཤེས་པདད། སྙིས་བཤེས་པདེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནིཟག་བཟད་པ ཤེས་པཞེསྱ་བའོ།།ལགམནྲི་ཡས་ཁོན་བཞིནདུབྟལ་བདྲ་བའོ། །དེདག་དཔྲལནཔའིནལའྱའོདབ་ནིདུས་ལ་བབན་ཉེཔ་དྭནཔའམ། 
གནས་པའམ། གཞན་དག་གིདོན་གནད་ཕྱད་བའམ། དལདེའདས་པའི་ལནགདབ་བམངོནཔར་ཤེས་པརའུརབསན། དེའི་ཊིཿམདོནཔརཤེས་བཞིསྲ་བའོ། །དམནདོན་བར་ཤེསཔདཔཔོགསུམནི་མདོནབརཤེས་བལེན་ཡིནྱིརགཔནིམ་ལིནནོ། །ཐམ 
གསུམནིམདོནཔར་ཤེབ་པ་ཡུདཡིནལ་རིགཔ་ཡདཤིནཏེ། དུས་གསུམས་གུནུདུ་ནོངས་པའིགཉེནཔོརྱགུརཔའིཉིརདོ། །དེལ་དངཔསནིགཞནདགའདནཔརྩ་དད། བདགལ་གཞན་དག་གུས་པ་དང་། རིམོཿརསེདཔཔ་ཡངྱདདོ། །གཉིས་བསནི་གཞནདགགི 
དག་གྱི་ོདཔ་དགེ་བདང་མིདགའ་ཤེསཏེ། དེལ་སྩལ་བརྱབེད། རངས་པརྱ་པདད། །གསུམ་པསནིགཞནདགགིསམས་ཅྱིསབདགེ་བདང། ེདགེཔ་ཀུན་ཤེས་པརྱབསནས། ལེགས་པརའདོམས་པརྱབེདདོ། །ཐམ་གསུམ་ཅྱིསནྟཏག་པའིམཐའ་དང་། ཆད 
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སྣདབ་ུབྱ་བའི་ཆོས་གང་དགལས་སྣོནོརྣམ་པར་གྲོལབརམགྱུར་པདེ་དགལསརྣམཔརགྲོལཐགང་ཡིཞཔ་དེཡང་སྩེབརའགྱུང་པོ་ །དྱེསས་པས་འཕགས་པའིགངཟག་དེམ ངོབས་སྤདརཔྱབའིཞེན སབ་མབངསསགཅ་པརྱ་ད།་ །བདག 
འར འར ར་ག 


རི་།དེཡངགཿ 
འཇུག། 


པྲིག 


དས ་་ི་ས་ྱིདབགམས་པརྟ་བའ་ ནབ་བསཔདགའོཔ་དེ། ད་ང གདག་།དང་གང་སིད མའི་བ 
¡ བྷ ཟགས་དང་ཅས་པ གེ ྲད་ ཅུག ཏཱ ` 
ས་གྐན་གགང་བཅ་ཡདཞོ་ །དནེརཞིག་དངཔོརསོསའི་ 


དཅིང་། 





ལཱནུངསཔཔླནཔའིལོག་པའི་ཤེས་པ་གབའིནཔདདྱི་གནཇོབཤས་བཉོན་མོངས་པཅནཡིནཏེ། སངབརྱ ཐདང། ཡོས ཞེསཔདྨ་བབ་ཡནནོ། །དའིགཉེནཔོ་བྱ 
རུ་ཤེས་པདགེ་བབག་པདམ་ཅསཔ་སད། །དེ་ཡང་དག་པའིཿ ཟེ་ལྕབ་དལ་བརནནསོར པདད། བསུམས་པ་ལསྭ་དངབའི་ཤེསརབྱའི་ སྭ་དནཔཉབའགཞག་ 





དཔའིཕྱི་པའཇི་ པའི་ཡདདགཔའི་ལྟ་བདད་པལ 
་ ལ་ དེཡདི་ུནརབ་ཤེས་པ་ 


ཡུཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་དགེ་བཟགཔ་དངབཅས་པ་ཡིནན། ལ་སངས དལས་ི་བརཚདམེདཔའལྱཡས་བསུས་ 


འབྱེདདེ། 
ཨལ་ཀུནྡོབཤེས་པའིགོརིམས པར་ིག་པརབའོ། འིགཔིོསིཆོགགསབསམསབསིཞུན་འིཤེས་བི ལབ ཆིཆོགཉཔི་ 
མཆོའི མངགཔ་གག་པདགའ་ནོནམརདག་པས ན་བ བད་བཟགཔ་དབཅན་བཅུརའོསས གཤོས དེཏིདསྒོག་པར་ 


དཔོ ལོལ གསཔའིས་ཐལལ་མཐོད དེ ད་ཏནས་མཐོང་ ལས་ལ 














།གིསེཝསན་དྱམུལབརམས་དང་། དནསོང་གིབརདགནིབདདེ། བ་ །གས་པ་ཡི་ནནོསཱམདུ་ཡང་ཡདངགཔརརིག་པདྱབེདདོ། །བདག་གྷིོནམངོས་བནམསནི་འདྲིལ་འདྷེའུ་རྔས་སསྟོགས་དུས་བཕང་དགཔརརིགཔའབྱེདདོ། ། 
: ནྣ&ྩ་ྫ་ྗ་ སེེ ི དེའཇིགཏནབའི་ལམ་ཅིསཔའིགོངདུ་གང་ 
གངུལས་འདོདཆགས་དངམ་བལ་བདོད དེལསའདིད་ཆགས་དངལ་བརབ་བའྱིའི་རབརོནཔརབེདཅིད། ཅི་ཡངམེདབའི་¦མ་མཆེདྱའི་བརལས་འདོདཆགས་དངྲལབརཡངམདྡོན་ཕེད་དོ། །འཕགསཔའིགངབག་གིས་འཇི་གཏེནལས་འདུསཔའི་ཤེས་པའི་ཇེས 
ལ་ཐེབ་པ་ཏུནདབ ཤེས་པའྱི་ཚུལདེས་འདོདཆགས་དང་དལ་བརྩའེད་པ་གངཡིནཔ་དདང། འཕ བམ་ཡནཔའི་འམཅིགའདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརླབསཔགངཞིནཔ་དནིམྲནུངསཔརརག་པར་ས ཤིནམོངས་བའིས་བོན་ཉམས་པརནྲི་པེདལ། ཡདདག་པར། 
འཛམས་པརནིརྱིཧད་པ་ཡང་ བཞིནནོ། ཀོུབ་ཤས་པད༥བའཇིགཏེནལས་འཏ་པའི་ཤིས་བརྗམམལས་ཡོབ་བ་དེད་ ཇིགརྟེན་པདང། འདིགཉཏིན་ལས་འདས་བ་ཡིན་པ་དབོད་པརྱབའི། གཉིགྭཏའདི་གཉེན་འནིཡ་ ནོ །དེལབརོནཔ་དེའིལམནི་ 
བཞི་ཡོདཔར་རིག་པརྱཱསྟཾ། སྦྱིརབའི་ཡམ་དང་། བནཆདམེ་དཔའིལམདང་། རྣམཕའ་ཐོལ་བའིལམ་དང་། ཁྱདཔརྩིལམརྣམསསོ། །དེལས་ཐམསཅད་དྲུགཏོགས་པའི་བླམས་པསསྤང་བརླ་བ། ཡོདསཔཆུ་དྲད་དང། འྲི་ ང། ཆེན་ གནསཔ 
འིལམདཔསི་ནི། དེམཐགྱརགོ་ཤར་གཉིསསིོ། ཟླ་གསུམ ད་པ ་བཞིཔ་ཡི་ནནེ། །འུདཔར་གྱིལམདེ་ཡངྡནམ་པ་གཉེས 






















འི 


| གཤེད་བྱེདདང 


ྣམསནིཆོསཿམས 








བར 
བ་ས 


། །འདད་བཞན་་ ཏྟ 
རྣཿསིདཀབའིསེམསཿིསྡང་ 
ད 















སྣདབ་ནིགཟུགས9ྱིརངབཞིན་ཡིན་པ། ཤེསཔའི་སྣུངབནི ཤེསརབྱྱིརང་བཞིན་ཡིནཔ་དང་། ཕྱི་རོལབའིསདཞིཕྱིའོ་གྱི་དཔ་དེབའཇོམསཔ་ཡིནལ། ཤེས་པའི་སྣངབདེནངཤིནབདེབ་འདོམོས་པདང། དེབཞིནདུཏགཏུ་དགའབམཡིནཔདང་། རཱགཏུདགའ 
བདད སེནསཅན་ནམས་ལ་ཡདདག་པར༣༠ྱ།མིའྱའདཔ་དང། སེམསཿནྲནཔསལ་ཡ་དགཔ་རབའུདཔ་། ཤར་ནས་ཞུབ་པརའྱུརབདང། ཤརཊསནུབ་པ་ལི་འྱགར་བདང་། གཅུགས་ཅནདང་གཟུག་ཅནམ་ཡིན་པདང་། རུགས་པ་དང། རྦབ 
དྲ དྲ་གབསནཔ་ཡོདཔདང། དྲག་བམེདཔ་ད། གཡོབདད། མི་གཤོབདང། སེམས་ཅནམསཿདྱའིདོན་ྱི་བདཔ་ད། སེམས་ཅན་ཐམསརད་ཅིདོ་བེདཔ་དང་། འདིས་པའིགནས་སྲུ་འི་དཔདང། མཉདེབ་པའིགནས་སུུ་ལིདཔདང། སྤྲིབ་པ་ཐམསཿདསེལ 
བརྔི་བེདཔ་དང། སླིབཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརླའེདཔདང་། ཚོདཔསེལུའརཕྲི་བདྲཔ་དད།ཚོད་པསེལ་དངབདུཔ་དང། ཚདམདུཔསདབརི་ཉདཔད། ཚདེདབྱསབརིདཔདྲ་་མཐོདབདང་ཤིསྱཤན་པདང་།མཐོངཿདངསགནཔསསོ།།དུལ་བཉིདནི་ནམ་པགསུམསྟེ། རྩེ་འཇིལ་བདུད 
རྣས་པདགནོནཔདད། བགལཉལ་ཡདདགཔརའདེམས་པལས་སོ། །ཞིབཉིདཀངནམཔགསུམ་སྟེ། ནུམ་པརཏོག་པའྱིགུནད་འབུགཔ་མེདཔ་དང། མཚནསའགུནདུའཁུགཔསདཔདང། རདགིདང་གིསནདདུམདོད་བརད་གའབལ་སསོ། །ཡེགས་པརྩསམོཔ་ 
ཡདན༣པགསུམ་ཧེ། ཡུསེགས་བརྡ་སོནདདང། ངགུལེགས་པརྡ་ོན་པ་དང། ཡིདཔེགས་པདྲ མུ་པལས་སོ། །དྲམའའིཚུལ་གདྒནམཔ་གསུམ་སྣེ། ཞུགསཔ་དུམཔཚུལ་དད། འྭགྱགལྲགནས་པ་ སིད མཐརཐུགཔྲདམཐའཛུལ་ལོ། 


དགེ ལྩོརགྲིཚུལ་ཡུད་རྣམ་པ་གསུམ ངི 




















སྟ། ཞུགས་པ་དགེ་སྱོད་གིཚུལ་དང། འབྲས་ཡུལ་གནསཔ་དགེ སྦྱོདགིཚུལདང། མཐའཐུགཔདགེསྤོདགིཚུལལོ། །བྲེམཐེ་ཡངརྣམ་པགསུམསྟེ། མི་དྲམའཾདང་། རིགསྭ་བྲམ་ཟེདང་། སྒྲབཔ་བྲམ་ཐེའོ། །ཚུལ 








སོ 
ལཱ ཕུས 
ཐྱེན་པད། 
















དུསི་འ་དོཔ་ལམངནཔད་ཡིདཆསཔསྦྱརགང་ཡ་འུང་གནུས་ཅང་རུངསྟེ། བསམས་བཞིན་ུངབ་ིའབིནཔ་དང། ཆུངན་ཡང་གཞནལས་པིནཇད་དོམབ་ཡདྲགཔར་ལེན་བདང། ཆོགབཞིན་ྲུབིདེདཔའོ། །དགེ་ཚོངདབངཔམས་ྱི་སོ་བསམ་བ་ཉིདལ་བཅོནོཔས་དན 
པའྱི་སྐན་ནམ་པབ་ཞིདང། ཆུལབཞིནམ་ཡིན་པཡིདཡྱེད་པརྣམ་པབཞི་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་བྲྟཾ། -དྲནཔའིསྤོན་རྣམ་པེ་བཞིག་བཞེཊ། དྲནཔམེ་དཔ་དང་། དྲནཔམཐུརུངབདང་། བརྡེད་ངས་པདང་། དྲནཔའཁྲུལ་པའོ། །དེལ་དན་བཞེདཔནིདབངཔརོམས་ཁྱི་སྒོབ་སྣམ་པཉིད 
ཤྱ [སུཡམསནས་རས་མམཏུནཔ་དང། མབྲབངབདང། མ་པཏུགས་པའོ། །དེལ་དནཔ་མྲནངབནིཐོག་པ་དང། བཟུང་བ་དང་། བརྙགསསེུནཅང། རྟགཏུཔེཉཔ་ངང། གུས་པརྱབེདཔའི་སྦོངབས་ཁུནདུམ་བཏེནིང། གཞོས་པརམ་བུས། ལན་མངདུམྱས་པའོ། ། 
7 དེལབརྗེངས་པཞིའའིལྟསྟེ། གུནདུབརྙེནིང་གོམས་པར་བུས། ལནམངདདབྱས་ཤུང། བཅུལ་བྒྱལསྒན་ཤེས་བཞིནམེདཔརསྲོཔརའ་གྱུརཔའོ། །དེལདྲནཔ་འབུམཔནིའའེལྟུཉྕེ། གུནནསུ་ཧོནམོངོས་ཕམ་ཡིནཔལ་གུནནས་ཏོན་ཡོངས་པརའདུ་ཤེས་བདང་། 

ུནནསཏོནནོངས་པལྭནནས་ོམོངས་པ་ཕིནཔ་ར་དཤས་པའོ། །ཇལབཤིན་མཡནཔ་ཡིདབདཔ་ནམཔ་བཞི་གང་ཤེན། ཉེནངསབྱ་པའུམཐུདདང། གཞན་ོམོངསཔེ་འདུཿམཚུངས་པར་ལནཔ་དང། འཛེམ་པཉམས་པདད། ལྷུང 

པདངའུལཔ་ཀུནནས་ཕླེདབརབེད་པའོ། །དུལ་ཉོནམོངསཔ་སྦེཔའི་རྒྱ་མཆན་ནེའདྲེལསྟེ། མཆནམརའདོནཔ་དང། མདོནཏགས་སུའཛིནཔའི་གཞིདལས་དའི་ སྣག སྤུནམསྭགགདདའུརབའ། །དེལ་གུན་ སན 
སྩེབདང་མཚུངས་པརལྡནཔནིསྡི་གཔམེདགཔའི་ཚོག་དདགཏིད་དང་། གུན་དུ་སྙོད་བལས་ལྡནང་གང་ཡིནཔའོ །དེལ་འདེམ་པཉམས་བཞིའདིལྟསྟེ། བཟློག་པརབྱ་ཐསཟློགཔའའིྱདཔ་སྟེ། སྡིག་པསི་དགེབའི་ཆཾསདེད་གཉིད་ཀུནདུ་སྩོདཔས བླ་ཞིན་ལོ། 










525. གཿ ས་པ་ག ༨༨ ༣ ༽ ༨ ས་འ $` ༨ ཕས ལ་ལས ༡ ་བ་ག་ད་ག་ར་ག་ས་ ༨༥ བྐསྐད་རུ་ངས། 
། ༦ ` །དེལ། དབ་དངའཁུལ་བཀུནནས་སློང་བརྱེད་པནིའདིྟསྟེ། འཇོམཔམེདཔའི་གཞིའི ལྷུད་བའྱིན་པྲད་ཧེད་པ་དང་བསླབ་བ་འདུལ་པརསེམས་པའོ། །ཟསཀྱིོད་རིག་པཉིདལབརྩོནཔའི་ཐསཿྱཚོད་དག་པ་ཉིདནི་གནས་བརྒྱནརུ༔ 
༢ དནན་ོུསའིན། ག་ེདགལ་ པགས འལ བར་ཆགསབད དི དི མབབཞུ་གམས་བའོ། འཚོབསོངསསུམ་དགཔ་དང། བུཐསངཔལྷ་ནམ་པན་གཡང་བྱདད། ། 
ཙོ སིཉལ་བརྦོར་བའི་རྡེསསུ་བརྩོན ར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཡུ་བརྩོནཔ་ཡདགནས་བརྒྱདསངས་པས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པཡིན། བརྒྱད་གང་ཞེན། ཧྩོདལམ་ཅེསཝུས་པལ་བཉིདདང་། གཞིད་དང་གློས་འབེབསཔ་དང་ཏུལ་འའི་བདེབའི་རྩོམངབདང་། གུནནཔ་ཉོན་ 
། སོངས་པའྱ་དུཚནསརེས་སུའབབདབདད། གུནནས་ཉེནམོངསཔའི་གཉེན་པོབོམ་པལ་མི་བཅོནཔ་དང། དུསམ་ཡིན་པརམི་ཉལ་བད དོནམིད་པརམིཉ་ལ་བ་དང་། དྲསམ་ཡིནཔརཏལ་བདང། དོནམེདཔརཏལབའོ། །མངོནཔར་འབུང་ 
འི་ནང་ནས ུམཔར་ཞུགཔརའགཔར་བུའོ། །ཡི་མཅུནཔལསམདོནཔརའབུང་བདང་། མེདཔལ་སམངོནཔརའྱབུང་བདང་། ཁྱིམ་ནས་མངོནཔ་འབུདབདང་། མྔང་གོས་པལསམངོནཔརུའྱབུཿབདང། ས་འོག 
ཚཱ མ་པལསམངོནཔརའབྱུད་བ་དང་། འཇི གསལསུམངོནཔཔུའུབྱུངབའོ། །དེལའུས་ཉིའི་མཐུན་པནིརྣམ་པལྔརརེགཔ ལླེ ཧཱ 


། །དལ་ལུས པཱ ཁགོ་བདངནིམླཐནབ་དང། སྒེ་བདངཔི་སྭན་པ་དང། བཅོནཁྲགས་རོམ་པདངའིསྱའཔ་དངུ། སྒྲིབ་མེདཔདང་མི་ 
ཐུནཔདང། འདོདཔ་དང་མིམཆུནཔའོ། །རྱེནམེདཔནྲི་ནམ་པབཞི་སྟེ། བཤེས་གཞེན་མེདཔ་དང། མནལ ར་ལ ོགསབཅུབཅིརནཔས་ཡདཔ་ད། བདག་དང མལཆདང་སྟནསེདཔའོ། ཅི བོས་སདུནཔནི་ 


















$26 













སྟོབས་བཞིས་རིག་པར8ྱསྟེ། རྙེནགྱེ་སྣོབས་དང། རྒྱའི་སྣོབས་དག ཤེས་བ སྭོབསདང། སྒྲབ་པའི་སྣོབསཀྱིས་སོ། །ལེགསཔར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལནབཏུའབུདབནིཕུནསུམཚོགས་པ་བཞི ཨུམཆོགས་པརནིག་པརྱ་བསྟེ། ཤུནནས་ཉོན 
སིགས ཆེན་ད ཟབ གསངས ས་ཅི བདངསཔཞི་བླམསཁས ླཔཔའིའིའས་མུནསམཅགས་བདང། ལ་ས འགགས་པ་ ཕུནསུས་ ས་མོ ་ 





ཁླིམསྱེ་སྣོམཔ་ཡང་རུལུས་ཕུནསུམཚོགས་བར་རིག་པརབྱསྟེ། ལོག་བརམི་སྟང་བདང་། ངེས་པརའྱིནཔདང་། མིཁྲ་བདང། སྩོནམེ་དབ་དང། ཆོག་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཏེནཔོརྣམཔ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས། དབང་པོལོ་པ་ནམ་པ་བཞིའྱབུངབརརི་གབརྱ་བེུ། གཉེན 
‡ །ཤཾཔགཉིས་གངཞེན། སོསརཏོགས་པའི་སབས་དང་། བྷ་མོམསཔའི་སབས་སོ། །དབངཔ་ོན་པནམ་བ་བཞི་གཔའེན། ཡུལ་ཝོམ་བ་དང གུནནསཏོནསོངས་པོམ་པདུང། གས་མ བགུལ་ཉུསཱམ་པའོ། །དེལ་ཨུལ་སྣོམ་པནིནབྱ། 
དག་འཇོགལ་བཅོན་པར་དན་པས་ཡིདྲཀ དབས ས་བཉིད་ཡིནཏ། ཡུལམས་ལསིའཕོ་བའྱི་ུདོ།།ཀུནནས་ཏོནམངསཔཧུཡ་པནྱི་ར་གུརཔ་གནས་སྐབས་མཉམ་པརྙདཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཡུལནམས་ལབ་བསེམ་སདང་། ཡིད་རི་བདབ་འདོསསསངས་བའི་ 
ཕཱི །དཉིདཀྱ་རྐམ་པརདུའནི། འཙནནིདའནང། དེའི་མམས་ཅྡིརེས་སྲུརགཔལི་གེ་པའི་ཆོསར་མསཟག་པརཡི་ཁུདཔའིབརདང། མཚནམ་དདྲ་་པལེས་སྟུ།གསུཔས། དེའི་ཚོམདོནརགསུསུའདིནཔ་དདག་བསྔམ་པའི་ཕི་རྒསཔ་པརྩ དས་བ 
(ཡིནནོ། །ཀུ་ནནས་དཀྲེ་སལ་སྡོམ་པནིབསྙོམ་པའི་སྟབས་ྱྱིསམིག་གིདཐངཔོསྲུང་བའ་ཕྱེདཊེས་བྱབ་ཡིནནོ། །བགལཉལ་སྡོམ་བཞི་མིག་གི་དབང་པོས་སྔོམ་བ་སྨྲུབ་པརབྱེརཉེས་བྱབ་ཡིནནོ། །ཟས་ཊྱི་ཚོད་རིག་པཉིད་ཀྱང་རྒྱལུས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པདིགེ་པརབྱ་སྟེ། གཉེན 
| ཡན །ཀུནནས་དཀྲསྭལ་སྔེལ་པནེ་བསྒམ་པའི་སྟོབས་ཡིགཡགགེང་ཿསྲད་བར་ཀྱད་ 











35 ཐེུདཔདང་། གཏདོསཔ་དུང། དྡེ་ནམ་པརའྱབེདཔས་སོ། །ཆོརུབཏིད་ནམ།ནིབཀྲེས་པས་ཀུནནས་བླསྲདབའམ། ཟསྟའིས་ཀླུནནས་བྲསཔཔའིསྣགབསྣལ་ྱི་ཚོར་བའོ།. 
མིསཐནཔའྱི་ཡོགས་འདོམས་པརྙནུས་པའོ། །བདེབནིང་འདིལ་བདེབ་རགནས་པའོ། གེ རྟ ' 
ིུའཇགབད ཞགཔའིནརེས་ུླབ་བཞས་རགཔའྱབ། འདུག་པའིདུ 

ཁྱིན 







སནཨ་ཧཏངབའི་ཉྟ་བ་ལནེདབངཔོལྱརརློན 





དང། ལྕུང་ཟེདངང་། དསོདསྟོནསཉི་འངོས་ པཱ ད 
པདང། འབེལ་པའི་གཏམརམ་པར་གཏནལ་འབེ་ ད 
བི སྒེམཔལབཅོནཔའི་སོང་ 


ཧཾ 
@ 





ཧཿ9 

















༄། །དང། མདྡོ །དལྷབགཏོཔདིའདཡི་ནཏེ། འདུརཔ་སེས་ཤིངདདཔྒསསནསདམ་པའིརོ། ཉནཔརཤེདཔསོ། དེསྱུ་དདངནེ་སམགཅེགཅིགཔཉདབ་པརའུརརོ། འེལ་ལེགས་པརའ་ོམསཔནོཊསོནི། གོ་ ། 
།འིམསབཞིནདུ་འདམེས་པདང། ཕཱིནཅིམ་ལེག།པརའདོམསཔ་ལ་བཏེནནས། བྱཅོན་འགུས་བརམས་ཏགནས་ ཤིངབརོན་པས། རྡོགས་པའི་བདརུ་བྱྱཡོགསདངནདུནཔའི་ཆོསྨ ལསལྱར་ནདྷ་ནཱདཔདང། རྟགའགུས་ཏྱིསསྒོམ་པར་སྦོ་དབའེརེསསུབརྫོནཔར་ 

གནས་པེ། དེསམུདེདངིནདེས་ཁངསེམསཅེ་གཅིག་འཉིད་འདོབ་པར་ག་དོ། །དལ་སྔོན་གོམས ནིའངི་ལིན་ཏེ། བསམ་གཏནདང་པོམསཔ་རའཇདུགཔདག་ལདུས་ཉེ་བདང། བདཏིབའསོམསཔརྡའགས་པ་ཡིནཏེ། དེསྦྱར་དདང་ཆེནདེས་ཀངསམསར་ 

གཅིག་པཉིདའདེབཔའ་འགྱུརརོ། །དལམདྲདབོས་ནི་འདིཡི་ནཏེ། ཐོས་བམངཔ་དང། |ཐོསཔ་འཛིནཔད་། ཐོས་པབསགསུ་ཡིནཞིད། དེགཅིགསྲུདདེནཔརསོདནས་ཆོག་དདགལ་སེམས་པརྱབེད། (འཇུལ་བརྩ་པེད་ཏེབརྙོགས་པ་ྱབེདྲཔ་དེདསྨུདདང་རུནདེས 
ཤདལེམས་མེགཟེགཔ་ཉིད་འཐོབ་པརའྱགུརརོ། །ཏིངངེའདེནཐོའ་པའུབལབཙོནཔསཆོས་བདནརིག་པརྱསྟེ། ནང་གིཉེདའཛིནཞུམསཔའྱི་དདཔ། ཕྱི་ངོལྱབེཏིདཔའདིན་ཉམས་པའྱི་དདང། ནང་གིཏོངངའཛིན་ཉམས་པདང། ཕྱིའོ་ལྱགིཏིདའནཉམས་ཕང་། 
ནངགིཏིད་དའཛིནྱ་ད་བཅས་པཉམསཔའི་གཉེནཔོདང་། པིརོལ་ཅེ འཛིན དང་བཅས་པཉེམསཔའིགཉེནཔོདང། དེགཤིགའི་གཏེནཔའི གཞིའོ །དེལནང་གིཏངཔའཛིནཊམས་པའྱིརུ་ནིལེལའོ། །དེལི་མོལྱསིཉིརངའཛིནཉམསཔའྱུའིནོདཔའོ། །དེ 
ལནང་གེཉིདདེའཛིན་ཉམ་སཔནྲིམ་གས་པདངགཏེདད། །དེའ་ཕྱིརོལིཏིངརའཛིདིཉམསཔནིའདོདཔའི་ཡོནནྭལཔོ་ངགལ་རེསསྤུ་ནམ་པརག་ཡེདབའོ། །དེལན་པགི ཏིངཔེའཛིན་རུདང་བཙས་བཏམསཔའི་གཉེནཔོནས་སོར་ཏོགའིལ་ཚནམ་ལ་གེན་པར་གྲཟང་བ 











ཏི དལཕྱི་ཐའོ་གིཏདཔའཛོནརུདངབཅས་པཉམས་པའི་གཉེནངོའིལུསའདྱིཉིདལཡིསཱགཔརསསོརརོགཔགོ །དེལ་གཉིགའིགཞེནབོ་གཞིནྲེསདབའིད་ཤེསསོ། །ཇིཀྟརནལུས་ལགཱུབྱུད་བའི་ཆོན་ཅནདྲ་རྗེས་སྲྟ་ཞི་པགནསཤེན། དལྟར་ཁྱིལུས ¦ 
དའདམ་པའིདུསཞས་ཟས་ས་གུནདངབཉིད་ུམངདག་པའཇེས་སུསྟུ་བའོ། །ངྙིལརལཿ་ལའི་གཔའི་ཆོས་ནད་ཇེས་སྣུལ་ཞིངགནས་ཤེན། དྭལརི་ལུསནིམའོངས་བཞིདུསསུའ་རངའི་ཆོསཉིད་ཡངདག་པརངས་སུབུ་པའོ། །ཇིལུར་ཕུས་ལ 

ཀུནའྱདུདབདང། འཇགཔའཆེས་ནྲེསསུལ་ཞང་གནས་ཤན། ཞུམས སྱི་ཧན་ལསྱབུང་བཞིད་ལྟུརྱིཕུས་སུ་གནས་པདང་། འཇིགཔདང། ཉཝསཔདང། ཡངའབླངབཉིདདུ་ཡདདག་པརབལྟབའོ། །ལུསཡདཔ་རད་འདྲནབཙཞཏ7བར་གཞག་ 
པ་ཕིནཿཞེསླབབནི། དེབཞིནིདའི་ལུསལ་འཛིགྟཏནལས་འདྲས་འྲིདན་བའོ། ། ཤེས པཚན་ཞེསྱབབདེསསོརནང་གིི་གནས་ཅི་ལམ་བྱིསསོ། །མཐོངབཿཙམཞེསའཞྲི་ཕགསྦ་བོངག་ལམ་ཅིསསོ། །ཡུ་དྲདནཔཅམཞེས་བབནིདེའི་ཇསལས་ཐོབཔ་འཇིདཏེན་ 
དཔ འཇེགཉན་པསའདམ་འམྱིསསོ། །དེཆུརལུསལ་འིབཏནབར་གནས་ཤེན། ཧམས་པརའཇུགཔ་གངལ་བཏེནནས། དྲནཕཉེབའགཞགཔདགསྒོམ་པརཕྱེདཔའི་སྭེམེསཔརའཇུགཔ་དེལའི་ྱོང་བརསིབྱད་པནས། ལྕགཔརཆགས་ཤིདམེ་གནས་ 
སིམ ིསིགཉེནས་ཅསང འཛིནཔ་ཡདཞེན། པཱིཿའགབཞིསདསཔ་ཡིནཏ། ཿ དེཤག་སུངསཔ ཕྱིར་ལུསལུསོགས་པ་གཙངབའས། བདབའམ་བདག་གམ། རྟགཔརཡེའཇོནཔའོ། །མཆོགཏུགདགསཔ་ལས་བཅུམསནསགངཊགལ་ 
རྣམ་པཔགགར་རཾགཔརྱལྟེ། གདཟག་ལྔགངཞེན། སོསཾའི་སྦྱ་བོདགའབ་དངབདེབ་ལ་མདོན་པ་དགའ་བདང་། གཞིམཐོདབ་མཞུགསཔསྦྲིབཔ་སྲུངས་པལསདོན་པརདགའ་བདང་། ལྟ་བའིརྣམཔལཞུགས་པ་ཐདཔལཡངོནཔའདགའ་བ་དང་། ལྟུབ 







530 













541 ¬¬] - ~~ ~~ 


=® ༤ །ངཔ་ལཞུགས་བཟུཝརྦགཔརའཿབདུང། གཞིམཟོའལུགས་པམཝརྱུགཔདུྱལ་བའོ། །དལགངགསོའའོ་དགའབདང། བདེབམཇོནཔརདགའབགང་ཞན། དགྲམ འདོནཔོལ 


ཙོ 


སྒྱས་པའིདགའབདང་། བདེབ་ལམངོནཔནདགའབདད། རྟོག་ཕུ༢དབཿསདཔྱོད་པདངབཅས་པའི་ཉིདངེ་འཛིནལས་དྦྱེས་པའི་དགའདདང། བདེབལ་མངོན་པརདགའབདང། རྟོགཔམེདཅིངདབྱོདཔ་མེད་པའིིད་པའཇིནལསསྙེསཔའི་དགའབ་དང་། 












བདེབལམངོནཔརདགའདའོ། །གདཐ་ །ཞྲིལྭབེདབལ་ཞུགས་པ་ྲིབཔསྲདབལམད་ནོ་ཕརདགའབགང་ཞེན། དེནིགཉིས་སུ་བལྟ་བའབྱརྟེ། ཉོན་མོདསཔའི་སྒྲིབཔསྔདའའམངོནཔའདགའབདང་། སྣོམསཔཿའཇུ་གཔའི་སྤྲིཔ་པ་སདཔལ་མངོནཔད 
དགུའབའོ། །དེལ་གརཟགཏོན་མོདས་པའི་ཅིབབ་སུབལམངོནཔརདགའབནི་ཚེའདིལ་བདབརགནས་པནུམསམ་ཐོབ་པདང་ ཐབོ་པདང། འཇཤེས་ི་ྒོམས་པརའཛུགཔ་ནམ་པབམས་ཅདམཐབ་པདང། ཐོངཔ་ྟེ། འབྲིའ་ཉ། གནས་པལས་ 

བརུམསུ་པདང་། ཤསྱབ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པལས་བརྩ་མསནས་སོ། །དེལ་གདཟག་ མཱས་པ་པ་དྲགཔའི་ བ་པས པལམམངོནཔནདགའབ་ནི། ཟིལྱསིས་གནོན་པའྱིེ་མཆེདཐམས་ཅདཐོབ་པདང་མ་ཐོབ་དང་། ཟདཔརྱའི་སྦྱེ་མཆེད་ཐམས་ཉནམ་ཐོང་པདང་། 
ཐུར་པའོ། །ད་ཕགངཐགལབའིནཔ་ྲའགས་པཟར་ལམངནཔ་དགའབག་ཞན། འཇིལ (།གསཿནབདགུལེདད། །བདག་གིམེདད། །བདུག་འབུངབརམིའྱརུརརོ། །བདགགི་ཁྱབངབངམིའྱསརོ་སམ་པ། དེ་ཡམཐོབཔ་དང 
ཐེབཔཡིནནོ། །དེལགངཐགལྟུབའི་རྣམ་པལཞུགས་པཨཐའ་ཐུགཔརའབྱུར་བགཔ་ཞེན། འྱུཤེས་ལེདའདུ ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆདམ་བབོལ་དངཐབའོ། །དལ་གངག་གིན་ དབལ་ཞུགས་པམ་ཐའཐུགཔ་རྱུདཔ་གཔཞེན། ལེགཔའིསྐྱམཆེད་དྲུག་པོ་དགམ 






















ཤུ དུ །གཱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོདག་ི་ཡདད་གསུལ་འེ་ཏེ། དེགལསལུངབསེདཔའི་ཕྱིནདང་། འཇིགཉིན་༥སའཔཊ་ཡཡིནཔའི་ཕེརརོ། ཚ༨སཔམྦུརུ་སཱ་པར་ཧོདཔ་ནམསཅེསཚོགསཔའྱིརུགསུམིསཛུལ།ཁྲིམསའཆལ་པབླསདཔརསེ། 
+, དེསཨབྱསངཔཏདཅྱི་ཉནདང། བུམའི་སདམ་ཡིན་ཤཾྱིཕིད་དང། དགའདུ་ནའིབཛོད་ཉིདིཕརཔོ། །རུ་ཞེས་ཚུ་ལྲའིམསལ་མོཔརདགའ་བྱསེསྟེ།སྟོནཔའསནིམཐའ་གཉིས་ཡོངས་སྲུའབག་པའི་བླམཔཔ་བཅས་པའྱིཕིརདོ། །བདག་ དསན 
ཙཾ འདོདཆགས་ལསོགསཔ་ཤསམིཆེབའིརངབཞིན་རན་ཕིནབའིི་དདོ། །གློགསལསནེདངགདེས་པདངའགྲོགསན་དདེབ་ཡིནཔའིཕྱེརརོ། །མདོནཔརབརྩོནཔཡགནིལེ་ལོམེདཔརགནསཔའི་ཕྱེརདོ། །ཆུལཁྲིམས་བརྟག་པནིརྣམཔ་བཞིསྟེ། འགྲོགསཔས་ཡོད་ 
པཏུདྱུ་བདཆེས་བདང། པོདས་པན་ཡདབསནཔསཡིདཆེས་པདང། ཐསུདལ་སྩོནམེདཔས་ཡིདཆེས་པདང་། གཏུམདཔའ་བེལ་བའིགཏམནམ་པ་དགཏནལ་དབབ་པསམཉམསཔརསིདཆས་པས། ལྟབམཉམསཔའིིརདོ། །མིདགཔལས་ཟོགཔའི་ཚནི 
{ ཌྷ །གརདདཀའ། །དགུསཔ་བཞུགཔའིཆེནི ུུ་ོསསུའྱགདངོ། །ཚོ་གཅིག་བཉདལ་གཞག་པའི་ཚནིགདདའཔརའྲགོའོ། ༈མངནི་དགབ་ྦྱེས་པལངའདང། དགེ་བསྭ་སེསཔབསེདཔའིཕིརྭྦུརའའི་ཆོདང། མི་དགེབམྦུཔ་མིའེདཔ་དང་། དགེ | 
བྭ་སྩེས་པ་གནས་པརྩ པའྱལིརསྦྱོར་བའི་ཚོདང། ཨཾཉམ་པན་གཞགཔའིད་གེབམ་སྦྱེསཔ་བསྩེདཔའི་ཕྱིར་སྦྱོརབའི་ཆནལྲོ །ཡངཚུལཁྲེམསལབཉོནཔརྣམས་ཉྱིདང། ཐས་པ་དད། བསམབལ་བཅྩོན་པནལསཀྱི་དད། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོནཕརྣམསྱྱིའོ།: །ཡད 


རབཏའབུདབ་དང་། མངོནཔརདགའབདང་། རྟགཾབསྒོམ་པ་ལ་བདཆདྱེདཔའི་ཕྱིནརོ། །པུའབནདལསྣམོགཔརྩདཔྟེ། དེའིགནསྱརིཉོནསོངསཔ་སོད་ཕའི་ཕྱིར་པོ། །ལེགས་བཞེས་བྱ་བནིདུལ་པའི་བསྔགས་པབསྟནཔའོ། །བདེ་བ་སྐྱེདཔཞེས་བྱབནེ་ ¦ 


མ། 





-3>{ 





















བཤདཔ་ཡིནནེ །དིལརསེམས་དབེནཔལ་གཞོལ་བཡིཞེན། གནས་པལའདུའ་ེདཔཝནཔའིའོ། །ཇེལུརསེ་ནསམངོནཔརའྱདངབལ་གཞོལབ་ཡིནཞེན། བོད རུབ་དངལནཔའིའོ། །ཇི་ལརསེམས་ཆུརནལས་འདུས་པ་ལ་གཞོལབ་ཡིནཞེན། ནད ། 

ཡུདདགའདེགལཞིགནས་ལསོགས་པའིཨཚནཡདངལནཔའིའོ། །ནུམ་ཐངས་གཞན་ཡང་ཏོནམོངུསཔ་ལས་དཔེནབལསབ་རཡསནསནི་དབཔ་ལ་གཞོལབ་ཡིནནོ། །ལབརབལས་དེས་པརའྱབུངབ་ལ་སབཙམསནསནིམདེན་པརའྱབུདབ་ལ་གཞལ་བཡིན 

རོ། །ཕུངནལསའདས པའྲི་གོངའེརདཊཛྱག་ལས་ར་སེསནས་ནྱིས དན་ལས་འདས་པལ་གཞོལ་བ་ནིནནོ། །ཚོནབཉི་དམཚམསསྦུདབདང་བཅས་བཏྲམས་ཅདའགགསཔའིྱིར་བྲིང་མཞེདཔ་དང་། རྱདནུལསའདུས་པ་ཡིནནོ། །སྲུག་བསྔུལ་གསུམ་དང 

རཾ །གཱཏྟརྦལབའེེདཞིད་ཡིནནོ། །ཉོནསོངསཔའི་དིམས་ནདྱའི་གདང་བདང་གཏནྲབལབའྱི་ཕི་རབསེལ་ཐརྩ་བུདཔ་ཡིནནོ། །བནརདཔའི་གོའཔ་དཐོབབའི་ཕིརཚངས་པདྱ་གུརཔ་ཡིནནོ། །དམདའིཆོས་ཏནཔའི་སྣོནཞི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པརེགཡེདབ་དཔ རྨོད 
དུདཡ་གུས་པའེ། །ཉདཔའ་ཡོད་དལ་བལ་སེ། དམནཔའིསེམསཏིདདང། ཀུནནས ཤེས་པའིམཚནཏིད་དང་། དོན་གླུརདབའི་ཉེམས་ཉིདདང་། དོདལེགསཔར་གཟུངཔའིསེལས་ཉིདདང། གསཔའིསེམསུ་ཉིདད། །ལེགས་པརགསུདསབའི་ཆོས་འདྲུལ་ཕལ་ 
།སཱཾ་པའི་ཡེནཏནནིལཱ་པོའདེདགཡིནཏེ། ིགད་ལན་པའིདནཔནེདས་མམཔའིདགསོདད བརམས {ལྔ་གཔཤན། ཚུལཾ་འཁྲུག་བམེདཔརཀུ་ནདུ་སྩོད་པ་དང། ཆས དལྲགས་པན་བཅུས་པ་དང་། བསྒྲབཔལེགས་ 

། [པའབཅསཔདང། ཆོས་ལེགསཔ་དང་ཅས་པདང་། བླསླབཔ་ལེགསཔརབཅས་པ་དགལཐརཚོམསེསས་ཅོགགཅདཔཉིདདང། ངེས་པརའབྱིནཔཉིདའདོམས་པའོ། །ཡམ་འདིཉིདནྱིར་གསུལ་གིསདེས་བརའཅིནཔ་ཡིནཏ། འདྟིལ་སེ། བདགལེདཔརལྟ་བས 


















ཚིམ ུ །འདིག་པ་མ་ཡིན་པའྱིཔིར་དང་། འྲལདྷཉོནམོངས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནབའིཕིར་དང། འཕྲལདྲུཐའ་ པའམྱི་པེད་པའི་ཕིརརོ། །དགའ་བནྲི་ནམཔ་བཞིསེ། ཡྱོབདབྱསུངས་པའིདགའབདང། ཚངག་པརྭ་སདཔ་ལ་གནས་པའི་ 
དགའབདང། ཨིདཔ་ཅགས་པ་མཔའིདགའ་བདུད། ལོ་མ ཀའབལ་དགའ་སའ།།དུ་བ་ི་སནི དི གཞི ཞིམ བ་འ །གསམ་པས ཡོ 
བཞི་པས་ནི་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ི་བདབའདེན་བརའདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཆོས་ནྱི་ཆུགཉིས་ཅིསལེགས་པརགསུངས་བཡིནཏོ། ཆིདའུའ་གསཔཞན མྱིད འདམ་པ བདོགཞིས་སོ། ༡ ས་གཡའ་དགས་གསང་ 
རོགསཔ་ཡིནེ། ཡལ བ་བགུའ་གཡུང་ དེས་པརའྱའིནཔམངོནཔརྡརོགས་པརནོགསཔས་སོ། །རྒུ་གཉིསྤ་ཅིས་དེས་བདའྱའིནཔ་ཡིནཏ། བདེའ་གོནའབོ་བས་དེས་པརབིན་པཉིདངང་། ཚོགས་པའི་བདུཆུབྱཏའྭགོ་བསངས་པར 
¦ །བྱིནཔ་ཏེ་དངོ། །རྒྱུགཉིས་ཨིསརྫོགས་བའི་བུང་ཆུབཏའགྲོབ་ཡཾནཏ། གེམཉི་མེདཔདང་མི་ཕེདཔས་སོ། །རྒྱགཉིས་ྱིསསིཕྱེདཔ་ཡི་རཾ། ལྟབཨིཕྱེདཔདང། འཇུསུ་པ་དབལྡན་པསྲསོ། །རུ་གཉིག་ཀྱིས་འདུཨཔ་དང་ལཱན་པ་ཡིནཏེ། རྟོགས་པ་བརྟནཔ་དང་། རྟོན 
པཱ་ཡདཔསསོ། །རྒུགཉིས་ཅིསཏུནཔ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏུ། ཡཤེས་ལོི་ནས་པར་ཤེས་པ་ལམིཏནེཔ་དང་། ཏུནོབ་དེབཞིནག་ཤེགས་བདག་བཅོན་པཡུངདགཔ་དཇོགས་པའི་སངས། ནས་ས ཤེགས་བདྲུག་བཅོནཔ་ཡུདདགཔ་ད་ 
རྫོགས་བའིསངསྐྱ་རས་ཡིནཏེ། སེམ་ཉིཐམས་ཅདག་ཅོདཔདང་། ལགཔརསབཔསི་དམིགས་པས་སོ། །ལྭངབའི་གཤག་ྱི་ཆོས་ནི་བཞིསྟེ། སྐྱོབ་མེདཔ་དང་། ཤེས་བཡོདས་ཨུམ་སྙིནཔ་དང་། རྣེམ་བདགཡེངབདངྱིང་པའོ། །ཕྲིག་བཏྱེདབ་དག་ལནི་ཤེས་རབ 









ཆུག་དང་། སྡུདཔདང་། རྣམ་བདུགཡེངབ་དང། བྱིད་བདང་། རྒོདཔདང་།ཉེབའིཉུནམང་པའི 
ལམ་ཇིཨོགསྭྱི་བཌྱབདངཾ། སྒྲིབཔ་སེལ་བདང། ཐགབསེངབསྣ་ནམབར་གདོན་པདང། 


འཆིའོ ཡོདད། ཤྩེབ་དངལྡན་པའེ་སེམསཅན་ཀུནདུཞབྲིགསུཔ དཔུ པརམདོའི་སིདཔམེདཔའིའ 


ཆོས་དབྱཏུཏགཾསཔརྩབཐའི་གོ་ིམསནི་བདུཉཏེ། འདྙིལསྟེ། སྙནཔོལ་གུས་ཤིངབསྟནབཀུར་བུབདང། བསྟེནབ 


སིག་ལྣོདསཔ་དིག་པའྱྱའོ། །བསོདནམས་བྱེདཔ་ དྲིམཿན་དུའོ། ངཱ །སཅནལནིརབདྲིབ 
གྭ 1 །བསདནནས་ང ཡདག་ལནི་ །གུནས་ཉེག། པཔ བ་ལམངོནཔརསེ་ད་ བདང། རོམུང་བརམྱི་བུདཔདང་། མངོནོཔའི་ངྱ་རུལ་ལོ། །འཇིགཏེནཔའིལནི; ཞུས བཞིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 


་ 


གནས་པནྱབ་བའྱི་ཕིར་ལ་དདགཔའི་ཐབས་ཡོངསསུགཟུངབདང་། ཐབས་ཡོདསསུཿ ཨུ་བཟུཏནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམཔ་དང། 


ུལཅན་ཡིནཔརརེག་པརྱབྭ་སྟེ། འྭགོབྲབམས་ཅདའྲགུབབདང། མཐནཔའིལཱམམངོནཔརའ ་བེདཔལ་གནས་བའི་སེམསཿནུནདགཟིགས་པད་ ངང་། `; ` 






ཏུ  སདནཉབརགཞུགཔབམོ་པ་ིནནསཉོནསསཔའི་ོས གཅིག་ཡོད ས་པར འདོ ཆགསདང། ཞྭཝདང། གཏ 


ཤཤིག་པནཔ། ཆོ་ག་མ དོནཔ་རླནཔར འཔལ་པ།།ད་བཞིནག ཤགས་པའི་ིུུནིབཞསས་ཅནིདསས་དྱི་ོད 
སེམསཅན་ཀུནགཟིགས་བདང་། བརམ་པོའི་སྲི པོའྲི་སིདཔ་དངབཅས་པའ 
ང། སྩྱབ་དཔལ་ནཔའིསེམས་ནཀུ འདུག་ཟིགསབསསོ། །རྣཿཿཧྱོརཚོསརྟོགས་པརྱུབ་དང་། ཆོསར་གྭཏོགས་པརྩབ་བལབཅོནོཔའི་ཆོས་རྟོགས་པརྲ་བབ་དང། 
བསུབ་བདུང། ཚས་ཏྲིརེས་སུམཐུན་པའི་རཱོས་བསྒྲུབས་ནས་སེམས 


ཀུརབྱསནས་རྣཔ་གཏོདཔ་དང། རྣབ་གཏདནསཚེསིརེས་སུཐཐཱནཔའི་ཆོས་ {¦ 
ར་སཱངཔའི་ཚུལ་ཨིས་ཟདཐིད་དང་། ཆོས་ཉི་སླེབཔ གཔརབྱེད། 


། བཅནའགུས་བཅམ་སནསནདདངྱི་ཕོམ་ལསེམསམི་མཏམཔྱེ་པའི་གཞིནསིར་སཔ་ 





ཌི རོ་ 
ཏྲ 








སོང་ན ལེག གས་པརུད་ བེ ། །བྱིས་པའི་ དིབ སྭ་པརྱབ་བྱའེཏཔ་དང་། འདྲེནམརྦ་པད་བདང་ ཅིག བྱི་ནདང། 
ར་་ ཏྲོ ལོ ་ = ཅི་ཁ་ ` ཁ; ་ ལྕལ 
།ྒ དབདང་ གནས་མ་ཡིནཔལ་མུངནདཔ་ད མག ཞི དང་བཞོགམིརྟོགཔའོ། ]གནན་ཡང་བྱས་པའི་རུགས་ལ་སུ། ལོག་པརམངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། ལག་ དཔམམ་བསས་ཆེབའ གཟང 


།ཆེརབསོདནམསརུང་ཞིང་ཁྲརཆུངཔའོ། །འཁེར་བནྱིདམཆོདངཆོས་མཐུན་པལས་ར་མཆོའི་མིངའཐོབ་སྟེ། སྤཾདཾཡུལ་ཚདམདཔརཆོག་མ་ཞུནབངང་། ག་དང ལགོ་པར་ོལབ་དད། འའེདམ་བབལ་ཆབའ་ག ུད་་ བརུང་ 














538 







ཤཱ པའིགདོནཡིསཟནཔའིཏོརམངས བའིག་ 








= ལོ 
ཁག བཅུམིརཿབ་ཡིནཔདང། གཞུན་ཡདའཐུ། འིག 
སཾ ཾྲྱྲེྲེྲངེང་ གི་དོན གདོ 


པརབུསེ། མུ་སྟེགསཿནཱི་བསྟན་པལ་འཇུགུཅིག མུསེགས་ཅནྱི་པའརིནཔ་དང། གཡུ་ཏེནི་འདྲུགནལ 


།གདནསཟིནཔནི་གཅིགལཉོནོཨ་བའི་གདོདམས་ཟིན་བཡིན་པདང་། དྲག རར ཕོ་བདདག་གིས་པ སན གོས 


སམཐྦུནཔརའྱགུར་ད་ 
གཉིས་སཏེ། སའ འདེབྡམ།མདང་དེས་མི་མཐུནཔའི་ཆོས་ཅནདའྱགརབསེ། ས་དག བདནཔན། 


༢གྱུར་བདུང་། 


གགས་བདིདའབྒསབསས། །དཔཉོདཔ་འ་ 


བདུབྱ་བིའཱཱ།ཡནརད་ཁིས་ཅངྡ་རཱམ་པར་ཤེས་པ་སྦུབ་ཡེན་ ཁྱི ཤཾནམོངས་ 


༈ ལུན་ཅག་ཆས་པམ་ཡིནཔ་དང་། ད་ཁང ཅས 
` ` | ལྕན་ཅིག་སྒྱེས་པ་དང། དས་དའིངང་ཚུལ་དྲུའུགྱར་བ་དང་། གཿ ན་ན ལུག 


འིགདོནནིརེལས་གཞན་པའི་སེམས་ ཐམས་ཅདད་ཐུནན 
སཅནྡ་ལམསཅདངངུ་སོང་ཞིནཔས་སོ། །དགྲེ་ཤོངཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་སེག་ དཱ 


མངམ་ཡིན་པ་ཡིནྱཧི། ཉོནམོངོས་ 
པ་ལའུགས་པབདེནབ་དང་། ླ་ གསནས། ག་མི ིམ་ུཡག 


གྐ་ 


གདྒོ་གྱིས ཟིན་པའིཉོནསོངས་པའིགདོན 


ཞཱནམོདས་ཕའིག དནིག་ཟིན་ 


ངུ། མ་ཞུགས 
དང བནུགས་སོ 

















པའས་བཅ་ནས། ཇཱེསསཿགསཔདང། ཁྲད ོའའི་གནསཏོནམདོན་པནཔདགདང། གཞིབ་ཞདང། གཞེནསྒམྱ་ཡོདཔརའིགཔརྱབེ།ཐེསཆགས་པ་དང།ཁོ་བོ་འ་འནསཏོནངོསབན་བླ་དུག་ཞེན། ཡུལམ་འདོདཆགས་པཉེ། ། ། 

དེས་བརང་གཅོདཔའིའདོདཔམས་སནཔརྦ་བདལ་དང་། དྲག་ལཞྲེངབས། དེས་གནོད་པར་ཅད་པ་འསེམས་ཅནྡ་མས་ལ་གནོདསེམས་སྣུལ་པའ་ུ་རབ་དང། དགལ་འདུདཆ་གསུབ་སྟེ། དེས་ངག་ིས་འསག་བསུལ་པའི་ེ་མསཿནགཞུན་ཅིདའདྲད་མརཔ་སྦུག | | 

£ བསལནམཱས་ལརྣམ་པརའཆོབ་དང་། རྣམཔརཝའཚམསཔ་སྣུབ་པར་བྱད་པདང། ལྟགས་ལཞེསཱངབ་སྟེ། དེས་བདེབལུགཔ་དང། དག འསྲབ་ (སལའྱོརཔ་དི་འདོད་ཅིད་བདགཉིདའདོདཔས་ཕག་དག་གའད་ ༅ས་མདགའབ་དང་། མངན་ 

 བརའདེབའ་བྱེདཔ་དང་། ཡོནཏན་དཔལྔ་ནངལའདྭོདཆགསུ་་དང་། གྩོནདང་ལཱན་པལ་ཞེསྣངབསྟེ། དེས་སམསམིམཉམཔས་དགའདུན་པ་སྨིན་པ་དག་ཕྱིནཞེ། བསྲོདནུམག་དགྱབེདཔ་ད། གཅིག་ལ་གཅིག་འགས་བདླབསཔདང། ཤེས་པརྩབས་པདང། མ 
ཐུས་བ་ལྭ་འན་ཀཚོལ་བས་སྡུགབསུལབ་དུང། བད་བ་ལརགཔརམི་གནས་པའོ། །གཞིའེཞིགངཞེན། མ་༨རང་བའི་གཞིནི་ཡུལ་ཡིནནོ། །ྣམབྱ་ལགསྨ་ནམས་ཁྱིགཞིའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པདད་གཉིས་ཅི་གཞིནི་གུནནས་ཉོན་ོངས་པར་གཅིག་བཉིད་ 

སས །ན་པལུག་མནག་ཅིགཞནི་གནསཉནོངས་པཆགཉིས་པཉིདནནོ། །གཤནབོནམ་པའ་གངནེན། མི་མུགཔ་དང་།ཐུམས་པདང། ཉིད དགའ་དང བཏརོམ་སོ། །དམུ་བས་གཞན་ལས་ཆ་གས དཔ། ཁོདོབའྱི་ཏུ། | 

)ནས་ཉོནམོངས་པྲ་རམ་པླདགདང་། གཏེནཔྲནས་པྔ་ཡོད་པར་རིགཔརྱ་ལྟ། ནམཔ་དྲུག་གཔཞེན། འདོདཆེགས་༡ི་དངས་པདིང་། ཞེ་སངགི་དངོས་པོདང་། འདོདཆགས་དྲང། ཞེ་མངདང་ གཏིསུག་གི་ུནནསཏོནསོ་དས་པལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གུན་པུ་དད། 


་ 


ཡིས 










ྗེསསུ་འབུལཔར གཔ སྣག་བསལཏིདནམ་པ་གྲུམ་གངཤེན། སུག་བསུལབི་ཕུགབསུལཉིདདང། འདུད་ུགབམལ་ཉིད་དང།འྱརཔའི་མུགབསལཏུད། །ནྣམ་པདགུ་གང་ཞེན། སུག་བསུའ་ཉིདགསུམ་པེབའི་མལ་གསུམ་གསུམ་དང། 
ཟུགཔདངའཅས་པའི་འདུབདྲམསདཇསའྲབལ་པརྱ་ུར་པདདགིནས་བདས་འནུཏི། འཚིའཔོདརེསསུའ་དལ་པདང། ངནསོང་འཆྱར་གནས་སྨོང་བདངརས་མུ་སུལ་བདང་། དགནདད་ེབདང་ེསསུའཔལ་པ་དང། མིརྟགཔའོས་ཉིདབི 
མྙིགཔདངརེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང། སུབས ཆོསཉིདའིས་སྔུག་བསྣལ་དང་རྗེས་སུའདལ་བ་དངབདགམེདཔའི་ཆོས་ཉིདལིས་བདགཨེ་དཔ་དང་ཇེསསུའདེལབ་དང། རྩསའི་གནསལ་བའ་དུཔེྷནམས་ཉི དབའུང་བདང། གནསཔ་དངེས། 
དང འགྱུརཐའི་སུུགབསྡལཏིདདདརྡེསསུ་འབྲེལ་པདང་། འཾཔའྱིསཱགབསལ་དེཉིདལ་བཏེནནས་མཁས་པརྣམསིས་ཀངདེས་པར་ ངབ་ཡོངས་སུམཟིནཔ་ིདདངངེསསུ་འབེལ་པའོ། །དགེསངའཁའཅེནངདྱུ་དུཔདེ། ནལགབཞེདང་ལྔནན། འཁོརལ 
'ཡདདགཔརྡྔརསཨུ་ནནཔ་དད་། འཁོད་ཡོདསམུ་སྡུདཔརའོས་པ་དང། བདགལ་པནཔདྲ༦། གཞནཱལ་ཕནབའྱིིརཞུགས་པའིནཏེ། བི་གབུཞེན། ཉེབའིཉོནམོངས་པས་དབེན་པདང། ཤེས་བསུམདཔེནབ་དང། དགེབའི་ཆོག་ཡུས་བླརམ་ས་གནས་པ་དང། 
ཞིབརྡེདཔདང་། བསྒོམཔ་ཡོདསསུ་རྫོགས་པརྱང་དང་། རྱིཞིདའཕེལ་བདང་། །ཡངས་བདྱབའི་ཕིའཉེབར་ཉེན་བཉེབརབསབ་པ་དང་། དགེབའེཆོསམ་སྩེསཔརྣམས་བརྱེདབའི་ཕྱིརཉེ པར་རྟོན་པབསྒྲང་པའོ། །ཇཾལྟདནདགེསློདཉེ་བའི་ཉོནམོདསཔརྣམས 









ཌྷ 


མཔཿཏོན་པནསནམ་པ༨འཆ (ཡརྱེདྱ་པང་འར་ 
ུད་བདག་ནས་ན་པར། ལི སྭ་པས། སོསོའི་ 











རྲི གྲ « ར་སེམས ཡུན་པ མནང གས་པ་བ ྭུདད་ཡིད ་ ལ་བཞིནདུཿ 
བདད མ་ཡིནཔའཆགི༡སད་ ག་ང གི་ད ལེ་ཤ རད ་་ 
ཆོས་ལ་སེ 


ཙོ 
རྣ 





ད་ '་ཡིནནོ། [དཾ 
རད འཛ [མཅུ་ར་གཅིག་པ། བི ལི ི་ོ ག་ིན།བདི་གུངགད། དངབ ཐྲ་ཁ་ 
སེམས དཀྱིས་འཕགས་པའིལས་ཡནལག་བརུད་པརྟོགས་བལ་བརམསནས་ཤེས་པདང་པའོ། ི་ོ འི་གནས 















འདྱིསམ་དསེམསཏེ། འཕགས་པའིལམ་སནལགབངད་བནི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདམ་ སྭའི་ཆོས་འྲཇུལ་བའཕཀས་དའདིལ་ཡོདའེའདེལསྤའིརོལ་པུསྗེགས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི གནས་ཅེ་གཞུང་རྣམས་ལནིམེདདོ། །གཔལ་འཕགས་པའིལམ་ཡནལ་གབྱརདཔ 
ˆ དབདེལ་ནིདཧེསྱོད་གི་ཚུལྱྱིའབྲས་ཐུདང| དགེ སྤོང་གི་ཚུལ་དང། གྱ གྱསདོནམངནལ་སའདའབ་ཡངཡོདཔདདག་གདགྱོང་གྱིནལ༔ བཟསབདང། དགསྦྱོང་གེཚྟུལ་དང་། དགེང གནས་ཐབབརྩབཿའྱ་ སས 
£. ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་བསྩེདཔརུཞིད་རྣམཔརསྦྱད་བར་བྱགོདམཆགསྟམདུཊེམསཏེ། དེས་རྣམ་པ ྣའཕགས་པའིལམ་ཡནལ་གབྱ་རཏདཔཤེས་པགཔཡིནཔདནིའཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརདཔཏོགསཔ་ལས་བཅམསནས་ཤེས་པདད་པའོཞེས་ 
ཌཱཾ བྱན །གསཤེས་དདེཉིད་ལ་བཅེནཿདགནསནས་འཕགསཔའི་ལམ་འནལ་གབྱསད། དེལྟརའིག་པདེ། བ་པརླཞིངྲ་གུབ་བརྲ་དབའིཏིར་ཤེསཔ་གཞནགསུམཔོཐོས་བལས་བུརབའེ་ཤེས་པདང། བསམས་བལས་བྱུངའའི་ཤེས་པ་དང། བླསྒོམས་པལས 
་ཛི་ བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དགགེསསྤོབའབྱེད། ཤྫོལ་བའྱེད། འབད་པདྱེདདེ། དེསྡོས་པལསབྱུདབའི་ཤེསཔ་སབཉོནཔརེྱེདཔ་ནྣས། རོས་པ་ལས་བྱུདབ་ ཤེས་པྨནམ་པ་དགཔརྱཔའིཡིར།དེབཞིན་གཤེགསཔས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལྟརོན་བའི་ཚཾ། དམ་། 
པའི་ཆོས་མཉནཔའི་སྐབས་སུ་པབ་པནསོང་ཞིདསོང་ཞིངབསྟེནབཀུརབྱསཏཉནཔརབྷེུདིང་། དགེའབདད་མཆོགཏ་དགའབརྱཆེན་པོདགུ་བམངོནཔར་ དབདངཝནཔཐོབབརྱ་བདདོ། །དལནདགིམཆནཉེདམཆོག་ཡིནཔསནྱརཆབའོ། །ཁཿ ཐོ་དམེདཔས་ 
ན། དགེབའོ། །རྒྱདན་ལས་འདསཔ་དང་ལཱནཔསནམངོན་པརའབྱུད་བདང་ལཱནཔ་ཡེ་ནནོ། །བསམས་པལསབྱུངཔའི་ཤེས་བས་བརྩོནཔར་ཕྱེད་པའེཚེནནེ། བསམས་བལསབྱར་བའི་ཤེས་བཉིདྷནཡ་པའདག་པརྱ་བབའྱི་ཡིར་གདནདགེསྤོདམདོས་དངའདྲལ ་ 


;,ཤྟ 





















> ༄༅། །བདངམམོའཇིནབ། མདོནེ་དཔ་ པའདུལ་བདངམམོའི་འཐེལ པའི་གཏམནམ་བརགཏནལའབེབས་པ་བེདཔདགགའདུས།ཏེ འདོདོཔ་ྒྱགརཔ་དེར་སོང་ཞིངདདགལ་བདེནཔ་དགལསདཅམསཏེ་ཡོངསསུའདདརིདོ། སྭཀྱད་དེལབདེནང་ 
དག་གི ནཚནཏིདྷཏོགས་པརྩབ་ཝའི་ཐུབསྣ་ནམ་པརགཞག་པ་ལས་དང་པོ་ཁནརམ་ཏོགསཔྨམསནྟིོགས་པར་བེདལ རྟོགས་པརྣམས་ནིམི་བྡོདཔརབཐའི་ཕིར་དོན་གཅིགགིསཆེག་འབུཝ་དདཔ་པེབགྱ༔ །ོས་པརྦབསགོད་ཟླ་ང་ ༣  ིདག་གས་ཨདེམདེན་༨ 
པ་ལམདོཤཔརཏོགས་བརྱབེདཔ་དོནེ་ཚིགཟབཔ་ཤེས་བྱིས་རོགས་པརྱ་བསུནས། དེབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཐོག་དང་ཚིགསྟོངབཉི་དདངལྡནཔ་ཡང་སྣནཔ་འབྱེདདོ། དོས་པལསྱུངབ་དང། བསམས་ཕལས་བུངཐའི་ཤེས་པྨནནཔའདགཔའྱི་ཕིར། 
བླསོནས་པལསྱངཔའི་ཤེས་པ་ཡང་དགཔན་བཅུམས་པའི་ཕིརདང། རྣམ་པརདག་པརཱཏྱཐའིཕྱིར་ནང་གི་ཡུས་ལལུསིརྗེསསུ་ལྕ་ཞེད་གནས་པནས་ྒྱས་པ་དྲན་བཉེ་བའག་ཞགཔ་བཞིའེཐར། གགབྲ་སོའ་པར་རིག་པརྱསྟེཾ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགདྱརནཔའོདཔྱ༔ 
ཞིང་གུབ་པརྱའཐལས་བཅནནས་ཤེས་པ་གྱུནམ་པོ་དདག་ིནོ། དུད གས་པ་ནམས་སའདེནཔ། འོ །དག་པའིཆོས་སྐེས་པནུམས་གནས་པར་བུབདང། བསློམ་པ་ཡོ་ སསུ་རོགས་པབུབ་དང་ ཕྱིཿཞིདའཕེལ་བདང་། ཡངས་པརྡ་ངའྱི་ཕན་ 
ཉེབརརྟོནཱཔགཔཞེན། ཟདདིངགི་ལོདས་ཐུདལས་བཅམསནས། སྤིནཔ་པོདངྱ་ཕིནབདག་དདཔ་ཅནདགལན་ཆོས་གོས་ལ་སགས་པླདདཔལ་ཚོད་རིག་པ་གདཡིནཔདནིབདག་གིཉེབརོན་པཞེས་འོ། འི་ས ཨ ཞིནདེ་ན་ནམདལ་པ 
ཤེ་བརརྟོནཔ་ 


དྲ སེམས་ལས་སྭུ་ རུ་བདང་། ུནནས་ཉོན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་པའི་སེམསསྐའརའགུསལ། དགེབའིཆོས་དདགལས་ཀད་ཡོངས་སུཉམས་པར་མིའྱགུ་རཞིང། མངོནཔརའཕེལ་བརའགུར་བའི་ཕིན་པོ། །ད་ སུ་ཕནམས་བསྩེདཔའི་ཕྱིརཉེ་བར།།ོནོལ་ 


ཤྗོཿ 
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ཛཿ 
-ཟ# 














ཿ ---ླླླླཾཾསསས་་ཾ་ ས0འིས་ས2ྨྣ་ 212 
_ | །ི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དུས་ུན་དིངདསནོ་པདང། རྒྱན་སིའཆད་བདསྟཱཔདང་། མིཟློསོ་པརསྟོནོཔའོ། །དབཞིནག་ཤེགསབརྣམས༡ི ཆོས་སྟོནཔནིཚུལ་གསུམཁྱིས་དཔགརམེད་པའིནཏེ། དོནས་ཚོགས་བཉོདྱའི་ཆོུལ་དང། ཚིགའ 
ཉིདགི་ཚུལ་དང། འུད ལམ་ག ནི བ་ལ གསབ གཤེགས་བ ཆོས དཔགཉ༔མེདཔའིནཏེ། དོནསཱཚོས་དཏོདྱྲི་རོལ་དང། ཆིགའབུ་ 
བའྲ་གོབརའྭ་གུརབཡིནཏེ། ཚུལའིམན་ཡངདག་པརླབངས་པཉིདངང་། ཚུལཁིམསམདབཉིདདོ། །འདོདཔ་ལའདོས་སྩོད་པའི་ཚའདའི་དོནནི་གསམ་སྟེ། འདསསྤྱོདརྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། གུནདུསྲུད་དང། 


དགཉིསཏེ། དོན་ཤདདག་པརོགས་པའི་དོནཏནདཔ། ངོ དི་ཡོན།ནནོ། 
པ་གས གཏན་དང 


= 
ཙོ 








བཞག་དདང་། ནྣམཔདབཞག་པའི་དདེནཔ་ནམས་མདོནལརྟཏོགསཔ་དང། འདོདཆགས་དངྲབལ་བདག།དོདོགས་དངབལ་དྲནསྱིརདོ། །ལས་དངསདངགཏེནཔོལས།ཏིངའདིག་པའི་བཅོན་བདད།བཅོནཔདཔའབདགམའོདཔ་ལས་ཕུསནུས་པའ་དགཔཔ་དླིབ་བདད།ཡིདག 
ཉིདཔ་ནནཔ་དདག་པལ་སྣིབ་བ་དང། དེལ་སྙྲིད་པའི་གཉེནཔོལས་སོ། །མངོནབརྟཏོགས་བླ་ནམ་བྲདག་པོབསམ་པམངོནཔརྟ་རོགསཔནསམཐར་ཐུགཔའི་མངོནཔརྟཏོགས་པའི་བརདུགདགསུངས་བདེལ། བསམ་བམདོནཔརརྟོགས་པའི་རུགས་གདཤེན། སུས་ 
ཤྩ ག་ཐསམཔན་དོཔ།གོས་དཔྡལནནསོསའི་མེརདུ་པཉིདནས་འདུའིདཐམགཅདི་ཉུགཔདང། འྱྱུབེདབ་ཐསཙད་སུག་བསལ་བདང། ཆོས་འམས་ཅ་དབག་མེད་པདང་། ཆུངནལས་འད་པཞི་འོཞེསྤ་འབལ། དིཤས་ཡང་དལས་གཞན་པའི་དེས ཀོང 
ཉི དཿ་བམ་ཐེའ འམ་དདདདམཚོངས་བའན་སུས་གདའཇེག་ཏནནངོསདངམཐུནཔསམི་འཕྲོགས་པ་དེ རངེས་པརྨ་གུརཔ་ཡིནནོ། །དདཔམོནཔརརོགས་པའིཉགས་གདཞེན། སྦས་པ། དདཔམངོནཔར། གས་པ་དངྲལནཔནིསོ་སའེ་སྐེ་བོརྒྱ་གུདཔ་ཡད་དང་། སོན 
སྤྱི་བོའ་གྱུ་དཔམ་ཡིནཔ་ཡད་རུང་སྟེ། རད ོནལ་ཉནོ་གཞནདཔལགས་པར་ ངས་པའི་ཆོས་གཞུནདང་དགེའདྲུནལེགསཔརཞུགསཔ་གཞན་ཡོདདཞེསསྤདའདོགས་སིསིདཔ་འིནནོ། །ཆུལ་ཁིལས་མངོན་པར།ོགས་པའི་ཏགས་གངཞན། 
སྔུས བསམ་པ ཏགས་པནཔནི་སམས་གཞིད དའྭགོའྱི་སགནས་སྭ་སྦེགཔའྲི་སྐོག་ཆགསལྲསོག་གཅོདཔདང།། མྱཟིནཔརཡེན་བདང། འདོ་བརྣནསལ་ལོགཔར་གཡེམ་པདང། ཤེས་བཞིན་དུབྱ་ནདཝུབ་དད། ཆ་པདང་བཅོས་པའི་ཆང་ 
དཾ སྦྱངབའི་ཆདདང། དགཡདཔའི་གནས་ལབྷཉེནི་སེདཔ་ཡནའ། །མངོནཔརཏོགས་པའཤེས་བབདནབ་མངོཔརཏྟོགས་པའི་ཉགས་གདཞེན། སྨྱསཔ། མངོནཔརོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་བམངོནཔ་ཏོགས་པ་དངལན་པནིལ་བའིགནས་བྱེདཔ་དང། 























༨ ¬ 


སྤྲོདཔསརྣམ་པར་དགཔརཡེདཆེསཔ་དང། ཉནཐོསྭའི་ཐེག་པའམ་འཇསཔསྤྱ་རས་ལིའིགཔའམཐེག་པཆེནཔོལ་སྨུརབའདེབས་ཤི་དསྟོང་ 






!ཱ ཛི དོའཧིདགང་ཞེན། སྭུསེ་ག བསམས 
ཉིདཞིནནོ། །དདཔ་མངོནབར་རགོས་པའི་ངོརཉིདགངཞེན། སྣཱསཔ། འདིིགོཏནཔདཔའདིགརྟེནཔས་འདས་པའི་དདཔཆེན་པོདཀོནམ་རོགལ་ དམིགས 
















པའི་དབོཉིད་དང་། དེདདཝཱནཔའི་བངནུབྱའིཧོགོས་དངམའུནཔའི་ོས་ི་དོའོ་ཉིདིནནོ། །ཚུལ་འྲིམས་མངོན་པརཏོགས་པའི་ངོའཉེདགང་ཤེན། གུས་པ། འཕགསཔ་དངས་པའི་ལུས་དངངགགེལས་ཆྱི་དོའོ་ཉིདདང་། དེདད་ལཱན་པའི་བདྒནུབྱཏཱ་སོགས་དང་ 
མཐུནཔའི་ཆོསའིངབོཏདཡིནདོ། །མདོནཔ་ཏོགསཔའི་ཤེས་བབདེནཔམདོན་པརཏོགས་པའིདཔོཉདེགང་ཞེན། སུས་པ། མཔགསའ་།བཟིགན་ི་ནརསཿས དེདངླལནཔའི དབ གད་དམན་པའོིསིོ། 
£ འདོན་པནྟོགས་པའི་མཐའལུསྱབུངབའི་ཤེས་པ་དདེན་པ་མངོནཔ༣རྟོགས་པའི་ངོབ་ཉིདག་ཞེན། སྣས་གྭ རྣམཔར་དཞག་པའིདདནཔལ་དམིགས་པའི་ཤེས་འབྱའི་དོབཉི་དདང། ད་དལན་པའི་བངརུདྱི་ཡོགསདངམཐུནཔའིོསའིདོདོ་ཉིད་ཡིནནོ། །མཐྲའཐུག 
རུ [ཕཞེམདོནཔ་རྟགས་པའི་པོོདེགངཞེན། སྦྲསགཟདབ་དཔི་སབཤསཔའིའཕོཉདདང། དེདཔྲལནཔའྱི་བཿབྱའིཧོགསད་སྲནཔའི་ཆོསཅི་ངོདིདཡི་ནཏེ། དྷལརདེནེམདོནཔརཏོགས་པ་དདུག་གིངཞིད་ཡིནཔར་རག་པརྩ་སགོ། །མདོནཔརཏོགས་བླདགདོ་ 
༧ ་དུལས། དོད ཡི གདོས སེག ས་སི 

༈ གུུགསུམེདཔེ་དཔལནབ་ཡང་ཉིན། འ ནོ།།གཅིག་པ་ངསོདྲའིཡོགསགཅིགདུང་ལུག་མགསུམནི་ནུཔམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིནནི། །གཅིག་ནི་ལུནཔ་འདན་ཡེུསིལ་ནབ་ཡུད་མཡིནན། །མངོནཔང 
རྟོགས་པདྲུགཔི་དེདགལས་དུནེམི་ཕྱོགས་པམེདཔའི་གནས་ལ་དརྟེནཏད་ཞིགས་བ་ཡིན། དུའིའི་ཡདམདཔའི་ཕྩེམཆེ་རྫར་གྱིགཞས་ལ་བརྟེནཏེ། ཞིན ཟྫཾསད་གཅིགཞིགནས་གདལ་ཡངཡི་བཉེནཔ་དམེགས་བཡིནནོ། །ལུགསྒ་མཐའེ 























༄༅ །སུདབནྱབབའི་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་སྤངས་པནི་ཡོངས་སུ་ཤེསཔདགཔའ། །ཐམའིཅ་དངམཐུན་པའི་ཞུནདུ་སོདའ་སུངས་པནི་ཡོདས་སུ་ཞེསཔ་དྭུན་པའོ། །གཟུགས་ཅི་འདོདཆགས་སྲངས་པནི་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་བྱརད་པའོ། །གཟུགས་མེདཔའི 
དདམགས་ཐངསཔའ མོས་ཤེནདག་པའ། །ནསར་ཏོགསཔདུགཔདེདགལས་དཞིགཡོངསྲག ཤས་བགངག་དས་ཐུ་འིདཞེན། ཤུགཔ། གཟིགིཡདསས་ཞེསཔ དགའ་བ་ཡིན །ལུགམནམསནི་འབུ་དུམ་ཡནནོ། །ངོནཔའ 
ཤྟཾ ཞདད་གས་མདམཔ སམ དིས དགིན འནཏམ་ཡཱས་པས་ཡིནཞེན། ལཱསཔ། མསེས་པསམ་ཡིནན། །སྩེསནཡང་དུས་ཕིམནིམ་ཡིནཏེ། འདི་ལ་ཉོན་མོདས་པསོདབ་དང་གཉེན་པྱོ་བཞི་མགོམཉསདུབལྟ་བར 
ཙན །དེལ་གཞེནཔྱོཝས་པསཉེནམོསབསྡངཞེསྦབབཞི་ཉེབར་གདུགས་པད་ ཐཱ་སཱདགདགུསཔ་དང། བནརགདགས་པལས་ཅིབ་ཡིནནོ། །མངོནཔརྟོགས་བདེདགལས་དདག་དེས་འྲབས་བུགངའཐོབཅེན། ལཱམཔ། གཟིག་གིསནིའྲབས་བུཞཔ 
ཾ༣༣༥༠༨༩ྡའདོ།: །གཅིགདིདགེ་བྩོདགིུལ་གི་འབྲས་ཐོུབ་པ་ཡོངས་སུརོགསཔའི་ཚེ་འུདངོ། །ལྕག་མརྣམསནི་གཅིག་པོའཐྲོབ་བའི་གྲོགས་ཡིན། འཐོབ་པའི་སྟོནདའགབཡིནནོ། །མངོནཔརརཏོགས་པདདག་ལས་དངག་གིས་དབང་དོནམསའཕོབ་ར 
ཿ ཟེན སསཔ། གཟིགམགཏོགས་པལུགནམསཿདིསསོ། །མངོནཔ་རཏོགས་པདོདགལསདདགུ་གིས་མདོནཔར་ཤེསཔ་ལ་སགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁུདཔ་དཅན་དགམངནཔརྦ་མུབ་བརྩདཅེན། ལུས་པ། གཅིགམ་གཏོགས་པ་ལུག་མཐམསཅདྱ་ཡིམསོ། །ད 

ལབསྐམཔམདོནཔརྟཏོགས་པཅིའི་ལསཿནདུབ་ཇོདཔའྱ་བ། དེབཞིན་དུམཐརཐག་བའི་མངོནབརྟཏོགས་པའི་དར་ཡདཅིའི་ལསཿནདུབཇོདབ་ངྩབ་ཞེན། སྨསཔ། བསམ་པམདོནཔད་ཏོགས་བནི་ཡངདག་པར་ཏོགས་པས། དྭམས་པྨ་ནམ་བརྱྭ་པང་བའྱི་སོགས་དང་ 
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། །ཤྭཱཔའི་སེནས ཤིནཏྱ་རམཔའི་སེ་དང། རདྷདབུངབའི་ཆས་ྲ་སེ་དང། གཏན་ལ་པབཔའ་གསུནབའྲིདའབརལསེམས་པད། སུགབསལ་ལ་སཐས་པདང། གནའབུང་བ་དཔའགག་པ་དང་། ལམ་ལ་སེནསཔ་དང། དེབཞེན་ི་དདང 
ཡདདགཔའི་མཐའདང་། ཆོས་ཅི་དབེདསལ་སྲེལས་པ་དང། ཕུད་པོདངཁམག་དང་|སྐྱེམཆེདལ་སོགག་པལ་སེམསཔདང་། ནཿསྤོའིདེགཔལ་སེམས་པདང། རདགངསྐ་རས་འིཐེག་པལ་སེམས་པདང། ཐེག་པཅེནཔོལསེམས་པདང། དྷེལཱརདཱ་བུདང། 
མུནཔ་ལ་སམས་པདཔུག།ུ་མེདཔད་དེག་པརྱ་པའེ། །དདཔམདོན་པར།གས་པནི་འདུས་པའི་ཡང་དགཔན་ཇོགས་པའིསངསྐྱརསྣ་མས་དང་དདགགིཆོས་དང་དདག་གི་གེའདུན་པང་དགཔའསས་དན་པ་དང། འདམ་པའི་ཇིལྟ་བདེབཞི་ནདུམའངསཔ་དང་ ༈ | 
=£ [ཀྟུབུདབདུང་། འདིགཏནཧི་ཁམས་འདིདང་དེལས་གཞནབཡོགས་པྱའིའདིགཏེནསི་ཁམས་དགགི་ཡདདག་པརཚོགས་པའིསཔསྱྱརསྨནམས་དང། དེདག་གཆོས་དང་དེདགགི་དགེ་འཇུན་ཡངདགབརྡངས་སུ་དནཔའི་དདཔམདོནཔའཏོགས་པ་གཔཡིན། ད 


ཤོ ཧཱ །་བིམསམངེུཔར་ོགས་པནིརད་བཞིནྱ་རིསཝིདགབའི་ལས་ཐིལམ་བྲསངཔའིརགདཔ་བདང།ད་བནེནདསེམས་ྱིརུདྱརབ།དྱེབྱན ཐུགསའི་སམསྱའི་དུདནས།དྲག་བཆོམ་བཏདི་བརྩེམསཉྱིནདད་།༣པསངསྦརས་དང། བ་སེམས་དཔའ 


བཞིན་གཤིགསཔའིསེམསྱྱི་ནུདེརབཏུདྱཐསྣ་རན་པྱདས་ཡོདདོ།མངོནཔརོགསཔ་ིཤིས་པ་བདེན་པས་ནོཔརཏོགས་བཞི་དུན་པཉེབརགཞག་པདང་། ཡང་དག་པའི་སྣོདའདང་། རྫུའཕྦུལགྱི་རྐདཔདང། དབད་པོདང་། སྟོདས་དང་། བྱདཧུབཀྱི་ཡནལགདང་ 
ལཨྱཧཾཡནལགྱབངཆུའྱཀི་ཧོགས་དང་མཐན་པའི་ཆོསའི་དབྱཏུདྱ བསྣམཔདྱུས་ཡོདདོ། །མངོནཔར་ཏོགས་པའི་ཤེས་པབདན་པམངོནཔརརོགས་བདྲིལ་བབཞིནདུ། མདོནཔར་རྟོགས་པའི་མཐའལས་བུང་བའི ཤེས་པ་བདེནཔ་མངོནཔརཏོགས་པ་དང། 









༢༦ སྱ 










རཿ 


ྷཱཾབྱུངབའི་ཡིདྱབདཔནེམངོནཔརྟཏོས་པྱི་མཐུནཔས་བསས་པེ་ཡེན་པསམདོནཔརརོག་ས་བསམབཛས་པརརེགདར་བའ། །ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་དདང། 





༄༅། །ལྱ་འདཔ་དདྱནྱ་ཡིགམདནབརྙོགས་བླདགབསས་ཤེན། སྩུས་པ། མངོནོཔརོགས་པགཉི་སཞི་ཡིད་བུདཔ་གདགིས་ཧུད་མབསྡུསསོ། །གཅིགནི་དགའབསྣདཔསབསྡུས་སོ། །གཅིགནིདགའབླསཆདབདང། དཔོད་པའི་ཐོདལ་ེདབས་ 
སྡུསསོ། །ཡིདལྱེད་ལཱགམའདེཀ་སྟྲེམཚནཉིད་ ིག་པའི་ཡེདལྱབདཔདང། མོས་པལྲས་ 


བསྡུསསོ །གཅིགནེ་བཅུདདེནཔའསབྱུད་འདང། དགའབསྡུདེཔ་དད། སྩ དགཞཐུརཐུགཔསབསྔུསསོ། །གཟི་གནི་སྦོརེབཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་དེུས་བ 


ཾ པཱ །ས ཤེསབ་མ དས་པརའྱབེདཔའིཆདངམྱབུནཔའི་དགབའིརབགདདག་མངོན་པ་ཏོགས་པག་དགིས་བསསའེ སཿ 
ཤིདགིནཡངམའྲསསཏེ། དེ་དག་མ གསྱི་མཆུནཔ་ཡིནརདིགཔརའའོ། མ་བ ཞུ ན་དེས ས་དཔ དག་མ ཞ་བ ནན 
རསཔ། མུབཞི། དེ་དམམ་པམདོནཔ་གོས་པསིན་ལདདཔམདོནཔརྙཏོགས་པལ་ཡིནཔ་ནིདཀནནཆོག་ཡདམེགསཔའིངས་བརསམས་པནགཏུགས་པ། དགས་གཞན་པལ་དམིགས་པའིམཔ་དམནམ་པའོ། །དདཔམདོཔརཏགསས་ཕྐེའ་། 
མདོནཔརཏོགསཔམཡིནཔནི་ཀནམཆོགལ་དམེགས་པའི་དདཔཛཇ་པདངབགནོགས་པལས་བུངབགུང་ཡིནཔའོ། །བསམ་པནདོནཔ་ཏོགས་པ་ཡང་སིནལ་དདབམངོན་པ་ཏོགསཔ་ཡང་ཡིན་པནིདཀོན་མཆོགལ་དམིགས་པའི་དུསཔརསེམས་པགངཡིནཔའོ། ། 


རྣམ་པདེདགམགཏོགསཔནིལུབཞི་་ཡིནནོ། །ཆུལདེཉིདིས་དེལསགཞནཔའིསུབཞིདགེ་ཧང་རེགཔརྱ་སྣེ། ཉདཐོག་ཀྱི་སམས་བཅམས་ནས། རྣམ་བར་གཏནལ་དབབ་པའིལམལ་གཅིགཔུསྤོདཔ་དང་། ཚིག་གོདམདང་ྤྱོརད་དང། ཚིགའོགམདང་སྤྱོར 

















༦ ,༠༽༽ 


སའི གཏནལབ་ 












ཧུདྲལུལ་མ 
མའ དཱ 





ངོ 






ཇི་་བཅམ་པདྱ་ པའོ། །དེལདུན་གངགི་ཆབཙའ་གུས་བཅུམ་པར། $= 
འམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ཁངའིལམམ། འཆགསད། །གངབམཔརྱབཞེན། ཁྲ་སོབདངསདཔནས། གཉིདྱའི་དཱོམཔ་བས་པབརབའི་བར་ 


པ་མནདངཔུབདང། དདཔ་རུས 
ཆྱིརྱཐདངརས་སུམཐུནཔའི་དོད་དངུ། 
ཟས ༡ཨ་ཅེས་ལྱིས་དབསནཔ་གཞིནོ། 
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ས་ཡོངསསུགདངས་པསྟེ། དེནདྲས་དངཔོ་ཡིནནོ། འའ ས་གས 
་ ་ ། ཧིད 


ཉ་.ྲ 


ཕར 
སུ 7 ་ 


















དེལ་ཞིབ་ཡདྡནམ་པགསུམ་སྟེ། སཱུདམཞེབ་དང། སྣྲ་ཞི་བ་དད། སེམསཞིབལོ། །དེབ་སྩོདལ་མཞི་ནི་འདི་ཡིནཏེ། དབང་པྲོནམས་རབྱ།།ཤི་བ་དང་། མི་གཡོད་དད། མི་ནོདཔ་དང་། ཡནལགུད་ིངལག་དགི་འྱགརབས་གཏམ་ཟེར་བའོ། །དེལསཞིབནེ་རདེ 
གས རསཔགསུམ་ཏུ། སཿ ཞིད སླུབ བས བ་ ༈ །དེལ་སེམས་ཞི་བཞིའདི་ཡིན་ཏེ། གནོདབྱ་ཡྲ ཤང་ཡིའྲ་བུགསཔར་ཚིག་སཱན། གནོདཔམབསནལཱ་ད་ཧུངཅིདགོས་པ་དཔ། བདཟིངབདཔའི་དམས་ཅབ་བའོ། །དེལ 
ཚིགགནཝ་པ་ཡངམཔ་གསུམསྟེ། དུསསྲུས་བནས་ཞི་བའི་བདླད་མབན་སན་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། ཚོའདིལ་གཟུསཔའི་ཚུལ་ཁིས་ཐམལ་པརླསབ་དང་། ཆེ བླསབཔརའདོདཔས་ས་སརཏོགས་པའི་སྟོབས་ཅིས་བིནཔ་དང། དེའི་ཅིགདེཤོགགས། 
མིགསུརདེཐམས༠དྭདའིས་བཡིནཔའོ། །དཔ་ངིལྟརི་སབར་བཞིན། དུས་ལཱརཏེ། གལཏེགཏུམ་ཟེའབནཏུནཔཔཡི་ཉན་ིངགཏས་མུསུར་དད། རྣམ་འརགསེདབ་སོནཔར་བེདན། དེལ་སྨྲབམི་སབརཀཞེན། གལཉེག་ཏམ་ཟེར་བཏནཔ་པོཚོགཤི 
མ་ནཏཞེས་གཏུམ བརྱེ་འདན། དེའ་ཡང་སོུལཔི་སུརྱདུང། གཁཏེགཏམ་བེདབནཏནའཔོ་ཡུབཔལ་ཀ་ཞཚོ་འའསམས་ཅམཅད་དད། ཉེས་ཙསི་ཚག་གིས་ཉབ་དགནས དེལ་པུ་པཔི་སབརངབད། སྤིནཔཔོདངྱིན 
བདགགིས་ཆོསགསོདང་བསོདསམས་ལསགསཔསསྦ་གོནདུབདབན་ཡུདཔི་སྣསམ་གོནདུ་བོས་པ་བདག་གིར་འདང། ཕཱསཉི་དོལ་པ་ཉེདའའོངས་ཏེགཏཟེརབན། ུབ་བོགགཏུམ་སྱངམངྲབརཅུམངསྲི་བརྱསའོ །བདུགགི་དད་པནས་ 
རིགསྦཀྱི་བཉིད་ཇི་ཙན་པྱི་དུགསུམ་གིས་རིག་པརྱ་བྭ་སྟེ། གནས དངངོཔོཉོདདང་དུས་ཆྱིས་སོ། །དེལ་དི་ལྟརགནསལསདདཔ་རིག་པརབྱཞེན། དདཔའི་གནས་ཅིདངོས་པོགང་ཡོན་བདང། དམིགསབ་གདལས་དདཔ་སྩེ་བརྡ། བདག་གི་དད་བདི་འདེཙམ་མོ། །དད 
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རོ ལ་གོ འ་བ་ོ་ཀསཔསསར་སཔཔཔ༨༤༥ ༡༤༦༦ ོ་སོག་་གགཞ་སས་། 
༄༅། །ཕགདགས་པའྱི་ིནཏེ། འདྲིལུ་དསངགི་མངོནཔན་ཤེས་པའི་སོབས་ཡིས་སི་དགསདདགགི་པྔོནི་གནས་ཇེས་ཨུ་དནརྩའེདཉིདེས་ནདེདགགེསབདགཉོདྱའིལོནོཉེསཔརྱབ་ཐའི་གགྲ་དནནས། ཧཱོདང་། སློབརཧདལ་ཆོ་སོབསན་པ་ལ་ཡང་གམས་ 
གཏདོཔ་དྱ་དདེ། རུདེས་རྒུརབརྨུད་བཁནོར་ཡི་དགུསཀི་སྕེ་གནས་ལས་ཡེངསསྭཐརབརའགྱུར་བའི་ཉིརཏེདཝརདེནི་ཕི་དགས་དེདག་མ་ཕན་འབོགསཔརྩའེདཔལེནོ།་ ིདས་་དས་ོ་ད་སངོའམ་པར་བདས།་ ཉནཐཾསོམངོན 
ལརྐ་ཤེས་པྲ་བོབ་པདྲེས གཞནདགཅངནོས་པརྱའེདཅི། གཞནདག་གིས༠དདེདེལས་དོསནས་ཡིདྱའིངམི་དག་བ་སཱངསནས། དགེབ་མདདགཔནླ་ཐུད་བལ་འདུགཔརའགྱུརཏ། དྭེལུ་དདེནིདལས་གཞན་པའི་སམས་ཅནནམས་ལ་ཕནའདོགས་པཿབཱེང་པ་ཡིནནོ། ། 
ཁུ་དནོདཔའིགགསནྡན་པདག་གིསའགས་པཀིདསིནཔར་བ་བརྩབ།། རག་པ་ཏིནམཔྲ་ག་གངཞེན། མངའཏིྱིིསརགས་པཉིདདཔ། མིགཙངདཞིྱ་ཅིསདགས་པཏིདང། ཆུདཔཉིདྱིམདགས་བཞིདད་། ལིབ་ཉིདཅས་རགསཔཉིདད། 
བཉིདཁྱིསའགས་པཏིདདང་།  སིསསྲ་ཁྲེརིསས་ཞི་འཇུག་པཉིདཅིས་འྭགས་པཉིདདོ། །ཉནཐསྦིསའི་ནམ་པར་གཏནལ་དབབ་པརྔོགས་ཏེ། རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པའི་གཤུངལྕགམནིསི་སྣདངོ། །རང་སདསཆྱསྱི་སའི་རྣམཔའགཏནལ་དབབ་པའི་གཞུངནི་ 
སྡུ་དོ། །བདནུ་དསེལས་དཔའི་སའིནུས་པར་གཏནལ་དབད་དཏནཔོད་ིརིགསླ་མབ་པབཞིནྲད་བདཅུ་བསམས་དཔའ་རིགས་ཅངའགུད་པར་གཔརྱའོ། །སྒམས་བསེདཔནྲམ་པ་བྱུམ། འདྱིལ་སེ་འངདག་པ་ྨངབ་བྡལསྱ་བངབ་དང། ཆོས་ཉིདཀིས་ཐོད་པ 
ནད མ་པ་དང དསཔ་དང། ཡོངས་སུམདག་བདད། ཡངོསསུ་དགཔ་དད།སྟོངེས་ཆུདབ་དང་། སྙེབཾསྭདངལནཔ་དཔའྲས་ཐུ་ཡོངེསེ་སུམ་གྲུབཔ་དང་། འབྲས་ཁུ་ཕོངསསུ་གྲུབ་པའོ། །དེལ་ཡདདག་དའདདང་བདལས་བུདབནྱི་བརྱརབདོམས་དཔའི་བདདག་པ་ ཉདདུ་ྨོན 
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ཆདཔ་ 








༼ ལལ =” ¬------------ ¬= -------~----------- ---------- ~= པོ འར 
ཅལ ༄༅། །ངོབ་སོ་ོཏ།ཐོ་ོཔ་དདབནས་པ་ལགྱབ་དབདད། སོདའི་ཞམགདད། ཚོ་གས་མ་རྱགརབདད། བླ་ོསཔས་བུང་བའོ། །བདྱརབདེམསདཔའ་བདགགི དོན་དང་གཞུནཅིདད་ལས་བྱར་མནས་བཟབ་པནིད་པེའདིདག་ཡིནཏེ། 
འུའཔལ་སྦྲུབ་པ་དད། སེམསུ་ཿནརྣམས་ལ་སྨྲབ་པདང། བདགཤེདཔ་སྨྲངཔ་དད། འདྲོདཔརྣམསལ་སྒྲབཔ་དང། ཕུས་དདཔགདཔ་འདྲརལསལ་སྦྲབ་པདང་། སེནསཿདྡནམས་ལབོམོའཛོམ་སཔརསབ་པདང། དགེའབའི་ཆོསྨ་རམསྐཏགྱ་མོམ་པ་ཡ 
སྒྲུབཔ་དང། ནདགིསམསྦའི་ཞིགནས་ལ་སྦྲུང་པདང། ལྕགཔའ་ཤེསརཔ་ཆོསྐརམ་པརམཐོདབ་ལསྦྲུད་པེའོ། །བངྱུ་བསེམས་དཔས་འ བརཾབལ་ངི་དབླ་མབ་པརྱ་བཞེན། འདིལཱ། དཔུནནདཔས་སོདཚའལ་བབལུར་། །གནས་ཤནསས་་ 
ལྕེའ་བསྒུབ་པངབུཞེན། འདིཀྟ་སྟེ། དཔེརནསཱུད་པསནདཔའྱབལྕར་པོ། །བདགརིད་ལཇེལྟདབ་སྒྲབ་པར་བྱཞེན། འདིལྟསྟེ། དཔེརནརྔའོམཁས་པསྲན་པོདསུསུམ་བྱངབལབྱབལྟ་ེ། །འདོཿམསུལ་ཇིལར་བྱུབ་པརབྱཞེནྭ། འདིལྟསྟེ། དཔར་ན 
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ཚེདཔརདེབའིལམྱརུབསབ་པའྱབབྭལདརོ། །ལྲསདདདག་དཔའིདགི་ལསལ་ཇིལདབསྒྲབ་འརྱས་ཤོན། འདྲིལ་སྟེ། དཔ་ནའ་ློབགསངན་ཅིས་གོས་ལ་བབུརའོ། །སེམས་ནནམས་ལཐི་འཚམས་པརརི་ལུརབསབ་པའྱཞེན། འདྲི་། དཔེརན་བསྡད་ 
གུཞནནཔབདབཤད་གཅབདཔའ་ུ་དདོ། དའོ གའི་པཁ་ཉད བཙི འདལ རི པཔ 
ཡིད་གྱགས་དནོརདྲསཊ་བ་ཁྱབབགའརོ །ཞུགཔའི་ཤེས་དབོུས་ནམ་པརམ་ཇོངས་པི། རསབ་པར་ཤན། འོས དཔནྱུཔ་སཁན་མཁས་པས་རམའི་བཟལ་བ བསརརོ། །རྣམཔདབཏཀལ་དབབ་བའ་གྲཊིལགནིི་ལདངོ །སམས་༣ིརིགས 
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་ོགོ་བླམབཔི་ཧྡརམེདཔ་དང། སྟིང་འཆེ་བསེ་དཔ་དང། ཇེས་མུ་འཅེབམེདཔ་ཡིན་པ་དབངདོཔརྱ་པའོ། །ལྟ་གུདཞེན། འདོདཔ་དང་། ཕདོས་པདང། ཕནའདགོས་པདའདོདཔ་དང་། བདེབའདོདོཔ་དང། ཆོསའདོདཔལའོ། །དེལ་འདོདཔནྱིལ་སྟེ། ཟས་འདོདཔདང། 
ོ་འདོདཔདང། གནས་འདོདཔ་དང། ནབའི་གསོས་སྣནདང། ཡྱོབདའདོད་དདང་། སྒྱབས་འདོདཔའ་ཕོངས་པ་ཡང༔་སྟེ། སྣག་བསྔའ་བརགུནས་པ་དང་། འབུལ་པ་དུང། སྒྱུབས་སུའེདས་པདང་། ཡིད་བནབ་དང་། ༣བྭཏུ་བྱཏུདཔའོ། །ཕན་འདོགསཔ་ཡྲལ། ཕམདད། 
བུདད། ཆྒུདཡདད། དྲནདང་དྲནསོདད། ལསྱཧེདཔ་དང། ཞྭ་དསའཚོད་དད མཛའབཤེསདང། གྲོས་གློགས་དད། ཧེདུདངསྣག་གི་གཉེནམཚམསསུའོ། །དདེཔའདོདཔ་ཡངྦལ་སྟེ། ལསྦུའི་སབའའྱབོནཔའིབདེབའདོདཔ་དབ ལད་ིམཐའའཛུརབ དངི 
འདལཔའི་བདེང་འདོདཔ་དང། ཐུཿའིགསའྱགུརབལས་བངབའི་སག་བྲསལདཔའབལ་བའི་བདྲེལ་འདོདཔདད། དལབསཔའིདདེབའདོདཔ་ད། ཁུདཔརབླསབཔའི་བདབའདོད་པའོ། །ཆོས་འདོདཔ་ཡུངྱ་ཿ། དུམ་པའི་ཆོས་སྟོནཔར་འདོདམ་དང། ལུངམནོངཔདལུཁ་ 
ཏོནའདོདཔདང། འདེལཔའགཏམནམཔརགཏུནལ་དངབཔརའདོདཔ་དང། ་གདམས་པྲག་དངྡསྲས་སྟོནཔརའདོདཔ་དང་ ཆོས་སྡིརསསུ་མྭའུན་པའི་ཚོསྣ་སྦབ་པེར་འདོདཔའོ། །དེལ་ལོག་པརྩབཔནྡི་བེདཔའྱི་སརོབལས་སམ། མྱི་བདངའི་སྨོརབལསསམ། གནོད 
བྱེདཔའྱིཉོའབལས་སམ།ཐམལ་པའི་སྤྱཾདཐལསྲིག་པརབའོ། །སེམས་ཿནནལས་ལྷསལ་བཡེདཔཏིདནིནས་པྲལ་སེ། དེདཔྲལནཔའི་སེམག་ཅནནམསའིདེཊའིའགཤེགས་པྲནསས་ཅིས ཀྱད་གདུཡ་བནདཀའ་བཡིནན། བྱུང་རྲུབསེམས་དཔའརྣནསསམ། དེ་ཕས་གཞནཔ 
དགགིས་ཧ སོམ་བངའིདགོས་ཏེ། ངེདོག་ལེདེབ་ཞིནགཤེགསཔ་དོནདྲུབ་ཤེདཔ། བནཔར་བཞེདཔ། བདེབའཔེའདབ་ནས་ཅིས་ཅདདོན་དང། ཕན་པདང། འདེབའི་ཟབ་དདུག་སྣ་ཉམས་སུ་བ་སྟརབརམིངགྱུད་དེད། དེལཅོམ་པ་ཡདཉམས་པརའགྱུནབ་ཡི་ནན། བྱང 











ཤཱ 















པྲོལ 











༢༡ ༤ །དེལ་འནམདྲདགནས་པཏིདིསམུརབླམར་བབནོརཉོནམངས་པའི་སབཔྣན་པའདགཔར་འཐོབ་པརྱ་བེདབའོ། །དིལམ་འི་པའིདོནེསའི་འཇིག་ཉེད་བསའདམ་པ་ཡིནལ། ཐླཟདི་མཚོནམ་ོགས་པོའིོོསོ་འཇོག་ཏོནཔ་འོནཔ 
འབ འྱིའཐིགེནཔདཔའརེགཏནལསའཇམ་འནྲཚ །བཅོས་ལཱན་ཝདྲསཀྱིསདད་ལས་དགོངས་ནས་དགནི་འཇི་གཏེནཔའི་ཤེས་པ་ལང་འོདཔར་གསུངས་སོ། །དས་ དགགས སྒ ་མམཔར་གསང། ད། ཞི་སིསཔའ་ ་ད 
ཤཱུ འདྲི།ཏེནལས་འདས་པའི་ཤེསཔ་ཡང་ཡོདཔརགསུངས་སོཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེལནམ་པརྷ་ཏོག་པསབླ་ས་པའི་ཤེག་པགངའིནཔ་དེནིའདིགཉེནཔ་ཁོན་ིནནོ། །ཡདདགཔའི་ཤེས་ དཔོས་བྱསསཔ་གཔིནཔདེའི་འདེག་ཉེནལས་འདྲས་བཁེན་ིནནོ། །ཡངདག 
ཅ པའི་ སུཔ་གཉིསཔས་བསས་པ་གངིནཔདེནིའདིགཉེནཔ་དང། འཇིགཉེན་ལསའདས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུཔཚན་ཡོདཔར་བརྗོདཔར་བྱའམ་མེདཔའབརྔོདཔའབྱཞེན། སྣས་པ། ཡོདཔ་དབརྗོདཔེདཕྱའོ། །ཅིངོའོཉིདདདཔེབུག་གདགས་པ་ལས་འདྲོགས་པངི་ལྟབ་ 
ཧཱ རཱིལྟར་ཡོདཔདུ་བརྗོདཔའྱའམཞེན། སྤས་པ། དྭལཱནམེདཔརབྲརོདཔརྱ་པའོ། །ིནས་བཿོག་པའི་ཡླད་ུལ་ཇི་ལྕབ་དེལྟ་རཡོད་པར་བརྔོདབརབྱའམཞེན། སྦྲསཔ། དེལྟུར་སོདུཔརབཇྔོད་བདུ་བུའོ། །ཅྱྱམ་ཚནད་ལྟར་ཡོདཔ་ཉིད་ལམཁས་པའི་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ 
% ནླིཿ མཚན་ཡོདཔརལདའདེབས་པའ་པངསཁན་བསིནཔ་ཟེདཔཔའདས་མལ མའང པདུདམེད་པར་ལནའདེབས་པའ་ཡདམཁས་པསྲི།། ཞོ 


བཱ ཡོདཔ་ཡུདམ་ཡིནམདཔ་ཡ་དམ་ཡིན་པར་ལན་འདབས་བལ་ཡད་ནཁས་ 
ལནའདེབས་བལཡ་མཁསབདེདྲོའདོགསཔའི་མཐའ་དདྱསརབའདབས་པའི་མཐའ་སུངསནས། དབུམའི་་སྦྱསིསཆོསི་པྱིངས་སོོནཔརྩདདོ། །ཅྤྱེརཚནབོ་པའདནྱའི 
ཛོ སྱུའབའེ་ ཡངསནན། དྭ་ ད། །ཿརྨུམཆནབརྡད། 











ངཱ 
ཾྱིས་ོདཔར་བརྗོདཔར་བྲའམ། བརྔདནུའེ་དི་དནཕྱམ་ཡོདཔ་དབངོད་པར་བཞེན། སྣག 



















པན གཉིསཀ་ལྟད་པདཔའཿཇོདབའའོ། །ཅིའྱིའིའཞེན། ཇི་ཤཛཛདཔའི་གཞིའི་གནསསུ་སུརཔདེུའ་གནགཔ་བཇོདཔའིདོནྱཡིསནི་ཡོདཔརབཇོདཔར་བའ། ཇིརདོཔོཉིདདངྱབེ་དགྱར་འདོགས་པ་ཡོངས་སུས་གབཔ་དྷེ།རནི་བཛོདདམདཔའི་དོདབསཞནེ 
:` “¬ ཡས ཞེ དྲསདོགད་ང་་ འའའ བཞིནད་ཡོདཔ་དའ ཡུལ སི པྷཱས་པ། ཧཱཿགས་སོ ཐ་དད སིད 
བཏགས་པའི་ཡོདཔར་བདོདཔའྲབཞེན། སྣཱས་པ། འཔདྲངསས་འོདཔནམས་ཀི་མཚན་ནི་རསསུ་ཡོདཔའ་བཇོདཔརྩ་བལོ། །བཏགས་པའི་འདཔ་ནམས་ཉནིབཏགས་པའི་ཡོདཔ་འ་ངྲོདཔརྱབཅེ། རྒྱམ་ཚན་ཕོདཔརའཧེད་གདཔག་ཡིནཔ་དེདགཅད་ནམ་པགཉིས 
སོ། །ཡིངརས་སུ་ཡོདཔདཛེདཔ༢འམ། བཏགས་པའི་ཡོདཔ༣བྲདོདཔརྱ་ཞེན། སྣུས་པ། བཏགསཔའི་ཡོདཔདའཇོདཔ་བྱུསེ། དེནྱི་དལ་ཚན་མ་ལཉེབའ་ཏགས་པཙག་ཡིན་པའིི་ཡིནར། །ནམ་པ་རོགཔཛསྭསུ་ཡོ་དཔདབདོདའརྱཔའམ། བཏགས་པའི་ཡོད 






པར་བཛོདཔརྱ་ཅཤིན། སྣཱས་པ། གཉིག བདདཔར་བའ། །དེབིནཏིདསསུ་འོདཔདབཇོདཔར་བུའམ། བཏགསཔའེ་འོདཔ་འབྲད༽ྱཞེན། སྤྲསཔ། རྗས་ཨུ་ོདཔདབཇོདཔའྲབསྟེ། དནོདམ་པསདསསཔིནདའི་ཉིརརོ། །འངདག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྫསུ་ཨུ་ཡོདཔའ་དརོདཔནྱྱེའམ། ས་པའི་དཔར་བདོདཔའ་བཞེན། 1 གཱཿབྡྡོདཔའྱྱསྟེ། དིལྟར་ཤེསཔགངའིནཔདེནེརྫསསུ་ཡོདཔ་ཡིན་། ཤེས་པའི་འཁདསེམས་དངསེམསལས ་བའིཆོས་གདདག་ཡནཕདེདག་ཡདདག་པའི་ཤྲེས 
པ་འིནཔའིི༣ ནམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱམཛན་ཀུན་ཛེབྱཏ་ོདཔར་བྲརདོབའབམ། དོན ི 


དཾ ུ ལོ པྱརདོ། ། 


ནམ་པར་སོདཔནབརོདཔའྱབ་ཞེན། སྨུས་པ། ཀུན་རྡོབཏུ་པོདཔརཧུའེ། །རྒུ་གཉིས་ཅིས་ཏེ། ཀུནནས་ཉན་མོང་ཊ་ད་ུ་ནནས་སློངབའི་ཕྱིདདང་། གདགས་པའི་གཞི། 


















༩༩ ༧༡ ༄ྱ། །སརིའ་ཀུནྡོབ་ཡད་པར་བྔངདོཔ་བའམ། དོ་ནོདམ་པར་ཡོདཔརབརྗོད་པརྲ་བཞེན། སྣུས་པ། ཀུནྡཇོག་ཡོདཔར་བྗངཔརྦ་པའོ། །ླགསུམ་ཅེས་ཏེ། གུན་ནསཏོནམོངས་པྲ་གུནནས་སོངབའྱིཡིར་དང། གདགས་པའི 
ཤཱ གཞི་ཡནཔའི་ཕྱིད་དང་། ཐ་ཧཱང་ཅི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ནམ་པར་ཉོགཔ་གུནཇོབ་ཡོདཔར་བ་འམ། དོན་དམ་པར་ཡདཔརབྔ་རདཔར་བཞན སྔས་ཕ། ཤཱན་བོ་བ་ཡོདཔརབརོདཔར་བའ། །སྣཱས་པ། རྒྱབ་ིསེ། གུནནསཏོནམོངས་པ་ཞུན་ན་ 
༤ སབའི་ཕི་དདུད། གདགགཔའི་གཞི་ཡནཔའི་ཡིར་དང། ཐཧུདཔག་ལཏལ་པའི་ཕིརདང། བསྟད་ཇེསསུ་སདཔའི་ི་དདང། དེབིནཏིདྨནཛོབ ཡོངཔའི་ཏུར་ྔརདོཔ་རྩའཞམ། དེནདམ་པ་ཡོདཔརབཛོདཔརྩ་ཞིན། སཱས་པ། དནོདམ་པར་འོད་ 

པ་པཔྡརདརྱ་བཱཧཱ། རྣམ་པར་གདགས་པའི་ཕིར་དམིགས་ཕའིདངས་པོ་ཡིན་པའྱིཉིར་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ཐོའཏ་ཡོདཔ་ནབརདཔར་ཧའམ། དེནདམ་པར་སོདཔར་བཇོདཔརྦ་བཞིན། སྨས་པ། དང་པོརནི་དོནདམ་པར་ཡོདཔརའཇོདཔརྩ་པའོ། ། 
' གཉིས་པནིགཉི་གར་བརྗད་པརྦ་བུའོ། །རྒུ་མཚན་གངལས་རབྱ། སཱར་བོདཔར་བཞེན། སུས་པ། ཆུམཚོན་ལས་རཏྱ། སེབ་དང། ཕཱའབིནམ་པར་རིག་པལས་དབྱང་སྙེབ་ཡིནནོ། །མིང་གོངལས་རབྱཝ་སྩེ་བར་བོདཔརྱ་འཞེན། སླུས་པ། གང་ 
ཟག་གི་འདུནཔ་ལས་དབྱཏ་སྤྱབ་ཡིནནོ། །རྣེམ་པར་རྟོག་པ་གངལས་རབཏྱ་མྐྱེ་བར་པརྔོད་པར་བྱ་ཞེན། སྤུསཔ། རྣམཔརརྟོག་པོལས་རཏཏྟ་སྩྱེ་བ་དང་། རྒྱུམཚན་ལསརཧཏུ་ཡྩེཐ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་ཉིདགྲཔལསརརྱ་ི་བརཔྲརོདཔར་ཉཞེན། སྨྲས་པ། སྐྱི, 


བམེདཔའ་བྔརོདཔ་ྩབའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གང་ལས་བཿེཔར་བརོད་པརྱ་བཞེན། སྨུས་པ། ཡེངདག་པའི་ཤེས་པ་དང། དམཔའི་ཚོསི་མཉནཔ་དང་། ཆུལ་བཞིན་པོ་དལ་པིདཔ་ལས་རབྱར་མབ་ཡི་ནནོ། 


328) ཏྲེ 


